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SSerfafierin übergiebt pier einem natbjtcbtf* 
Polten ^ublifum l>en swepten £peil iöte$ ober* 
rpeinifcbcn Äocbbucbö, mit bem 2Bunf<be, bafj er 
mit berifelben ©üte , wie ber er jle , aufgenommen 
unb nid)t otjne Sinken fepn möge, (gr entölt 
bie fcbon Idngjl perfproepene Slbpanblung übet 
bie 2lrt, eine £)ausbaltuug ein$uricbten, einen 
Sifcb ju feroierai, unb welcbe <5peifen in jeber 
3'afJtfjcit bit gewöbuliebtfen finb. ®ie SJerfaf 
feriu glaubt, bag |ie befonberS jungen £au$mut 
tern mifclicb fepn werbe. (Sie pat in ber m&g/ 
liebffen Äiirje ihre Erfahrungen bartiber jufam/ 
mengejtellt. Statürlicberweife tonnte jte meifl nur 
SBinfe geben. 33ep einem ©egenjtonbe, wo fo. 
Diel bon SÖermögene'umfiänben, ©efcpmatf u. f. w. 
abbängt/ tonnten feine allgemeine Siegeln ange* 
fu&rt werben, eigenem SRacbbentm unb Hebung 
muffen immer noeb binjufommen , bie einzelnen 
Seobacbtungen / grfa&rungen unb SSinfe 2lnbr* 
rer für feine befonbere ßage anjuwenben unb ju 
benutzen. 

darauf folgt noeb eine afojapl bon ©peifen/ 
bie im erßen ZtyiU, ber febon groff genug war 
unb tnefjr für ben 3)iitteltianb beregnet war, 
niebt fiepen; meifl folebe, bie nur in a«*gern 
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£au$lj«ltuttgen gefönt werben. S)fe 9J«fafTerl» 
bofft baburtb einen SBunfcb mehrerer atbtbaren 
Sreunbinnen ju erfüllen/ bie ibr oft ba$ Sgerlan* 
gen äußerten / mebr feltene unb fojibare <3peifen 
in tyrem Äo^bucbe ju finben. Slber autb bierin 
fa|> jte auf bie gr60t * m6$ltd)e Oetonomie im 
SuDereiten ber (Speifen/ überjeugt/ ba(j 2*erfcbweu* 
bung in ben ©etpürjen unb 3urüftungen aucb 
in ben reichen £au$l)altungen nitbt ftatt (inben 
fall» 

2>ie SJerfafferin bat in biefem jwe^ten Steile 
nun alle* niedergelegt , waö il)r no<b über bie 
Äotbfunjt ju fagen übrig blieb. @ie banft nocb 
einmal für bie gütige 2lufhabme be$ erjten 2btHö/ 
unb bat in ber neuen Auflage beffelben alle SJer* 
befferung^'2Jorf(blage unterricbteter ftreunbinnen 
angewanbt . <3ie erwartet au<b für biefen £&eil 
ba$ ©leicbe, unb wirb / wenn aucb er eine neue 
Auflage erleben foüte, gercifj jeben guten 9tat& 
aß ein .Beieben wahrer ftreunbfcbaft anne&men 
unb anwenben. 

©ie öerfafferim 
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tte&er bie ofonomffr&e giiirit&tuitg efc 
ner $a»*$altunfi, anffdnbigcrSefejfuita 
eine« Sifcbeö, mit (Speifen tiatMen 
»erfc&Ubenen 3fa& reiten. 



SB» ein $ranen$immer in einer 6au*&artnng gfifcflidfr 
fetm, fo tat f« bretv £auptregeln $u kofta^ren 2)ieft 
*n» Orbnmig , Wcinltc^fctt unb «parfamfeit. Sie vier 
law« ni#t eine gute Sirtbin erfoaren, toit manefte* un, 
fcfculbtge &>ergnu$en fann eine riuge ^auömutter tj>rem 
f?aun, unb allen, bie in ifrr £au* ge&Sren, burc&t&re 
Örbnung unb eparfamfeit machen; meiere Slbmec&feluna 
fann: fie bur# t&re ©efcfcictticfrfeit in ßpeifen, ofrne mit 
Äofren, mattfiatten ; »ie »obitbätig faun fte gegen Slrme 
fet)tt, unb »elc&e füffe 3ufwbeni>eit begleitet jene Orb* 
tiung ttnb jenen Sieig j 

6ie, junge £autfmutter! bie 6ie biefeö »uc& refen, 
»etfäumen 6ie ia feine «fliefct, bie eutind-aK eine 
gute ®atm nnb £autf&«lterin jti erfüllen fcfculbig finb 
teilen 6ie bie einnähme , bie <5ie $ur mttmaft U* 
Un, foein, bafi <3ie jä&rli* ewaö baran übrig fraben* 
bamit, wenn bie 8eben*mittel teurer »erben, e* niefct 
*u fc&wer fallt, jte ansufc&affen. kaufen 6ie ^ebeö jur 
regten 3eit ein/ wenn e$ am roofrlfeiltten unbam bellen 
ifh 0u$en ©ie immer »on jeber ©ac&e fo uiel im ^>aufe 
ju Gaben, a(* 6ie branden, bamit 3&r ©ejinbe nttft 
nnnötbig bie 3«t oerfÄumet, ivelc&e fe&r genau bemm 
«üb t>o$ gehalten »erben mutf. abreiben 6ie atte 3bre 
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Ausgaben auf/ unb bie Sted^ttttttg »erbe Jebe $>otbe ge* 
flogen. BWen ©ie iebeti OTonat ibre »umgaben $u* 
fammeit/ ttnb galten ©ie fte gegen bie einnähme. ©oll- 
ten Sie mebr S(u$gaben aW @innabmc b<*ben/ fo feben 
©ie in ijbrer £au$baftung na*/ »o$nfparen tjh 6te 
»erben gewig $n änbern flnben/ obne bag 3bt Wann 
noeb ©eftnbe etf tnne »erben, »etletten ©ie ieben »benb 
3bte Äticbe auf ben folgenben Za$, Hmit bie ©peifen 
jnr gebärigen Seit autu g'cucr fommen, 

6eben ©ie auf gotteöftirebttgee ttnb arbeitfame* ®e* 
ftttbe. £aben ©ie ©ebufb mit ibren SJeblern. ©etjen 
©ie in Änfebung ber Sirbett nnb Orbnting ffreng; im 
©peifen aber »obftbätig / unb in Sbtem betragen gegen 
bad ©eftobe liebreich. «Wacben ©ie ibren genten ntebt 
bnreb unniitbige Arbeit ba$ geben jttr gafi; ©et)en ©ie 
in gefunbetu Sagen ibre ÜOTuttcr , ttnb in hänfen tbre 
SJerpgegerin« Mafien ©ie gerne* bie 3b*em »efeWe jn- 
»tbct Jwwbefti/ fo fftflen ©ie ibnen ibre Wlic&ten mit 
Siebe *or. £ttft biefe* nufytt fo febaffen ©ie fie g(etc& 
«b, Segern ©ie mebr bnrcfc »eife SJefeble nnb burefc 
ein iebrrei<$e$ $et>fpiet/ aW bureb »iele 3Borte, «uc& 
in »nfebuna ber ©eftbenfe feucn ©ie t>orft<bttg; geben 
©ie ibnen nWN m biet/ bamit fte Sbnen niebt mit Un- 
banf tobnen / unb nie (einen itterfaat : bnreb bieg 
macben ©ie fte ttimlifcftteb/ &etf fte in 3trt»«ft biefen 
niebt fortfubren fönnen, obne fieb *u febaben. $fiten 
©ie ftcb toobl/ bag ©ie nie eine« wn öftrem ©eftnbe 
in 3brem Vertrauten mae&en. ©abureb verlieren fte 
bie Mcbtung/ bie fte ibtev ^ratt fcbnlbig ftnb; fo »ie eö 
fcbäbUdb »enn man 'von ibnen ©tabtneuigfeiten 
jber fonft ©efcbntf&e annimmt« diejenigen grauen/ bie 
Mefeti annebmen/ »erben ge»ig immer oon 3brcn geuten 
«bei bebient few. ©emobnen ©ie ibre gente *um fräben 
«uffteben unb *ur Örbnung; ber Sag ifi rang/ »emt 
man ft<& bon ber fröben SWorgenfonne aufwerten lägt. 

- * 
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©eben ©ie «a# allem felbfi, ttttb geBen ©ie 9«le* 
jnr gebogen 3eit ^cratt^ ; fo »erben ©ie ©ic& Ptet 
Untttft nnb ©elb erfparen. ttnterfncben Sie jebe ©acbe 
genau / 06 fte Sonett Sortfcetf bringt; nnb ifl e$ nubt 
nurfttcb fo, fo taffen ©ie ©i# nitbt bnr<& ben ©cbetn 
Menben. 

©ie befifcen pielleicbt ba* oberrbetnifcbe Äoc&bncb / wo- 
rin i<b alle* aufgetrieben }abe/ hm* man in einer 
$an$baftnng Pom SBittelftanb brancbt. 3# mit 
bcm bcflen SBiHen irren; barom prüfen ©te felbp/ »nb 
benfen ftber alle* nacfc. 3ieben Sie fo piel Sinken an* 
ibrem Sieige/ bafj ©ie anbern &um SSepfpiel bienen. 

$5 wirb einem Jfrauen&immer iibet genommen/ weitu 
©ie in ber £au*baltnng feine Äenntniffe bat, nnb Abel* 
getoäblte ©peifen auf ben £ifcb bringt ; ba e* Pielmabl 
nur and tlnacbtfamfeit gefc&iebt/ bie Pitt übte Solgen 
baben famt/ mie wir leiber »epfpiele baben, Darum 
bitte t$ ©ie, mit bem gtßgten Slcig ibre £au*bal* 
tnng einzurichten / nnb immer in allem anf eine ge* 
nane Orbnnng nnb Steinlicbfeit gn feben; befonber* in 
Slnfebnng be* SiWjeuge*/ ber Setter nnb Watten/ nnb 
bag alle*/ »a* anf ben $i(c& fommt/ gan& u»b von ber 
gfeic&en gfarbe fe& 

60 gut eö ift/ wenn©ie eine groge Safe* mit ©peifen 
*u befefcen mtffett , fo ift ei boc& nodjt nötiger / bag ©ie 
3bren täglichen Jifcb mit geböriger »bweebfelung eiuju* 
tickten tbifen. Die bejka ©peifen werben einem jnwiber/ 
wenn man ©ie oft erttf(t, ober, wenn fle niebt fo 
gewSblt werben/ mie fie infammen paffen^ nnb gut nnb 
febmatfbaft ^bereitet fttib. ©ie müffe» ftcb tmcb ber 
3abr$jeit richten. Der ©ommer nnb £crbfl perföafft 
ttn* bie meinen »bwecbfclnngen / botb bat jebe 3*br*jeit 
ibre Seränberungen, ©ie mäffen nur baranf benfen *ur 
gebörigen Seit ftcb mit Sorratb §n perfeben. Weber bie 
©d^teftiebfeit ber ©pnfen müffen ©ie nad^benfen. ©{an* 
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Bett ©ie tti$t/ baß bie tbeneru ©peifen We »eften finb; 
.eine ttatötUd^e/ fcbmatfbafte ©petfe ift viel geffinber al* 
feit / fo mit Pielem ©ewürje ober ©tbu gefoebt finb. 

Setgen 6ie/ baß 3&r täglicher Jtfcb mit gut gefoefc* 
ien ©peifen befefct ift. fiaffen ©ie ficb bnreb ben@cbet« 
sticht irre führen / an bem ©emufe ju fparen / unb fie 
tiidftt mit genug $ctt jn toeben. ein ©emu*/ woran $u 
wenig ffett ift/ näbrt tiic^t / nnb ©ie branden noefc fr 
»ie(/ a(* wenn e* gut gefönt ift. 34 babe and ßrfab* 
rung gelernt/ baß ein gnter Jif<b/ b. b. tägltcb ein 
©tuet SÄinbfletfcb nnb ein gute* ©emüfe ba* wobtfeiifte 
ift. Unb ftnb 6te im gfaa öfter* $reunbe unb Sreun-. 
binnen unoerbofft *u befommen , fo baben 6ie gleich noeb 
eine tyatte bagU/ wenn ©ie Jfleifcb jum ©emtife bfl&en/ 
nnb an* bem fl&rigen traten ein SRagont machen/ nnb 
iine Omelette mit ©afat, 

£aben ©te ein große* ©aftmat/ fo benfen (Sie nacb/ 
»etebe ©peifen jnfammen paffen. ©eben ©ie auf bie 
Sibroecbfelnng ber ©aueen be* SRagout* »de*, wa* ©ie 
jnr Sorfpetfe baben / geNn 6ie nie wieber junt »raten. 
Sueben ©ie immer in Ottern fo biete 95eränberungen auf 
tiner großen Xafel ju b«bett/ ali möglicb. 2affen ©ie 
ficb aneb niebt babureb irre rubren / baß ©ie nur tbeuere 
©peifen anffefcen. ©ie fitanen einen großen Xifcb mit 
fernen ©peifen befefcen obne gu große Soften &u b<rten. 

Örbnen ©ie nie 3b*e ©peifen / ebe ©ie eine 3eicbnung 
bon bem Sifcbe gemaebt/ wie bie Watten gefteßt fepn 
muffen ; ©ie fünuen ibn nacb bem $(an macben/ ben 
©ie bier Änben ; bann erft fneben ©ie 3*re ©petfe febief * 
lieb an*, ©eben ©ie nie ju otel ©peifen auf ben Itfcb/ 
c* fällt oie( beffer in bie fingen/ al* wenn bie platten 
fo anfeinanber fiebern 2affen ©ie immer febäne* weiße* 
Sifcb&eug feben. Sunt erften ©eroiee runbe platten/ 
tum §met)ten Mo* lange/ wie *nm »raten unb bie $anvt f 
platten ; baben ©ie genug Heine lange statten / ober 
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ötebenpfattcn , fo fleht ea fe&r fcbön. $ie 'Vtttmtdtun 
muffen, wenn tt feim fann, aäe oon gleicher ©vöge fewn, 
Jefonber* »ölt gleicher $arbe. 

@o gern ich woUte , fo fann ich boeb nicht bettimntt 
fagen, welche ©petfen man geben mufj; ich habe biefol* 
öenben nur aufgetrieben, um an einem 95ct)fpicl }tt 
jeigen, welche ©peifen jnfammen paffen. Stur geben ßic 
nie *u einem großen ©aftmabl ©peifen, bie autTer ber 
3abr*jeit ftnb ; unb baben ©ie oiele platten , fo häufe* 
©ie bie ©peifen nicht barauf. gegen ©ie nie ba*3rietfcb/ 
fo $um ©emöfe gebort, auf ba$ ©emä$, fonbern auf 
Stebenplatten. ©teilen ©ie fie neben ba* ©emnfe, e0 ift 
eine Sßcbenplatte mehr/ unb ifl beffer }um feroieren. 



« • 

3n einer wohl eingerichteten £au$balturtg bat man 
vom ©pätjabr bi$ man grüne ©emöfe bat, für iebat 
Sag in bet SBodje fein befHmmteä ©emöfe. 

Sonntag* Äöbl; roenn feiner mebt ja baben ifl, 
©c&ni&e ober eingemaebte SSobnen. 

QKontag* gelbe ober weific Stuben. 

S)ienjtag$ ©auerfraut ober Stuben. 

SJiittwocbä bürre Srbfen ober ßinfen, ober weife 35obnen. 

2)onnerjtag$ 2Beifjfraut ; ba ba* ©auerfraut gewärmt 
beffer üt, unb man nicht gern jwet) Sage nach einanber 
ba* gleite ©emüfe bat/ fo fann e$ am Eonnerjtag ge- 
geben werben. 

3frei)tag* OTeblfpeife mit JJifcben. 

©amftagfl erbapfel. 

Sie Pier erden ©emufe werben mit gleifch gefocht; 
in eingemachten Söhnen unb SBeigfraut giebt matt Kipp* 
(ein ober 35ratwärjte; in ßinfen foche man Siaucbwurfle, 
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i> fiK SDltttageffen fär fec&tf ^erftomt 

evftetttttffM* 
i ©tütf 9tinbfleifc& von 3 $fnnb; ©enf ober uu4 bte 

3*&r$ieit iff, *nm Stinbfletfcfr *n gefretu 
1 platte ©emäfe. 
l OTtt $leifc& §nm ©emöfe, 
1 Stagont, 

^ »raten. 

1 platte ©ebadfene*, 
1 Setter aefoefrtea Obfr 
1 Salat; mh 

3«w Seffern 
1 Setter mit Äfife. 

1 fflttt OTanberm 
1 SWit 3utferbrob. 

Unten am Stftfe bte Soffen gum SafFee, »ttb oben 
£i<fnenr ober Äirfc&waffer, 

2. (Sin ftfctft' ober 9to<&teffett für ffcdM $erfomtt« 

1 ©nwe tfon ©erfte ober »efdje man gern &at / nur 

feine $MWuw mit SJrob* 
l platte ectnftfc* 
l Stagont. 
1 traten. 

i Setter mit atfod&tem OM. 
1 ©alat. 

1 platte ©ebadfene*. 

£at man einen ©cfcinfe» ober eine gefarjenc 3nng*/ 
fo (ann man ben SRagont roegfaffen. ' i 

3 n m 2> c f f e v t 
3n bie «Witte ba* ©effctt mit gtqiiettt. 

2 Setter mit ÖtfL 

2 SWit Suctenoerf, " 



i 
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1 ü)Ut Ärtjtaniett. 

1 mt «Waitbefn. 

3«m 9tac&tcffen gic&t matt feine« Ääfe, 

3. (tin SDlittageffen für $»Mf frtfäje&n 

$erfonem 

grlier H « f f M» 

2 €?« w«t ? «wie w« Sre&fen / eine ftöföfaflK *tt 
jtni^fltw ober #»*t) sMe&e* 

l etficf »in^eif* wm 3 Dfttttt 
1 aReertettfe. 
1 Sofcnenfalat, 
1 Ott**«* 
1 ©cuf* 

1 fJtote tat* ö^^em JUtf. 
1 ^Catt< ©aacrfraut 

1 statte mit ütcftftfitfM'- 

1 statte frifc&gcrättc&erte* 6c&»etnefleife|>, 

1 Watte ntit SatMriytfeiii. 

1 platte flc&atfctte #ammel$ftifäe, 

1 platte se&atfette £al&$mifcfrlein. 

2 ^(attctt $iföe mit wifcm SBcin. 
l Watte 2Bifopret*SÄagottt. 

3 m e t> t e r ««ff*», 
l SBelfdjer £a&n. 
l etficf »tttoret. 
l Ratterte« 

1 platte »epfelftWein, 5>ie Sficfttcii »forttt man i«r 

^xuMWtotte, 
1 platte SKofenföd&fefo, 
i platte SatacfSrotten* 
i $(atte Sortelettcn mit £imf>ceren. 
1 Watte meige Gtemc. 

1 Watte Heine gian* mit Saffee, 

2 Watten $efr$te$ Cfcft. 
2 ealate, 
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© e f f t t u 
1 Vfattc "Heine (Srocittan&o, 

1 Detter mit jfäfe, 

2 64tt(Tefn mit eingemachten tfrfic&tcn, 
4 Steaer mit Maronen, 

4 Jeflcr Sttcftwcrf* 

4 Seiler Obfi. 

4 £cUer fcärrc #rficfrtc. 

SJlan fatttt »icr Detter weniger geben/ nacWem iie £a* 
fet groß Ot> Ottn Hi ©eflea mit Ätrföenwafrer / nn» 
unten tie Waffen, 

4. gilt 9lac&tefleti fk jt»Mf W$ ac&tseljn 

^erfotteit. 

2 ©nppen. 

2 platten »fomf B&l, 

2 Tratten Spinat/ mit fpaniföem 35ro&teig garnirt* 
1 statte mit giföett. 

1 «Platte Srifan&o mit Ärefrfen, 

2 «Kapaunen. 

1 Stücf 2Btfopret .> ' 

l Watte mit £an&en. 

1 Scfcinfcn, 

2 platten gcfoc&te* 06t. 

l iub&ing nnb bie Sauce in einer Saucicre* 
1 platte Sortelcttcn mit O&jt. 

1 statte Äiic&lcin. 

2 Salate* 

®cr ©effert ifl mie *u «Wittag. 

«• gm 9Jiittaflefim für »let tmb jwanjifl 
&i$ fcretfjifl ^erfonetn 

€rfter3Cnffae. 

i SftciWfnppe mit ÄnS^etn. 
l Suppe wn SRei# mit 3uö. 
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1 Stütf SRitrtfleifty wn 12 ^fttn^ 

Stettig. grifdjc »utter. D»Dcn. Surtefaffafot, 6fltf, 

2 platten mit &obnen. 

2 Warna junge gelte Ritten unfc «JtofHnatfen* 

2 Watten mit £ammel$ripplein. 

2 «Platten mit gebatfenen Äaltefügen. 

2 Watten £irmmir#e, 

i Jimbal^aflete oon inngen £a{men mit Ätefefem 

1 Watte gefpiefte Safö$mi(cf>lein» 

2 Watten ffiifanbo mit (Sauerampfer. 
2 platten goreHen mit rot&em Sein* 

S»f flter X « f f a $• 

« » 

l ©afferte ^er e$mi\\mpf. 

1 ©elfter £a&n. 

1^ Watte mit ja&men gnten. 

1 Stücf 2Bitt>pret 

1 platte mit fteb&ffl&nertt. 

i «Watte falte ealmen. 

l platte Ärebfe ober Srifffeln, 

l platte grfcbeerenfdSwitten. 

l Watte Wutteln* 

l platte Sorteletten oon Banteln, 

i Watte Sonderten oon Himbeeren. 

4 Watten gefocfcteö Dbfh 

l Sreme mit gebranntem 3ncfer. 

1 Äaffee.greme. 

1 Sitronen*Sreme. 

2 @alate von Sln<$o& 
2 fttffafatr, 

S> e f f e r u 

1 3«<f «&rpb . ©u<)rf&opf. 

2 $(atun flefiitt« SWerin« mit a«»tc&w&m. 
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2 Watten eingeübte 3rii$tc. 
6 Xcflcr mit Burfewerf* , 
6 Sefler mit Ohfa 
2 Seßer Ääfe* 
2 Xeflcr «Wanbern» 
2 Setter geigen. 

2)a$ ©eftefl mit gtqncur. 

Sie Stoffen jum Äaffee. 

6* 9ladbteffen ftrc toter unt> jwansta ^erfonett. 

2 6d)üffetn mit ©erfle. 
1 Watte »fomenfW. 
l «Platte Slrtifäocfen. 
l Watte gefufiter Salat 

1 Statte gefber ÄiM 

2 Ratten gifdje mit weißem Bein. 
1 Watte Jauben mit SSrobfänitten. 

1 Watte fflitfeftfein mit Ärebfenfaucc mit emun Glinge 
von fpanifefrem »robteig «m bte Watte* 

2 Watten £ainmeWnwrfle. 
l 6c&metn$fäfe. 

l 0tücf SStfbpret 
l £ammcKfd)rägeL 

1 Watte junge £afcne. 

platte SBaetyeht ober ein Jjfofan. 
4 Sefler gefügte« C&fl- 

2 @atate, 

l ©roger gfanr.. 
l statte gefc&mungenev ^m. 
i platte gofbene #anben* 
l platte Stotinenbrob. 

SJlan giebt fo »iet £eßer $um QefiVrt al* *n SDlifca^. 
Sie gefüßte Sflcrin* unb Ääfe muffen wegbleiben »nb au 
ibre 6teße 4 anbeve Jeßer. 

$at man $u viel £auptplattett/ fo tbnt man/ menn 
bie ©uppen unb ©emüfe feroirt flnb/ bie 6uppenfdnifFeJn 
»eg/ ttnb an ibte eteße wcq anbeve Watten. 

♦ 
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7. Sitte vunU £afel ju SJitttag für «fyyQit 

^erfonen. 

gär eine runbe 2afei mufj man me&r Heitie platten 
(abett/ wenn (er $ifd& nic&t )u teer feDii foH. Sumerjten 
©erolee giebt man mebr Steiler jnm Stinbflcifd) ; aueft 
(teilet man gkic& ba« bniiier unb Calat auf ben 2if<*. 

2 0nppen. 

1 Stncf SRinbfleifö von io $fnnb. 

2 Detter frifc&e Satter. 
2 Seiler Stettfo. 

2 Zeller Änfttmernfatat. 

2 Heller eingcmad)tc$ SSelföforn. 

l platte SBäjSfraut, 

l platte grüne Sr&fen. 

i Statte gefüllte junge fcä&ne *u ben Srbfeu. 

1 platte SSramärfte. 

2 platten gebaefene £ammettfüf$e. 
i statte Heine $affet(ttn. 

l platte grellen. 
.1 platte gefüllte £irne. 

l platte frifaffirte ganj« 2auten mit Srebfenfauce unb 
Änöpjlein garnirt. 

3 « m »raten. 

l 3Banbetgugelbopf fnr bie mittlere statte. 

l platte ©änfe. 

l 0tüct SBilbpret. 

l platte SBac&teln ober Steb&üner. 

l platte falter ©almen. 

1 platte Ärebfe. 

2 platten «eine $futtetn, 
2 Äirföme&en. 

4 Zeller mit geföntem OH. 

l platte SMumenföW. 

l statte Strtifc&ocftn mit einer <3$ufaw. 
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l Sterne mit SJanifle* 

1 Blanomanger. 

2 ßalate. 
©eftoßenen 3«rfcr. 

3ttm ©cffcrt giebt man fo «>teC Setter altf $um Vratctt. 

8* ei« SWjttagefim mit ftatfenfpei* für jwolf 

f>ii a^tjefm $trfonau 

1 ©roßer Karpfen / Mau abgefotten/ mit ^eterftüe 
garttirt/ für bie mittlere Watte* gr wirb mir ber 6uppe 
auf ben Sifcfc gcjlcllt unb bUibt jle&en, biß ber S)effert 
aufgetragen mirb. 9)tan ferotrt i&n *u $n>en ©fingen ttttb 
fleUt gleich 0alat, huiiier unb geflogenen 3«*** auf ben 

2 ©uppen* 

i Watte ©eigbrobfnüpfletn, 

l platte Qflafaront) mit ober o&nc Mit. 

1 Watte 6pinat mit Spern, 

1 ©efüßter Ärautöfopf* 

2 Watten fc&roarjc goreflen. 

1 ftal mit einer Äapetn 3$rii&c. 
l platte £e#te mit meißem ©ein. 

3 u> < V t ' v »uffa*. 

1 Watte f alter «atmen, 

2 platten »arten mit götragonfauce, 
i Watte gebaefene Sröfctjem 

l Watte $futte!n» 

l Sitronentorte» 

i ©cfcofolabe- Creme» 

1 J&ee*greme, 

l platte »lumenfo&t. 

1 Watte gebaefene gper. 

1 Mpfefring mit SRanbelm 

1 platte gefoefrte 85irnen, 

2 ©aläte. 
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S)*n Scffcrt triftft man von fo Settern äff man 
Stirn wwn Service platten &attc t 

9. 9iat&tefiett mit 3affc«fi«fc fftr jntflf tyi 

ac&tje&n $erfoneiu 

l platte mit gefüatctt «gern, 
l platte ©rietyfhmen» 
l platte 9frttfdS>ocfen. 

1 platte ©e&actene ^wjeneren, 

2 ©efnfltt Äar^fw. 
2 platten goreden» 

1 platte oebaefene £*#te, 

2 platten XtfUffigfcin. 
1 Ovofer #Ianc, 

1 eitwnai» Cremt. 

2 statten getonte« ÖW. 
2 6atau. 

Huüier. 

©eftofitnen 3ntfen 

$>cn iDcfferr tritt* man »ie Jen wiaen. 
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v 2>ie Sorratttrammer.' 

- 



$tcr/ meine Junge Srennbta/ muffen ©ie einer »iene 
gleichen/ bie oom ©ommer bt$ im Sinter einärubet- 
©oc& ffltttt icb 3&nen aucb Wer nid^td SJeftimmte* fagen, 
Sie muffen fict> nacb ber ©rüge 3brer $au4ba!tung nnb 
ibren ginfünften rieten» Sie finden fcier äße*/ roa$ in 
eine groge £au$battung gehört» £fiten fie ftcfc ü6er 
bor Äargbeit, bie immer glaubt/ alle* fei) jubtel/ nnb 
mitten im hinter nicbt* mebr im £aufe tat/ unb 
Soppen besagten mug ; benn ic& »eig ttic^t/ »a* in einer 
$au$baltnng fcbäblicber ifi/ SSerfcbtoenbung ober ®ei§# 
eine* fc^abct gemig fo viel aJö ba* anbere. 

SBenn e* fet)n (ann/ fo (aufen ©ie im JJrüMabr ZW* 
ter für ben SBinter; ein £tc^t oon ©interfett Jwnnt j 
ferner unb länger al$ bie von ©ommerfett/ unb ifi im 
grübjabr nic^t fo treuer. 3m SBonat 3unu (anfen 
©ie Stüter tum ©infteben; feben ©ie nUbt auf bie | 
Soblfeitbeit/ fonbern auf bie ©fite* 5)ie fcblec&te 85nt- | 
ter ifi niebt fo fett/ nnb menn ©ie fie eingeben / fo 
bleibet 3b»en bon 100 $fnnb bW*»* 80/ nnb *0e« 
mi fie baoon f otbeu/ bat einen öbeln ©eru<$, SJon att> 
ter Statter bleiben 3f^nen «6 $funb, £at man eine 
$a«i>battung oon fecb$ ^erfonen/ fo ftebet man gemei* 
nigltd) loo qjfunb SSutter ein* 5>ann fommt bie 3eit/ 
fbo ©ie Obfi nnb SSobnen für ben Sinter troefnen nnb 
einmacben müffen. gingemaebte ©pargelu in 23outetaeti 
balten fiefc niebt gut. ©rüue <£rbfen balten ficb getroef* 
net beffer alt bie in Souteitten. Öbfi in SJouteillcn ge* 
(oebt ifi ba* SSefle nnb 9lfibli*fie/ befonber* fanre nnb 
fcb»ar*e Äirfcb«*. Diefe balten fieb wm 3«bre ; nur 
muffen ©ie bie grnebte niebt *u reif nebmen. $aben 
©ie ©elegenbeit / 3metfcben nnb anbere* Obji in troef- | 
nen/ fo oerfäumen ©ie e* ja niebt; bann (leine @ur(en 
nnb Junge •SSofcueu mit $ffig einzumachen/ bie grünen 
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»o&nen *u rauhem, um fie ju trocfnen, ift am bellen, 
Sor bem £erbjt forgen ©ie für baö gBinter*Öb(l; feinet 
öbjt »rangen fte ui#t fo »iel al* geringere*. 35tnter* 
btrneri taufen ©ie ni#t $u oief oon einer »rt; fie wer* 
ben meid afle auf einmal gut / unb »enn man fte ntc^t 
$feic& brauc&t , fo geben fte in Säulntjj über. Sraubcu 
galten ftd> Keffer in einer Äammer aU in einem ÄeUer. 
Stacfr bem £erbft forgen ©ie für bie aBintergemüfe/ 
b. b. Mute grbfen, gtnfen, ©ebnipe/ «eine toeige 3Sob* 
tten , Borratb in OTeftf , tag ©ie ben ©inter öfter ober 
auf feebö SKonate haften. 3KebI , ba* gleich au* Der 
SÄubfe gebrannt &irb, ift niebt fo gut alö wenn eö ei, 
«ige 3<it gelegen bat ©ie muffen immer sweo ©orte» 
SNebl frafcen. $m September utib Oftober faufen ©ic 
®W/ bag ©ie biö im ffebruar baben; bann Äartoffeta/ 
SSeigfrant/ t»eige SRuben/ *u fanrem Äraut unb fauren 
Stuben. £aben ©ie einen Äetter, um ©artenqemüfe auf- 
aubemabren, fo faufen ©ie SRübföbl ober Äobiraben, 
etorjoneren, Siotbfraut, gnbioie , 9J?eerrettig , gaueb > 
©OUr«/ ?>etcrfiacmonrjel ; bie* feblägt man alieö in 
<gtrb* ober 6anb ein. ©egen baö Jteujabr fcblacbten ©te 
ein ©ebtoein. 

£aben 6ie eine $<miWmi, too 6ie feineö ©emfife 
brauchen / fo fefjeit ©te im erfkn XfciU unb in biefem 
nacb; bort werben ©ie Mti ftnben/ mi icb bier roeggt« 
taffen babe. 
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2)a bie ginric&tung ber Äiidjen an jebem Orte anber* 
ifb fp famt icfc liiert fagen/ wie ber £eerb/ uocfc wie bit 
2opfe/ in benen man täglicfc focfct/ eingerichtet feqn müf# 
fen; nur wia i$ ba* 9tii&li#jle fagen. 

Sie SRagout* werben beffer anf £oljfo&(en att auf 
fteuerflammen ; wenn man otel *u fo*en t»at/ fo fann 
eine £ö<fcin nidfrt genug nadSffeben, ob alle* geuer immer 
brennt/ bamit bie 6peifen nic&t nac& SRaucft rieeften. 

Sie £i&e von bem Äoblenfeuer ifl flärfer af* bie »om 
£oft ober Spänen. Senn man nur ein paar Äotyfet* 
unter eine Safferofle tbut/ fo fod&en bie Stagout* immer 
gfeidfr fort unb »erben um fo oiel beffer; benn ba man 
bie Stagouttf immer in oerjtnnten ober irrbenen Eafferol* 
len fO(it/ fo werben fie auf Äobfeu nieftt fo rufitgr atö 
auf £olj; auefc baften bie SafferoUen oiel länger/ unb 
bie 5f obren foflen nicfjt oiel mefcr alt bat £ol§. 

Sa man ntc&t in aUcu Äfiuferu grofe Suchen Isafen 
fann'/ fo fann man in fleinen oiel unb gut foefcen; 
nur ifl örbnung unb Weinlicbfeit bie ipattperedtr. 60 
wie ict) bie gtnricfotung ber Sücbe nidjt fagen fann/ fo 
fann idj aueft niefct bejiimmt fagen, welc&e* Äuc&engerä* 
tbe man brauet / weit man an jebem Orte anbere* bat 
unb ibm anbere 9tamen giebt. 9tur (äffen @ie tieft jur 
£auptregel bienen ; wie ein ©erät&e gebraucht ifl / e$ 
gletcö wieber abjuwafcf>en unb an feine gebärige Stelle 
tu t&un; benn wenn man e$ in einer ober balben ©tun* 
be wieber braucht/ fo fann man e$ ja wieber nehmen / 
bie Äü#e ifl bann immer aufgeräumt unb reinfid). 

9ütf bie JReiniitfifeit beö Äu#engerät$e$ mutf bie ge* 
nauefle ©orgfalt oermenbet werben/ weil fc&lecbt wrjinn* 
te kupferne Safferotten/ in welchen man/ obne fte oorber 
grünblidj gereinigt *u baben / öfter* f o<&t unb bann bie 
epeifen barin fielen läßt, ber ®wnWit &W fääblic& 
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tfn»/ wie He häufige grfabrmtg e* teflätigt. tlebrtgen* 
fenne ich feine ©attung ©efchirre, welche bem bon Äu# 
pfer Ctoentt etf gehörig im Serbinnen unterhalten unb be- 
jtönbig troefen unb rein gehalten wirb) wegen fetner 
©lütte unb Steinlichfeit »orgejogen an werben wbient. 

SBcnn bie ©gtifen gefocht ftnb unb man fte nicht 
gleich auf ben xfoh geben fann, fo mug man fte in ei- 
ne irbene gaficroüc tbun unb auf warme Stfche fetten / 
bamit fte warm bleiben btö fte aufgetragen werben; benn 
ade übrigen jefct befannte vier folgenbe Gattungen ©e- 
fchirrfl ftnb mannigfaltigen geblern unterworfen: 

1) Die eifernen Safferoaen haben ben gehler, bag tf< 
fchwarj fochen, fo baß alle weigen ©aueen, wefefre man 
barin focht/ *on bunfler garbe unb unanfehnli* werben. 

2) eine gompofuion »on gifen unb 3inn. 2>iefe ijt, 
fo »orftchtig man auch tamit umgehen mag/ bem SBerro- 
ften fo fehr anflgefefct/ bag felbft bep jcbetfmaligcm 9Cb- 
troefnen S»o(lflecfen entftehen, ba* ©efäg rauhe ©teilen 
befömmt unb baburch unbrauchbar wirb. 

3) Sajferotten oon gifen mit innerer unb äugerer Ser- 
Innung haben wieber ben gehler / bag bie Serjinnung 
nicht fo lange hält alä fte angepriefen wirb / loäfpringt, 
abfehmifjt unb bie ©efchirre baburch narbicht unb un- 
gleich werben; von biefen ©peifen fefcett fich bann Jheile 
in ben gefen an, unb ba* ©efäg ifi nicht mehr gut rein 
SU machen. 

4) Srbene* ober grbengefchirr. S)iefcö hat feine Em- 
pfehlung baburch verloren , bag bie ©lafur , wenn man 
»iel barin focht , abfprtngt unb fehr ungefunb ift. 2>ie> 
fe* ©efchirr ifi auch ju empfänglich für jeben »etjgefchmacf ; 
um fleh baoon \* überzeugen/ barf man nur eine ge- 
brauchte eafferoile auf gelinbe* Äohlenfeuer fefen / unb 
halb wirb ba* gette h«au$fochen / ftch mit bem SBaffer 
vermifchen unb einen Übeln ©eruch tefommen. $iefe* 

©efchirr ijl am teilen / für bie ©peifen warm ju halten, 

♦ 
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wenn matt <fe itt- f upferttett gafTerotfett gefönt bat 95c* 
fonber* laffeti Sie nie feine ffifc^e tiocfj »a* mit Sfftd 
ober Sein gefönt ift> in fupfernen ©efäjfen liefen» 

Senn ie& §n ratben babe/ fo foflte in einer Äuclje 
nic&t* Don Öebr noef) Äupfer fcun, a(* <5afFerotten nnb 
ein gut oerjinnter stopf um ©atterte tu foc&en. Sie 
Hüpfe t)on gifen finb immer bie bejtcit für StfnbfleiW 
nnb ©emüfe }u foc&cn ; au* ein fteinerner *bct bo($er* 
«er üRbrfer ijl febr gut/ nm Sleifeft ober Reifen in flo* 
lett; ein öbr'ner Dörfer befömmt gteicfr ©rßnfpan, »e* 
fcnber* muß ic& Sbnen empfeblett/ ja re#t j» febett/ 
baji bie $>etfel auf bie eafFcrotte« nnb C**fe paffenb finb; 
wenn fte §n trog ober ju Hein ftnb/ fo werben bie Spei- 
fen Wtoeftficbt nnb befommen einen nbefu ©erucfc. 5)ie 
irbenen 3)ecfe( ftnb bie beilcn, Die« oon ßifen ober bo* 
Supfer sieben SBaffer / unb btefeö fällt lieber *nf bie 

'Speifen; bocfc wenn man ein wenig ©ine baranf jtytt/ 
fo ftnb fte febr gut» 

Sfocfr batf Mttnerne ©efebtrr fann febr fcbSWt<& »erben/ 
weil manebe* betreiben mebr ober weniger Sfrfenif ent- 

. bält. 8affcn Sie nie faure Speifett/ Salat/ 89er/ SJntter/ fette 
Gröben nnb befonber* watf mit ©ein ober tSfilg gefönt 
iil/ barin fte&en ; Sie »erben flnbett/ baß batf 3ta» oon 
fauren Sachen blaue / oon Safjfpeifen nnb @qern fc&marje 
glecfett befömmt; ein SSeweto/ bafS etwa* oon feinen 
SbeUett aufgelöst nnb in bie Speife übergegangen ifh 
«de ftenebtigfeit t Säure unb £onig lofen bie SSejlanb* 
tbeile oom 3tnn auf» 

83on allem ©efebtnv fo matt jum braten ober baefen in 
ßefelein nnb Swifc&enöfelein braucht/ ijl ba* oon @ifenblee& 
ba* belle» Sitte* wa* »ersinnt ober gelStbet ijl , fcbmiljt 
ab nnb wirb babnr* febr ungefnnb. Bue& muß man nie 
itt einer Safferofle oott Änpfer/ ober gompofitiott/ Äfieb- 
lein ober fonjl etwa* in SSntter baefen/ fonbertt in etfer* 
nen gafferoUen , bentt glubettbe Butter nimmt atte 93er* 
linmtng binweg. 
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©o fe&r man W*t auf ba$ Äöc&eugefcbtrr geben mng, 
(0 ift beu ben ©peifcbebürfnifFen biefe Sorgfalt fct>r ju 
cmpfeblen. 3)a$ 5letfc& unb bie SWild) oon franfcm 
Sieb/ ranziger ©pecf/ 9J?anbefu ober Sßattmo^t unb Der-» 
borrte gtjer ftnb febr fdjtiblid>. 

3« $flan&enrctc&e finben wir attcb eine große Wenge 
giftige nnb föäbltcbe ©ewäe&fe/ worunter in unfern ©är* 
ten ber ©Pierling ober £unb$peter(tlie ftdj> oorjiiglidj 
autf&eic&net. gr blübet im 9Dionat ttnb Bugufh 
Sülati uuterfcbetbet ben ©Pierling oon ber ^eterftlie burd), 
ben ©erucb; biefer tbre 95lättcr ftnb Diel feiner unb 
fptyiger cingefämttten / bunfler ®tün, atojene/ bieSaa- 
mengipfel größer unb bie »turnen jabtreicber, 

2Ba$ man täaHc& in t>e? Äöcfre brauet. 

©atj/ jwetKrlet) OTe&f / SBetgme^t für bie weifen ©au* 
een/ unb 95robmebl für SJraune jum röflen. ©ewürj/ 
gorbeerMütter / Smiebeln / Spotten, alle borgen 
frtftfel ©rüue* jum Sftinbfleifeb / $eterfilic unb 
©c$nitttauc&; bar man SWorcbeln/ fo tbut man tfe in 
papiewe Äapfefn unb bängf fte in bie Äficbe gu betit 
^amin/ bamit 9lauc& baju fifmmt/ weiter »erbötet/ baß 
9»i(6en bagu fommen unb fte jerfreßctu Slucfc geflogene* 
25rob mng man im Sorratb baben. ffl?an nimmt baäjenige 
SSetgbrob ober anberc* »rob, ba* man übrig bat/ tbttt 
cd in einen 2Jacf ofen ober 3roif$eni>fe(ein / lagt e$ fc&ito 
gelb werben; wenn e$ falt ifl/ fo (lögt man es rccbtfein 
unb oerwabrt e* bann in einer ßc&acbtet/ welche immer 
mit Rapier überwogen ifl; wenn etf fcbön gelb ifl, fo tarnt 
man e* au* *u ©aueen gebraueben/ au welchen mau fonfi 
ba$ 23rob in Sutter $u röilen pflegt 

SBetl man ntebt in aflen Äud&en ©ebu bat/ fo barf mau 
.nur bie btmxt SJrube au$ ber ajrateupfanne abfettö fiel* . 
Jen; man bält ftcfc baju einen befonbewSopf; bie$rti(K 
bält ftc& 8 bin 9 Sage, 

♦ 
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$a$ metfe Steife^/ ba$ wir in iinfettt Stiche* brauchet!/ 
tjl ba* gabme gleifch, worunter baö SRinbfleifch oaö erfie 
ifl, weif e* täglich auf Jen jifch Unrat. 6* iflt ba* 
gange 3a&r pon gteidjer ©iite, $och ift junge* 5Äinb* 
fleifch beffer al$ aitetf/ obfehon bie 95rübe 90m a(ten 
i?ie( Keffer ifl/ fo bleibt boch bei) aller angemanbten OTttbe 
baö gleifch iWw* gleifch pon einem jungen Ockfen 
t»at eine fd^ötte frifefte SRötfte, bad gett til weiß unb bie 
SJ?u$felfafern finb hart; bet) einem »Iten hingegen iftba* 
glcifd) »on einer matten garbe unb ba$ gett gelblich. 

®a$ Äalbfleifch itl Wie b'aö SUnbfletfch baö gange 3fabr 
«ut; gute* Äalbfleifch muß fd&Ön weig fegn unb bie Site* 
ten mit gett flbergogert* Söenn ba$ Äalb gu jung ifl/ 
fo ifl fein gleifth rotb/ unappetitlich unb unfcbmaf&aft* 

2)a$ $ammelfletfch ifl »om 9Jlerg ober 5(pritt btt Deto* 
fcer gut/ bann ifl bafl gfeifch mager unb gäbe unb be* 
fömmt eisten Übeln ©eruch. ©uteö £ammelfleifth muß 
fett unb »ott einer frifchen $leifchfarbe femt/ unb wenn 
man ti gmtfehen bte g inger brücf x, fich weich anfü&ien laßen. 

3>ä* gletfch oon einer alten Stege ifl nie gut/ Sunge 
finb 00m $ornung bl* im ?Wat) gut; nur muß eine Siege 
2 bi* i ©ochen alt femt/ fonjl ifl ed eine matte ©peife. 

©<hweine|kifch ifl immer gut; boch ifl e6 im SSflnter 
beffer aW im ©ommer> »eil e$ beffer auSgemäflct ifl/ 
auch giebt man etf im Sommer auf feine große Xafel. 
©panfetfel bwgegeu giebt man ba* gange 3abr auf beu 
Sifcfc 

Watt tfe&et ^ «cbfktfch attem aub ern ©ifbprete 
hOr, »eil e* attegeit mürber nnb milber ifl; auch fann 
man efl baö gange 3a&r haben. 3e junger ba* SBilbpret 
ifl/ befto beftfater ifl fein glcif(h/ fo wie man pon aOen 
flirten ba* SSSeibtid^e bem 27tönnlichen porgiebt / £irfch ift 
ha* gleiche wie ba* SReb, 
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Sßom Slnfang September bH enbe jDetober tflt bat 
SBilbpret mage* »ab unfämafbaft. 2>a$ wilbe ©cbwein 
tft Pom Oetober btf im SWat) gut / im ©ommer iil e* febf 
mager/ unb wenn man e* tu biefer Seit in (gffi« tbut 
unb ein ©ewitter Wmmt/. fo fömmt e* in eine ©äbrung 
unb gebt gteicfr in Säumig übet/ ift au# attbann »n* 
brauchbar» 

$afen finb Dom Äornung bW im SMap nid^t gut unb 
werben ttm biefe 3<*t <wf ttint Safel gegeben, 3« 
©ommer giebt man Junge $afem 

2ammfleifc& ift im grnbiabr am bellen* 

Sott fcem ©cflügef. 

Stile* ©efittget/ ba* auf unfern $3fcn erlogen wirb/ 
nennt man wctg ©efliiget; nSmltcb/ weifte £äb»< ober 
£üb»er. fßteft fuib gut biö fte ein gabr alt ftnb; ba< 
£ubn iii härter aM'bcr $abn/ bi$ e$ anfängt iu legen/ 
baun wirb eä mager. Äapaune finb Pom ©pätjabr #t$ 
im OTat) gut. ^oularben ftnb »iel beffer/ nur ftnb fie 
niebt fo gro$ al* Äapattne. ©änfe ftnb gut/ fobalb fu 
ibre ffebern baben, ba* beißt, bt* ibre Slitgel nberein# 
anber *u liegen fommett. 6le ftnb bW am Jteujabr gut/ 
bann werben fie aber iatt, unb man giebt fie auf feine 
£afel mebr aU in ©allerte* guten ift ba* gleite wie 
bte ©anfe. 

ßc&warj ©ef(ÄfleL 

9(uerbabnen# Safane, ©ebneeböbner, SRebböner/ 9Bat&* 
teltt / wilbe guten/ tauben / ÄrametSoogef/ Serben/ 
©ebnepfen unb f feine ©affer* ober Satfenenteii # welc&e 
man auefc an einem ftafftage giebt. Sluerbabne/ Jafanin 
ttnb SRebbübner bat man ba* ganje^abr/ ©ebneebfibner 
itnb wilbe gnten oom ©pätjabr bltf im ©ommer/ 3Sa## 
teln fmb im ©ommer/ befonber* nacb ber grnbte/ gut/ 
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Eerd&ett itt ber QttHttit M Me JMfte fommt/ SttmM*^ 
vom ©pätjabr bi* im ©ommer/ Xauben ba* gan§e 
ba* freifit unfere ©dWagtanben; tveltbe matt unter 
*aö fdEjmarje ©eflügel jä&lt, SBUbe Satttcn ftnb nie gut/ 
n>ei( fie fc&on *u a(t finb ^ tvetut matt fle beKmmt/ 8e# 
fafhten finb no# beffer att ©cbnepfen/ fte finb viel Hei* 
ntt, bet)be giebt man *u ieber 3<tt auf ben £ifä> / ©cbnee* 
gänfc finb febr bart unb baben feinen guten ©erndk 
Äfeine SSBaffer* ober gajlenenten finb ben SBinter über 
gut. 

Sfcm 3fif*«t, XttSfett; ©cfcnetfett unb $r&f<&etn 

Son $if#en lägt ftcfc nicfct Diel fagea / befonber* ba 
tvir in tmferm Sanbe sticht viele Gattungen baben. 

©almen finb vom 9Hat) bt* im ©eptember gut/ nacb* 
$er aber nennt man fte 8a<W, ibr Steife^ ifl bann »ctg, 
$art unb mager. g$ giebt an* SBinterfalmen / bie von 
JefOnberer ©äte finb; boefc ift eO febr feiten; ©ataiftnge 
fängt man »nfangd »prili bi$ im 9ttat>/ bann befömmt 
man im ftbein feine mebr; bie gifefter fcaben aber ben 
©ommer burefc in i&ten SSebäitern; £ecbte flttb im 2Sin* 
ter befRr aW im Sommer/ ein £e$t von l ^funbijtber 
Befle / benn baö Sfletfcfc von ben großen ifl ^att. gtoretten 
hingegen ftnb im ©ommer Keffer / unb tote großer tote 
belifater, befonber* toenn ibr ftletfcb rotb ift/ bann nettnt 
man fie ©atmenforetten / boeb ftnb fie batf ganne 3abr gut/ 
unb man giebt fte immer fomobl auf <frofje alt auf Keine 
Jafefo. Äarpfen ftnb im SBtnter fetter alt im ©ommer/ 
bie SNitd&er ftnb viel belifater aU bie Wogen/ befonber* 
tum barfen ; bodj feroirt man fte au allen Seiten / tote 
folgende gtfd&e; »al/ SSarben; 95ürflg unb ©c&Ieuer. 
£öetfififd&e unb ftafeu finb nie gut/ fte baben immer einen 
Übeln ©erutfc unb ifi nidtfd att ©rätbe. ©totfftfebe/ 
Saperbau/ SDloltyfiföe, bringe feroirt man vom Sleo^ 

irtr Wfpfcrfc, ; 
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I 

©c&netf en finb im 2Bitit€r gut fo lang a« fie gebecfcft 
finb. Ärebfe ftnb im Sommer am befreit/ mats gfebt fte 
bqO gan&c 3a&r auf ben $tfdS>. Senn ber SWonb j«* 
nimmt/ fo bat ber Äreb* mebr gleifdf)/ a(* mnn er im 
mmebmen 

gröfc&e fin» im ©inter gut; ben Äranfett giebt man 
fie immer* 

- 

©emitfe, fcie man jttm 9töen&* o>«. 9la^te(fe» 

fertoiert 

etjerbtumenfraut, 
topfen. 
JRapunaelen. 
Spinat. 

©efuffter Spinat. • 
Spargefn. 

3«nge «Pafttttacfett ttnb junge gelte SRubea. 

grübe grbfen ober 3tt<f<terbfen» 

Sd&tefen ober Scöoten. 

SRnbf JW ober Äobiraben* . 

grübe iwfföe SSobtten. 

grifafirter Äopffa(at. 

Salat / gefodbt toie .Spinat* 

©efüflter Salat. 

Sauerampfer mit gwn. 

Sauerampferfauce mit gtjern. 

Sin Tübbing oott Spinat, 

ei» Spinattnopf. 

Sarton. ■ , 

«nbioie. 

SJlumenfobt* 

Nrtifcfjocfen. 

gröber gelber Äobt* 

erbäpfel. • ' • 

ebampignon* ober SDlorcbeln nnb Änfumeru. 

2>iefe ©emüfe feroiert man Pom gräbiabr bif Spätfabr. 
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S5fomenfo&(* 

©torjonerett ober Ärtiffoiem 
steine $efa(jette SSo&itett* 
©efocfrter 6elleri>, 
Gefüllter ©ctterg* 

Sabfoie. 

SRot&e* Ärattt. 

SßrüfSler ML 

Betörtet mm Sttm mit mm ober 3Mf4»r8^ 

erfüllte* Ärattt. 

©cffittte SrbäpfeL 

€9e6acTcne grbäpfet mit (Stjertt. 

Crbapfet gebrÄcWt. 

Äuf eine atibere 8rt gebräcfefte grbäpftf. 

erbapfelmfirfle, 

Crbfipfetpffitttett. 

grbäpfet mit 9)Wc& ttttb Coern» 
grbäpfel mit engftfc^er ßmt. 
Cm grbäpfeJfnopf. 
©efüüte 3n)tebelti. 
3mtebc(n mit ©attee* 
©ebatfertc SBfirjle* 
Rubeln» 

©efüttte Stiibefa* 
©wöpffottett. 
©effiflte «merettem 
»linbe ©tocfftfd)e> 

Vwttutyn mit ©an$- ober Satt«cbei\ 
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eQerfftftett mit Cpirntt fo *i< Mobbing «»> Ätiöpf* 
»meierten, 
©rune ggerfncfren. 
©erü&rte @ocr. 
93erlo|»rette gger* 
©efüate ?Der, 
> Tübbing von 9tei*. 
VubMnd von SDlarcf. 

9(lle$, »a* »ori ffflertt nnb UNebl in biefer ©emfl** 
Örbnung i#, Kinnen ©ie in allen Seiten §u H&enb anf 
ben Jtfdj geben, nur niefct jn Aromen ©aftmablen; jum 
Slbenbeffen geben ©ie fein Srleifd) §n bem ©emfife, aM 
jwm gelben ober »eigen Äobt Ste$# ober Sratmfirtfe; 
anf ben ©pinat feine gqer/ ber »irb mit gebaefenem 
fpantfc&cm 95robteig garnirt. ^ 

«der ©attnng feine ©emtlfe, fo im »ntter gebarfe» 
»erben/ ba* itt, SMumenfobl, Sarton, «rtffcfcotfen, Mr* 
ttdoieiw ©pargeln, gebaefene gper/ gebaefenem ©eflflget 
nnb im Butter gebaefene* Steift $)fefe$ aHe* fitonen 
©ie gegen grüne ©entüfe jteHem 3u Wittag finb e* 
Stebenplatten jum traten nnb *n »benb ttnb fte an ber 
©tette eine* weiten ©emüfe^ 
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Wtö man ja 9tfnt>ffeif# fartoitfc 

totntmtntttfftnMau 
©artettfreffenfafar. 
gfetfc&fraut ©atat. 
Äietne SRcttige. 
grifd&c »nttet. 

e*nittu«* mit (Efts utrt öe&l, 

Stettin 

SRettigfalat 

93o$nenfatat* 

3u>iete(nfalat. 

Ättfnmctnfatat, 

einflemac&te* g&elföfofit. 

©cl&cnrtenfalat* 

^äringfalat. 

5lnc^otöfaIat* 

eingemachte (feine Ättfnmetti* 

SRot^e Stammen» 

«ettf* 

Eleertettig mit %UifäM1>t. 
5JJeeuettiö mit @ffta„ 
©Mellen SJtttter. 
Cliuen. 
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Äraftbrüljc n. (CoulU) 



1. fcine gUif^brutre oberCoulis für Ragout obet 

$u anbern epeifen* 

$at man ein ©afhnaW, fo i(l eine fofcfce fcrfibe febr 
gut/ bamit man bic SSrfi&e *nr ©uppe ni$t (raupen 
barf» et giebt eine febr nnfc&matfbafte ©nppe, roenn 
ba* greif* eine ©tnnbe gefönt tat, nnb i f mraer abge* 
f*öpft unb mit SBaffer aa*gefttttt wirb. 

9Ran nimmt 2 $funb mageret Stinbfleif*, ebenem 
Äarböfno*en, wn ©efluget, gttiger, göfje, Ärägen/ 
Wägen nnb atte abgängigen Äno*en, bie man bat. £at 
man bieg ni*t, fo nebme man ein alte* #n&n, fe&e aBei 
in einem Xopf mit 4 2Raa* f altem ©affer jn , fein@ara, 
»erf*8nme e* toofcl/ nnb wenn fte fo*t, fo Arne $eter* 
tffie/ ©etteriemnrjeto > gelbe Stuben/ 3 SorbeerMätternnb 
2 3mtc6cttt / mit 4 Slägelein bejtecft, baj«/ tage e* fyj 
gelinbem guter f o*en ; gie fit immer »arme* SBafier na${ 
bamit man 3 9Waa* 95rfi&e begatte; man tage e* fo*en, 
6i* aUe* greif* wet* i#, nimmt alle* beran*, gieft^ 
bie SSrübe bnr* ein 6ieb nnb f*opft alle* gm rein ab* 
S)iefe ift §u allen Saneen unb anbern ©peifen, jnbenen 
man greif*brübe braucht/ gut» 

2. Cine Hare ober gtän$enbe Brufce auf SU*f*» 

Stimm ein magere* 6tiicf SRinbjleif*, 2 bi* 3 Qffemb/ 
ein bafbe* $fnnb magern ©peef, an* ©pecff*marten, 
ba* greif* f*aeibe in gingeröbiefe ©Reiben/ ftrci*e 
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eine Safferotte buf mit frifcbcr SSntteran, immer6 2otb/ 
Jcgc ba$ Steift unb ben6pecf fatt neben einanber/ unb 
Ia$c cd auf Äobfen (angfam braun »erben / aber ja ntd^t 
fcb»arj 7 bann tbue etliche ?(tirt*t(öffef »oastetfe^brfibe/ 
ober in grmangfong biefer/ ©alfer baju/ lege ein SalM* 
fug, in etliche etiiefe gebatft/ ba$u/ aller ©orten ©ur* 
sein; etliche $feffcrf örner / ffllirtfatbliitbe/ 2 3»iebefo 
mit SRöbrleiu/ »äbrcnb bem Äocben nebme alle* Jett 
ab. ©enn ba* Steift weieb itf/ fo nimm alle* ba* 
rautf/ giege bie 93räbe bureb eiu $aarfkb/ nnb febopfe 
»ieber alle* Sett rein ab. (Sine batte @tnnbe §noor/ 
ebe man batf Sffeifö graftcrett Witt/ tbue bie 95röbc, 
etwa 3 ©c&oppen/ in bie SafTerotte nnb lag fie ftarf 
foeben. ©äbrenb bem foeben rübre 8fter$ barin; toentt 
fie anfängt/ bief jn »erben/ fo mug fie in einem fort 
gerübrt »erben. 8ag üe fo foeben bi* fie fo bief ifa bag 
man fie mit einem $infet anf ba$ Steif* fhrcie&cn fann» 

3. (Bebunbener @dm (Jus.) 

Wimm 2 $fttnb Äafbfleifcb ober fogenannte* Slbfafl* 
f!cifcb/> »elcbe* man oon traten ober Soteletten abfebnei* 
bet / ein batöetf <ßfunb magern 6pecf / aflcd in ©iirfel 
gefd&uuten / 4 3»tebeln / gelbe SRüben / ^eterfilic nnb 
6ellerie»ur$eln ; serfebneibe bieg alle* Meto/ nimm ein 
Siertelpfuub »utter/ lag fie jcv<Kbcu, tbuc ba* Steift 
nnb bie 3»i<M« in bie Statter , rode bieg bit e$ gelb- 
v braun ifl / nnb fülle e$ mit einer ffllaaä guter Sletfcb* 
1 brübe nnb einer OTaa* Baffer auf. S)ie gefebnittenen 
©nracln tbue baju unb etliche ftägeretn/ fttudfatenbUitbe 
unb eine Sngwerourjel , lag eä langfam eine balbe 
<5tunbc foeben / rSfte 3 ÄocbflJffeJ oott «Webt in »ntter 
gelbbraun / fülle e$ mit ber 95rt1be auf / tbue e* »iebetr 
stammen auf ba$ Jleifcb/ nnb tag e* noeb eine 6tnnbe * 
jufamraen oon einer Seite foeben/ bamit ba* obenbin ftefr 
fc?cubc Seti vein abfeböpfen lägt. gag c* nun bureb ein 
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Stuft taufett , winbe t% wobt au*, boefr fo, bag Ichs 
Steif* nocb ©e»ürs bajn fommt. S)iefe braune Couiis 
tfl §u aCfcti braunen Saucen gut/ befonber* *u SBilbbW. 
, ©ie bä(t fid^ ntcbt langer aW einen bi* $»e* Sage. 

• 

4. Crocfene Sleif*brtfte auf Reifen. 

Sfflan nimmt &u 2 $funb von biefer S&rübe 3 alte £üb* 
netz do Vfititb mageret SÄtnbgeifcb, 10 $funb Äalbgeifcb 
unb 4 Stamm*; alle »eine* »erben $u t leinen ©tütf en 
»erbaeft, tbut alle* Sleifcb unb Jpfibner in einen großen 
Xopf, gtegt fo oiet SBaffer ba&u, bag alle* Jleifcb »obf 
bebetft ig, »erfebanmt e* wobt unb tagt <* von einir 
©eite taugfam foeben; bann nimmt man 4 Riebet», 
etfiebe gelbe Stuben/ ^etergtien unb ©eUerie»urjetn, 
4 gorbeerbtätter, l £otb SDluofatenbltitbe unb ein fleiner 
Steetfffcf r>oU ganjen Pfeffer/ titelt viel ©atj, unb ein 
batbe* $funb gcrafpette* £trf<bborn, bieg wirb in ein 
Keine« In* gebunben; wenn ba* ftleifcb »obl »er* 
febaumt ig, fo legt man bieg alle* baju, »«brenb bem 
Äocften feböpft man atte* getje rein baoon ab, foHte e* 
)u »tet einfoebeu , fo mng man nocb foebenbe* SBaffcr 
uaebgiegen, boeb niebt ju viel / e* mügeu noeb 4 bi* 5 
«Naafl »rttbc fet)n; fo wie eine ©orte gleiftb »eieb ig, 
bag man e* mit bat Singern oerbvuefen fann, fo »irb 
e« beraub genommen unb bie Sritbe burd> eine ©ertiette 
in eine ©cbüffet gefebüttet, lagt fie eine gute bal&e 
©tunbe geben/ bebt bann alle* Jett wobt ab, giegt fte 
wieber bureb eine ©erviette in eine enge »obfoerjinnte 
(SafFeroUe ; ba* Unreine , fo ftcfr unten in bie ©4üflM 
gefegt bat, tbutman ntcbt taju; tagefte auf einem garfen 
geuer unter begänbigem Sliibren f oc^eti / btt ge toie ein 
$ret) ig; wenn ge anfangt biet ju »erben, fo mug nur 
ein wenig $euer fetm, bat ge ibre gebörige 2>«fe, f* 
iktug ge gngcrbod? auf eine glatte platte gebogen »erben; 
»e«n ge fait ig, fo »irb ge in Ueine X«fet#eu gefönitten, 
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tarnt re^t matt fle auf Siebe nnb Ufr fit an ber bur<^ 
*tebenben guft 3 bi* 4 Söge trorf en werten , n>tcf ett lebe* 
%&UUf)tn in föflne* Rapier et». 

Sie tfi me&r al* ein 3a$r gut/ tDettti fie att einem 
trocfenen Ort atifbemabrt mirb; 2 Eotb geben in einer 
halben SWaa* fo^enbem SBaffer aufgetftt eine triftige 
Cr übe« 

& «in 6*u (Jus) von Stfdm (SifA^ouii..) 

nimm etliche $fttnb $if#e , mW man am bellen 
$aben fami/ SBBet#fifcfec ftnb auc& gut/ nnr mögen fie in 
einem reinen Safer gelebt babe« , bamit fte feinen Übeln 
©eruefc baben / mafefte fte roobl and , fämeibe fie in banb* 
Jreite ©türfe/ tbne in eine breite Safferoffe ein Siertet* 
tfunb frifefce Butter/ tag fie jergebejt/ trodtne bie {Jife&e 
»ob! ab/ lege fie fatt neben einanber in bie Sfntter, 
fireue f* biei &ebt barüber/ aW bn in bie gtnger neb* 
men (annft / lag bie {Jifc&e auf beiben 6eiten fcfröu gelb 
ttetben/ bann reinige $eterfi(iennmrietn / Sellerie/ gelbe 
SÄttben/ Smiebetn/ wn jebem eine t leine $anb »oll/ 
föneibe bieg alle* in feine Scheiben / bann röfie e$ *u* 
fammen in einem Stuef frifefrer SSntter gelbli$, unb 
menn bie Sifäe gelbbraun ftnb/ fo tbnt bie SBuraeln 
ba$n mit 3 SDtaa* ©äffet/ wn allen Sdrten ©emärj/ 
ein menig Sat| / lag bieg eine gnte Stunbe f od&en / alt* 
fcann tag ben e^ü bnr<$ eine Serviette in ein anberef 
©efdfrtrr taufen/ brttefe e* »oW an«/ bann »erbraudfre 
-fie jn gaßenfuwen ober Saucen. 
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1. Saften » Suppe». 

Wimm j* l «Waas ©nppe folgerte Äräntef. ©ptnat, 
Sauerampfer, Zattid), gnbtoien, gaudNWiebetn, grtfne 
erdfen / $etc rfiltenf taut nnb alle*/ »ad bie 3a&r*§eit po» 
feinen ©emüfcn liefert / oou jebem eine gute £anb PoB, 
mir balb fo Pi<t ^ßeterfilie ; wenn aBcd gemäßen nnb 
gereinigt ifl, fo baefe cd Kein; bat man ©cmäfe, al*, 
»(nmenW&l ober 2Bnracln, fo fcfrnetbe fie in etretfett/ 
röfte bann alle* biefe* in frifc&er 95utter / fülle e* mit 
Srbfcnbrtibe ober mit bent ©d>ü »ongtföcn auf, lafje tfe 
eine balbe ©tnnpe foefcen, bann tbne gebäbteö 3Beifbro& 
barein/ fo oiel, ba§ bie ©nppe ni#t in biet Pom »tob 
wirb/ läge fie nnr einmal anffoc&en/ nimm 2 ober 3 
ßiKrgelb, natfbem man viel ober wenig Stoppe &at/ 
reibe aJMfatnnfl bajn, richte bie ©tippe an nnb giefr 
fie gleiefc anf ben $if$* 

£at man feine gcfod&tc Cr&fett / fo mac&e folgenbe 
»rfibe: Stimm etliche £anb ooB bärre «rbfen, wenn 
fie gereiniget nnb gewaftfen finb, fo t&ne fie in einen 
£opf mit oielem 2Baffer/ nimm eine $anb ooB Setter^ , 
bie »lütter nnb ©nrjcfo/ nnb ganefc/ etliche 3»i<6rt«/ 
fdwibc afle* Hein ^ t&ne c* *n ben ?rbfen/ nnb ©alt/ 
ta§ e* foc&en, bi* bie (Srbfen anfplafcen/ läge fie bann 
bar* eine ©eroiette taufeit , mit tiefer »rä&e fßtfe bie 
©uppe auf; fie »itb ja bieten Saftenfpeifen gebrannt; 
au$ fann man tfatt fcrob gebaefene Srbfen in biefe »rtfoe 
ober in bie oon 3rifc&en 

2. (Bebatfene Crbfen f&r Suppen. 

Jbnc in eine ©Rüffel 3 Äoätöffet ooB SWc&t «Hb ein 
wenig ©atj, rö&re el mit »armer SWil* biet an, bann 
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fc&loge 3 <Sw iainj («äffe ben Seig wobl, faf bann 
23utter beig werben, nimm einen weiten ©c&anmlbfW, tfyte 
tron bem Zeig barein nnb tag ibn in ber SSntter febön 
selb werben/ nimm ibn mit einem anbern 6#aumlöffel 
berau*, anf btefe weife fäbrt man fort, bt* ber $eig 
au enbe iji, tbne bie gebatfenen evbfen in bie ©uppen* 
fdjüfFel; rfibre in bie foebenbe 25rübe ba* gelbe »on |wet> 
Coern, unb richte <te über bie «rbfen am OTan muff 
biefe e*w öteieft anf ben £if<$ geben , fonfl warben 
bie grbffcn $n weidfr, 

Siefe gebatfenen Qrrbfen finb au# gut in Sfetfcbbriibe 
mit guetge». 

3. Suppe mit Rartoffelftofen (£rbapfeien&p0ein.) 

Stimm 4 obek 6 Kartoffeln , je naebbem fie grog finb , 
fie »erben in wenig Safer gefoebt, gefäält, nnb wenn 
fie (alt ftnb / anf bem SKeibeifen gerteben. .Stimm 4 £otb 
frifebe Butter, lajTe fie »ergeben, aber nic&tbefg werben, 
rubre barin, bi* fve wieber falt ift, bann fäiage 2 ganje 
<£wr nnb *on 2 anbern ba* ©elbe barein, nimm ein 
balbeö $fnnb !Dttl<bbrob, weiche e$ in warmer OTilcb ein , 
bruefe e* wobl an*, rubre e* mit benen geriebenen £ar* 
toffeln in bie Butter nnb 3 gfilöffel . Pott fügen ftabm, 
ein wenig Wfatnug, fein gefebnittene $eterftlie nnb 
GMi, räbre atteö darf unteretnanber, lag Srleifebbrübe 
f oc&en , mac&e fleine Älöfe ober Änöpjlein nnb lege fie 
barein, tbne in bie ©nppenfcbätTel ba* ©etbe von 2 Suern; 
wenn bit Älöfe mit ber $rfibe gefoc&t baben, bag üe 
«De in bie £ö&e t ommen , f* rfibre bie ©uppe in bie 
<?uer nnb gieb fie gleich anf ben $ifc&> 

\ 4» CiHe serfafrrene Suppe« 

Stfr 6 $erfonen nimm 2 ÄodWffet doU 8»eW, reibe 
<in wenig flKuöfatnug nnb ebne ©alj baju, rfibre ef mit 
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et« wenig SWil* att/ bann tbne 2 €i)tv ba&u ut%b Waffe 
*en £eig wobt/ tbue $leifc&brube in eine Safferoffe, 
• wenn fle foe&t/ fo nimm ben £eig in eiueu ©djaumlofW 
tinb laße tftn langfam in bie SSrübe taufen unb fämtli* 
djetf ein paar mal auffod>en. Stimm bad ©elbe von ei* 
item S^/ t^tte ein ivent^ @$nitt(an$ baju uub rubre 
Me Suppe langfam barein. 

ättan fann tiefe ©uppen an* mit SBaffer machen; 
nimm fo pfef SSajfer/ al$ man Suppe braucht/ t!?ue 
ein guteä ©tütfe&en frtfd^c »ntter ba&u unb 6at& / maefce 
bie ©uppe wie bie mit gleifcbbrube, nur nimm ba$ 
©clbe pon 2 ggerm 

5. Weige £yerger(le. 

3« einer SBaa* 6uppe reibe 2 $anb oott SBeißbrob 
fo fein atö möglich/ e$ muß bartefr SSrob fetpi/ fonjt 
fann man eä nic&t reiben/ tbue etf in eine ©<&äfTelf 
fälage 2 gange unb ba$ Selbe bon 2 (Suern bajU/ ein 
Wenig ©al& unb Sfluflfatnuß , nimm ff leifcb&räbe / (aß fte 
»arm werben/ ntdjt fteben/ rubre fte in batffcrob, bann 
tbue fie auf ein tfarfe* $euer/ rubre barin/ bttftefocfct/ 
nimm fte gleicfc Pom (yeuer/ gieße noeft ein wenig falte <* 
Rieifcbbrübe ba$u / bamit bie Suppe nlcfct gerinnt / richte 
fie glcfcfr an nnb gieb fte auf ben £ifc&. 

5)iefe Suppe fann au* mit SSaffer gefoefct werten / 
nur muß man ein St) mebr nebmen nnb in* SBaffer ein 
v gute* Stikf frifc&e SSutter tbun. 

6. Jwiebfln = Suppe» 

Stimm gu einer 9Haa$ Suppe 6 bW 8 Stücf große 
Swtebeln / feftife uub fc&neibe fie balb in feine ©Reiben* 
tofte fte in beißer Sutter gelbbraun , flutte fie in einen 
Schaumlöffel/ bamit aHed ffett bawn fommt/ röfle in 
flBtirfef gefcfcntttene* SBetßbrob in betßer Butter gelbbraun , 
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tbne aKe* Seit kmn, wie bon btn SwicW«; nimm 
SBaffer ober JHeiföbrübe in eine eafferotte/ wenn e* 
foebr, fo tbue bte 3»teSettt barein unb 6al| mit ein 
wenig ©eflerie, $eterfttienfraut unb SBurjeln, lag 
eine baJbe 6tunbe foc&en/ bann nimm bte Ätäuter ber# 
an*/ tbue bat»rob baju/ (afi e* noefc ein wenig fachen 
unb richte fte an. 

7, ßine tseifle OTelrt * Suppe, 

3» einer Suppe für 6 $erfonen nimm ein <5töct Söuttct 
in eine ©afferoße, l ÄocbWffel 90a 9Rebl> rbffe e*/ bt* 
e* anfängt gelb gu werben / bann tbue $Ieifc&brübe ober 
SBaffcr bajtt/ fo Piel, aW man 6uppe brandet; nimm in 
bie ©ttppenfdniffW 2 euergefb/ ein wenig SWutfatnufi, 
»nun fte i ober 2 «Minuten gefoc&t bat/ fo rubre fte M 
6i) unb gieb fte gletd? $u Sifcfc. 

< 

8» Suppe von Wormeln. 

SKciuige unb waftye eine gute £anb »ott «Körpern/ fte 
muffen in warmem SBaffer &ewafd>en werben btf ba* 
SBaffer ttid^t mebr feftwar* wirb* ©<&netbe fie in Keine 
dürfet / foefce fie mit otelem SBaffer baib wetefr / bann 
ftftötte fte in ein ©tebbeden, täfle in SJutter eine £anb 
»Ott geriebene* S5rob getb, bann tbuc fetngefc&tuttene 
^eterftfie unb bie SWorcbetn wob* autfgebrueft bau«/ rubre 
e* no<& ein wenig mit bem S5rob in ber SSutter/ bann fälle 
e* mit ber $rfibe pon giften ober grbfen auf/ unb Ia# 
e* eine balbe ©tunbe lochen. Stimm 3 Soergelb in bie 
euppenfeböffer , tbue 9Bu$fatuug ba*u unb rubre bie 
euppe barein. Siebt man bte 6nppe bitf/ fo b«be ertiefce 
<Z<bniMn ffieijjbrob/ U% e* ein wenig mitfoc&cn, gib fte 
glcicb ju Jifcb* 

9. &ei#,6uppe mit Krautern. 

Steinige ein bafbe* qjfnnb Steig, wafebe ibtt etlid&e 
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mal in Ulm fEMTcr/ f*8tte e* jebeflmal wteber rein 
ab nnb fefce ftm mit frifd)em ©affer auf* fetter / faß 
ifcn einmal anffocben nnb gicge ibn bann in ein Sick 
bcrten nnb fo otel frffc&cti SBaffcr barübcr / bag «Ufr 
Schleim baoon fommt. $)anft tbue ibn in ein £opf mit 
2 Staad #leifc&brübe bie nicbt oicl Sali tat Sann 
nimm einen Sefleriefopf/ bte begcn £cr$Mätter oon Ackern 
£obt/ eine £anboott/ bret) Junge $eterftttenn>nr*etn unb 
Äraut / eine gnbioienftaube ober Sättig / ein gaucö * 
fcbneibe alle* fein/ wafcfce alle*. Jbue in eine SafferoUe 
ein Stficf frifc&e Sutter/ lege bte Kräuter barein/ läge 
flc eine SBicrtclftunbe bämpfcn. Sann gtcge $lct(*brübe 
ba*u unb lag e* ,fodjcn bi* fie tveid» ftnb. Senn ber 
Steig eine Stunbe gcfoe&t bat fo tbue bie Äräuter bajtt/ 
pcrfucbe ibn im Sal§ nnb ricbte ibn an. Dfcfe Suppe 
ift oorjuglicb gut wenn bie ©cmttfcr nodj nicfct gcfcboffeti 
ttnb überreif gnb/ aucft muffen fte nicfrt burcb nu lange* 
liegen »elf geworben femi, nocfc im Keller bur# bett 
Sttobergcrucb ober bur* ben Jfroft gelitten Gaben. 

2)iefe Suppe fann man mit Sago für Äranfe foc&en, 
tfe ig febr gut» 

10. lEine SAfienfuppe mit Reijl. 

SWan nimmt ein balbe* $fnnb Steig/ bebanbeft tbn wie 
ben oorbergebenben • an bie Stelle oon Stcifcbbrube nimm 
grbfen- ober 3fif$brüb< / tbue bann ein wenig ©ewürj 
ba§u, 

11. Hine Srofc^enfuppe» 

Stimm 50 grröfdjenfcbenfel/ fodje fte im Safer üb, ge 
mfiffen m<*t lange foc&en/ läge fte wobl abtropfen, weiche 
ein SSiertelpfnnb äBeigbrob in SWilcb ein/ brncfe e* wobl 
«u*# tbue bie gröfc&tn mit bem »rob in einen SWörfer/ 
ftoge fte btt bte Seiner gaaj jcrgogen ftnb. Sbue in eine 
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«afFerolß (in Gt&d frifdfte Stttter , lege ba* seftofene 
bateui, röjle cd ein wenig/ t^ue Baffer ober $letfö>brfi&e 
bajtt/ ©al§/ Sftuöfatenblütbe, $eterfilten* unb Äörbelfrawt/ 
tage biefe* &ufammen eine gute SBiertelfiunbe lochen. 
Sliwm gebäbte 2robf$nitten / t&ue fie in eine ©c&uffel, 
fc&ötte bie 95rä&e burd> ein £aargeb auf SJrob/ brfltfe 
ba* geflogene fo feft aud aW möglidj, beefe bie 6#üfiel 
|tt'/ Helle fte no$ ein wenig auf Äo&len, bag baö 85rob 
einsieht fo ifi fte fertig. 

« 

12. 0iippe von 4We* mit Äyem. 

3« einem SJiertelpfunb ©rietfme&t nimm 2 goergelb/ 
töne ben ©rie* in eine 64tifftt/ bie ©Der baju/ verreibe 
«$ wo&l/ bag e$ feine £lümpc&en gibt unb läge es tro* 
den werben, ©efce eine SWaatf Jletfcfcbrübc mit 2 £or& 
frifc&er Sutter auf* %tux, wenn fie forfet fo (treue ba$ 
@rie$mebl nnter betfänbigem rubren in bie SSrä^c / tage 
fie eine Biertelftonbe f od&en / t&ue uoefc junget $eter fift* 
enfraut baju fo ift fie gut. 

Senn man 3rletfd)brübe ju ©uppen nimmt/ bie wobl 
gefallen ift/ fo nimmt man ©affer ba$n fo oiel al$ man 
glaubt bag fie emfodjen wirb. ®a in £au$baltunge* 
Pom mittlem ©tanb bie grletfcfcbru&e nic&t fo ffarf ifi 
*l$ in grogen Äfic&en , fo ift gu biefen Suppen ein 
©tücflein frifefce 95utter unb ba$ ®elbe oom ßi>e fc&r 
gut. 

13. 0imouille* 

Saffe ^leifd^brübe foefrenb werben wie bie oor&erge&enbc 
unb fot&e fie wie ben ©rie$. ©rie$ obne @per foc&c 
man auf gleite %n. 

14. Rartoffel* (ÄJrbapfel) 6üppe. 

Stimm jn feiner Sfflaad ©nppe 6 ober s Äartoffeln/ na^ 
Hm fte grog ober «ein finb / föueibe fie in feine SBftr* 
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fei, ein Scfleriefopf/ ein ganch/ eine 3wicbeU ©iefcs 
fgneibe auch Hei»/ nimm »««et/ lajj fie beig werken/ 
röte bie Kartoffeln btt fte gelb ftnb auf einem etwas 
ftorfen gener mit ben 3wi<bcln unb Sellerie/ bann 
flutte bie§ in ein Schaumlöffel bamit alle* 5eti wieber 
abrinne , tbue Jleifchbrfibe / ober au einem Safttag erb* 
fenbröbe ober SBaffer in einen Jopf* etwa anbertbaib 
3flaa$, tbue ba$ geriete baju; ben gaueb Mneibe fein 
mit etwa* Salj/ tage e* eine gute halbe ©tunbe lang* 
fam lochen/ röfte mittlerwcilen eine gute £anboott wörf* 
licht gefönittene* 3Beiflbrob gelbbraun/ wenn bie Suppe 
genug gefoebt ijb fo tbue ba* SJrob ba$u / läge fie nur 
noch ein wenig foeben unb gieb fie *u Jifch. 

15, UTanbeln # Suppe mir ffiiUk 

• 

Stimm ein Siertclpfunb füge SKanbefa/ läge fie im 
«Baffer einmal auffoeben/ febeile unb #oge fic im SMSrfer 
mit ein wenig SSaffer fein/ tbue fie in ein ©efebirr unb 
oerräbre fie mit einer halben OTrta* SflUlcb/ nimm 4£otb 
guefer/ 2 Sotb frifebe Sutter / ein Stiicflein Sinnnet/ 
tbue alle* in eine Safferode unb laß etf einmal auffoeben/ 
läge c* wobt jugebceft auf warmer Slfcbe eine ©iertei* 
fiuube flehen/ bräefe e* 2 mal bnreb eine Seroimc/ 
i>a# afle* Schleimige au* ben SRanbeln fommt/ tage es 
noch einmal auffocien/ nimm etliche Schnitten gebähte* 
SBeifc ober TOilcbbrob/ tbue e$ba$tt/ perräbre 3 gflergelb 
mit ein wenig faltcr SWilch/ rühre bic Suppe in bie Spcr/ 
unb foüte fie nicht fti f?e genug fc w / fo tbue noch mehr 
3ucfer nach. 

16. fceig, Stippe mit OTilch» 

Stimm ein 9Jiertetpfunb Steig/ reinige ihn / Wie M°. 9> 
gefchrieben 4(1/ foche ihn mit l fttaaä üßilch/ einem Stüct 
3immec/ 2 Soth frifc^er »uttet? / unb nach SSctiebcn 3utf«> 



Digitized 



C 14 ) 

IM er wete& iU/ tonn »errit&re init ein wenig f alter 
SRilcfc lad Selbe von 4 (Suern uttb rubre gelaftU/ tiefte 
lie Suppe über gebäfted SBeigbrol an ; tnanfamt/ wenn 
ler Steig ju biet ifl/ lad 95rol weglafien unl an ler Stelle 
Wein gefe&mttene 25ideuitd der Mafronen laranf legen. 

Stocfr befier ijt ed/ wenn ler Steig gelörrt i(b nimm 
ein 9Mec&, lege weiged Rapier laranf nnl t&ue len Steig 
gau* Ifinne auseinander larauf/ fe&e lad S5le# in einen 
warmen SJacfofen nnl läge i|n gan& bart werlen/ bann 
mug man ibn in einem Dörfer gan§ fein flogen nnl lurcfc 
ein feines Sieb paffieren/ tbue in einen Zopf 2 fcotb 
SButter/ läge fie »ergeben unb t|ne lad Stefgmebl lajn* 
lann rubre lie 2J?il* lareim 

9Cuf liefe Strt wirl lad Steigmebl gemaeft/ weleftd 
man an lern SJreu oler $appe für Äinler gebraneft, 

17, Suppe von OTil*. 

Stimm eine SKaad fuge Stitcfr/ foeft fie auf/ linleein 
Stütf Simrnct nnl lie batbe Se&ale oon einer Zitrone 
itifammcn/ nnl ein SJiertelpfunl 3uäer/ laffe fie lann 
eine Siertelfiunle (angfam foc^en / lann rö#e9Beig* oler 
SüWc&brol in länne ©feilen gefebnitten/ lege fie in lie 
Suppe/ nimm lad Selbe »on 4 <g\)tvn, »errufe fie mit 
{alter mid> in lie Suppe/ »ie|e fie mit einem Söffet 
auf unl riefte fie an. 

18. tOeinfuppe von ©<fewar$brpk 

Steibe ein balbed $fnnb Sebwarjbrol/ rotte ed in 
Sinter gelbbraun/ fülle ed mit einer »outeille oler |al* 
len SWaad SBein auf/ t&ue na* ©efefrmaef 3nefer/ ein 
Stätf 3i^mct unl gitronenfeftile laju/ lag ed etwad 
lochen. Stimm lann len 3«nmet nnl lie Sitronenfcftile 
ftrand unl richte lie Suppe an. 
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19* Äine tfepfelfuppe. 

Wimm 10 8f epfel/ tie »o&f oerfoc$en/ fc&äfe unt fc$nei&e 
fie feitt/ t^ue fte in eine tafferode mit einer haften 2JJaa* 
SBaffer, ein Stutf 3immet/ fcte &albe Scfcafe von einer 
Zitrone/ «ob laffe jlc fogen M fie roeic^ ftnb fcafj man 
fie gerbrtirfen fann/ itüdt fit burtfc ein juck Slimm 
eine $af*e 9ttaa$ SBein $ tfcue i(w fcagu unb 3ucfer nac& 
»efieJen/ läge fte noeft etlichemal auffoefcen. Stöjte im 
Statter mirfüdjt gefönittene* SSeigbrob ? tyne e* baju. 
Stimm ba$ @ette von 4 (ärgern/ oerrö&re e* mit ein we- 
nig SBetn / ttytt bie Suppe ia$u uub 9ieb fte gleich *u 
Sifdfre, 

20. Bttppe von ftirfdjem 

3tt einer Suppe för 6 ferfonen nimmt man l $fnnt 
öebörrte ober % ¥fuub frifc&e Ätrf^n, »afc&t fte nnb 
pflüeft bte Stiele taoon ab ; jertfofit fie gan* «ein, fe*t 
fie mit einer ÜRaafSBaff er auf* $euer, mit «tronenfc&ale, 
«in Stutf ätmmtt nnb etliche Heine Stärfdjen 9Ri(^ 
*rofc / fefit fie roofcf verlocken / nnb Wirf t fie bnrcfc ein 
reinem $u<&. Dann nimm eine fcalfre 9Raa* o>er SJonteiae 
Sein *nt Sufat ba$u , Ufa e* tiod> ein toenig f oefcen., 
6*neibe ©etßbrob murfligt / trorfne ti &art in einem 
nnr »arme« «arfofen / t(we tt in bie Suppe nnb richte 
fie an. 

21« Suppe von ö^gtbutten. 

Stimm in einer SWaa* Suppe ein Gatter Stoppen au** 
üefemte nnb wo&f getrotfnete $aaenbutten. Sie mirt 
auf gleiäe ®eife ttfe bie von «trf^cn gefoeft. 

22» £tne Suppe pon Citrotien» 

3» einer 9Baa$ Suppe nimm 2 Zitronen/ reite bie jelbe 
S«a(e ganj fein auf ein W* #funb 3wrfa ab, Wefe* 
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fe$e mit einem guten 6tutf 3immct tinb einer »laa$ 
25>affcr auf* gener unb tage e$ roobl jugebeeft einigemal 
auffegen. ©riiefe ben 6aft von 5 Zitronen nwbt and/ 
' nimm l aber 2 ©täfer Mit $lracf/ naebbem man ftc ftarf 
^cr fämfy liebt/ febtage s (ggergetb baju, tage e$ wobt 
twübrt bureb ein £aarfieb taufen/ nnb w bem Slnricb* 
ten rubre beh Slratf # bie euer nnb gftronenfaft in ba* 
Sttcf ermaffer / tag eä bann unter beiMnbigem SRübren tU 
»ige SRtmtten an$ieb*n nnb riebte bie ©nppe über in 
Herne Surfet gefebnittene* SSiöcuit an. ®iefe 6uppe ift 
im Cammer gut/ weit fte febr fitbtenb ift ; man f ann ftc 
i\\ »nfebung ber ©äure mit Sitronenfaft wmebren ober 
»erminbern. 

23, ttlclonemetippe; 

Stimm eine SWetone/ fd^le fte etwa« bfcf ab/ nimm 
, ba* jarte bawa nacbbetti bie Äerne berautfgemaebt ftnb / 
febneibe biefe* in tfngeröbicfe SBärfet , tbue fte in ein 
Qefcbirr / briide »ott einer Zitrone ben 6aft ba&u nnb 
' ftreue eine £aub wtf geflogenen 3«efer bartiber/ tage jfe 
iugebeeft auf einem tangfamen ffoblfeuer m\$ foeben ; 
nimm ba* batbe bawn / tbue e* in eine ©uppenfebtiffet 
uub treibe ba* Ucbrige mit etwa* a&gericbener Sitronen* 
febate unb einer 83outciüe ggein bureb ein £aarfteb/ bräefe 
eä fo riet a(ö mögtieb au*. @olite fte niebt füg genug 
fet)tt/ fo tbue Sucfcr nacb; tag bie <5uppe einmal auffo* 
cbeit/ rubre ba$ ©etbe »on 2 gt)ew barein unb richte fie 
Über gebäbte* SBeigbrob au, 

24. U>armer tDein. 

9J?ati nimmt auf eine SSouteitte rotben 2Bcin ein balb 
gotb 3trfttact/ fecb» SMgetein unb eine fßrife Sfiutffatnug, 
ben 3immct briebt mau in «eine 6tütf<&en unb ba* 
übrige Oewör« . »erftogt man, tbut in eine GafferoUe^ 
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Sotb gffroßftteft 3ucfer mit tin n?enifl 33<$ffef , t'ifct tisn 
tit er anfangt $n ratteren ttnb fielb ift/ bann t^nt man 
ben «Sein, Retöürj unb dn SiertcTpfnnb 3n*er baut, 
betft e$ gu tob flettt es fielen bd$ Reiter / Dal e* nur 
beiß wirb/ nid)t föcfcf , lagt e$ fo eine ffiimelfhtnbc tfe* 
ten ; freu* dn $>aarfteb anf einen fronen Sopf / öieße 
ben Sein baburd) unb <ueb i(m gfetdj jtt tifd), mit auf 
bem ftdtf flebäbtem Sffcif - ober SJWcObrob in län<rtW)t 
flefefinittenen <5ti\d<t)tn. SBan fliebt biefen ffiktn im 
MMit §um SSKoraencffen. 

25. lEinef ander* ffrt Partner UJeirt. 

JRetbe eine Gatte 9Bu*fatnu(5 in eine Gafierdfle/ ein 
üuintlein 3immet unb naeft ßeftOmacf 3ntfer «nb eine 
&outeiße SBein/ raffe e$ »oW födkn/ nimm 4 Sticrgclb/ 
uerröbre fic mit ein roenifl fattem SSein/ fließe unter 
teftanbi.acm Stühren ben fertenben 23ein in bie et>cr/ 
raffe ihn bann bftrcfr ein ßaarftcb faufen unb t&ue ibu 
in einen frftfuen &>pf , nnb sieb tyn <jleic$ mit sebä^tem 
$rob anf ben Xifä. 

26. 0d>3*<f (CIiaudA) 

* 

2Kan tfimmt <tfefd)e Zweite fiifien 9iabm ttnb SBcin in 
einen beben Sorf^ reifet eine Sitroncnfdfttfe auf Sudtt 
ab i ein ptes ©ttief £immt nnb geflogenen 3ncfer 
(9ef#macf> tbttt efr anf ein fefm>ac&c$ ßo&lenfencr unb 
idyiht e$ mit einem <5d;neebefcn/ bif e$ bttrc&anü beiß 
ift nnb mobl fcöäamet/ nimmt ben 3immet fcenwö/ ffiöet 
t$ in Saffen nnb giebt eö fc&netl jtt Xifcö. 

27. ©<f>cdc t>$n (L^ampa^nerstfein. 

ftetbe eine Sitrone auf einem $atbe» $funb 3urfer 
ab. 6c&abe ba* ©elbe ab bem anbern 3ucf er , ftoßet&n./ 
töne i&n in einen bofreu Ztyf/ f*lage ba* gelb* 
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10 g»ern ba$U/ btiidt ben 6aft 900 2Sttronen bareitt/ 
rubre bie gger mir bem Sucfer eine Sfertelftunbe/ tan» 
mttt ctti< »outeitte öureti (S&ampagner * «Sein baju, 
tbue ibn auf fdNae&e* Äo&ienfeuer unb fd^tage e« mit 
einem 6*nce6efen ; 6« e* rochen toiü unb bief wirb/ 
fd&öpfe e« tarnt in Saffen unb gieb e« gteieft auf Den 
$if<*. 

9)?an fann liefe« an* aW eine (Sreme fernen, 

Sie 6uppe mit SBein unb ßtfob* feroirt man }um 
borgen * gffen. 

28. Balte (Bdjale t?on JErfcbeeren. 

■ * > 

Stimm einen Setter »oH SBalberbbeeren / t&ue fte in 
eine ©c&fiffel/ ffrette ein balbe* $funb geflogenen Bucfer^ 
barfiber unb faffe fte eine Stunbeflebeu/ bann nimm eine 
»onteitte guten Sein/ ein balbe* 8ot& geflogenen 3im# 
tuet, (äffe ben SSeiu fod&en, rä&re bie Abbeeren barein/ 
flute bie Äafte ©<&ale in eine ©alatierre/ nnb flette fte 
in falte« ©äffet/ laffe fte rec&t fatt »erben unb gieb 
3*oiebaÄ ober SWitcbbrob bajn» 

29* Äalte 6*ale poti Ätrföen. 

Stimm 2 $funb fanere Äirföen/ pflütfe bie Stiele 
von/ ferne fte au« nnb fe&e fte mit einem falben qjfnnb 
3«cf er / einem- balben 2ot& geflogenen 3tmmet unb einer 
ßitronenfcbale auf bem 3ucf er abgerieben / unb einer S5ou* 
um Sßein auf ba« $euer/ raffe fte langfam formen / btt 
bie Äirfc&en toeiefc ftnb. SBenu man fte no* beffer baben 
null, fo flöge bie Äirfc&enfernen mit einem ©la« 00B 
SBafTcr feto/ toinbe bie SJritbe burefc eine ©eroiette unb 
bereinige fte mit ben Ätrfcben / foHte fte nic&t füg genug 
fet»tt/ fo tbue noefc 3«cfer na*, laffe fte f alt »erben unb 
ru&te fte ffb.fr etliche 3»iebacfe ober gebäre« SJrob an. 
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30. Äalte Sc&ale von Pftrjtdjen. 

Stimm 10 $ftrft$C/ bie reif/ aber nocfc nid^t mär 6c 
fitiD/ fcfcttfe fle/ nimm ben Äern beran* ttn^ f&ue fte mit 
einem ec&oppen ©ein, 12 gotb 3»cfer nnb einem Sttict 
3immet/ nebft einer fein abgefeilten (£itronenfc&ale auf« 
Sener, lägt fie (angfam fox^en/ bi$ fie n>eic& finb; in 
einigen Minuten ftnb fie gut/ nimm bie 9Jftrfid!>eberau$/ 
lege fie fe&ön in eine ec&tfffcl/ t&ne ben 3i«wet nnb 
Sitronenfc&ale bapott/ giege noefc einen Sc&oppen ©ein 
mtb ein ©la$ »od ©affer §u bem Saft/ laffe e* no4» 
einmal anffoc&eti/ laffe tann biefen Saft bnrdj ein £aar* 
jieb über feie $fir{t$en laufen/ tbue 3foiebacf rter SBrob, 
rote §n ben Äirfc&en fea§U/ laffe fie fa(t werten nnb flieb 
fie tu Stfcft. 

31. Kalte 3d>ale von Wein. 

9Ran reibet auf einem ©tärf Swcfer eine Zitrone ab/ 
tönt ein ©la$ poH ©affer unb eine SonteiOe rotten 
©ein darüber nebft einem £uiutf ein Siwwet/ fein gep- 
flogen, lägt e* et(i#e mal auffoc^ett / bä&et ©«gbrob 
auf bem SRoft fefcön gelb/ lagt Den ©ein fatt »erben K 
bann fliegt man tyn über ba* SSrob unb fiiebt i&n i» 
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i. tinfeii mit Kebbubnertu 
Wimm fo aiel ginfen al* man »rattert / wtm fie »er* 
tefett litt* rein getoafdjen ftnb, fo tbne fte in laue* 9Baffer/ 
laße fie eine balbe ^tttttbc foefcen, bann tbue 6al§, et* 
liefce ^eterftHewurjeltt/ gauc&z ©etterie, etlttbe 3rotigc 
gftragon/ ein ©tücflein ©peef unb ©ebtoarten baju, röjle 
einen guten Äoc&loffel »Ott Sk&l in Reifer SSutter fc^ött 
gelb mit 2 fein gefebnittenen 3»icbeln/ tbue e* in bie 
ginfett unb raffe fte ttetd) flucti. 

9limm etliche Srtbbubner, wenn fte geretniget flnb, fo 
fpiefe fte fein/ lege fte in eine Saferotte auf ©pect mit 
©al§ unb ©eioür§, laße fte anf einem Äoblenfeuer auf 
beiben ©eiten fdtfn braten; wenn bie gclb&übner alt/ 
ttnb fte gelb ftnb/ fo mnß man ffleifeWrtoc bajn 
tbnn unb fte fodjen, bi* fie meicf> ftnb/ bann nimm bie 
dünner/ lege fte anf eine Watte, tbue alle*/ n>a* in 
ber SafFerofle tjl/ in bie ginfen, oerrfibre bie toeiefy ge* 
föchte ginfett wobt/ bann nimm bie platte/ in toelcöer 
man bie ginfett auf ben $ifc& giebt , brßtf e bie ginfen 
bnrcfc ein Keine* ©iebbeefen in bie platte , lege bie Sieb* 
bfibner batein unb gieb fte gleicb §u Sifd^e. 

Huf gleiche 9Betfe fattu matt bie ginfen mit jungem 
©cbtpeinejleifö ftdjen. 

2» Weijie Kuben, 
©c&äle bie Stuben/ fc&netbe fte in fdjmalc, Mb fingert 
lange ©töcfe/ ftnb e* Stuben/ bie bimt ftnb/ fo gieße 
foebenbe* tSaffer barfiber unb lafTe fte eine SSiertelilunbc 
barin liegen. Äocftt man fte mit fr tbuc ba* 

©cbmeine* ober £ammelfieifc& eine ©tunbe ober batbe 
©tunbe jubor auf* Seuer ; uac&bem e* ein große* ober 
Heine* ©tücf ijt, 3(1 e* $ammeifldfc&/ fo nimmt man 
Dom Stierjittcf/ ba* Jett ttebme baoon/ baefe e* fein/ 
tbue e* unten in ben Zopf/ ba* $Mf4 lege baranf/ 
tbue ©affer baju, baß e* barüber gebt/ ttnb Saft/ laß 
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e$ (oft weit& fßd&eit/ bann tbue bie Stuben baju unb 
ein wenig $fjfer; (äffe fie foeben/ bi* fie weieb fmb/ 
e* muß (eine SSrübe mebr baran fegn. Äoefjt man fie 
mit ©cbweinefleifcb/ fo tbut man noeb einen Söffe! wtt 
6cbwcinefAmat$ baju. 2>ie friiben Kuben fin^ härter 
unb bitterer al* bie im ©pätjabr. 

3, fgytrblumen * 2\mut, 

2>iefe* iil eine* mm ben erjien $rfibjabr*©emüfen. 
SBenn es wobl gereintget unb gewafeben iib fo tbue e* 
tu einen £opf mit foebenbem Baffer/ aber unbcfcetft/ 
bamit ed grnn bleibt/ wenn e$ gefdjweüt itU fr tbue e$ 
in frifdbe* SBafler/ wenigtfenö i 6tnnbe muß e$ bariu 
liegen/ bamit eö von feiner »itterfeit verliert / e* bleibt 
immer ein wenig bitter/ jeboeb ttf eö ein fe&r gefunbc* 
ttttd gutes ©emtft. Saun nimm e$ au* bem SSJaffcr / 
wobl auögebrücft/ baefe e$ rein/ nimm ein 6türf ftifebe 
8>utter unb laße fie ^ergeben/ tbue einen ÄocbWffel »ott 
3)?ebl baju, lag e* ein wenig anhebest/ bann tbue bau 
ßrant nnb Sleifcbbrfibe / 0alg / ein wenig geriebene SKutf* 
f atnnj* ba$u / ritbre alles wobl bureft einanber/ lag e* 
etwa eine SJierteltluube foeben / bann ijt etf gut. 

4. (BArtenarcffen ober fierterteti. 

- . • t 

2>iefe* wirb auf bie gleicbe Steife gefoebt/ wie ba$ 
ggerblumenfraut unb muß aueft fb (ange im frtfeben 
SBafler liegen; wenn e* 2 ©tunben barin gelegen ifl/ fo 
jielbe ibn au* unb tbue wieber frifebe* SBaffer baran/ 
bann »erliert er t>iet »on feiner SJittere unb ©efebmaef. 
9Jlan fann $n biefem ©emüfe gtjer batfett ober e* mit 
gebaef enem foaitfWen SSrobtetg garniren ; wie ben 6pinat. 

5. Stabwurseln. 

Siefen ifl au$ ein $rtibiabt ©emti$ ; wenn man e$ 
reiniget^ fo fefyteibet man awtfe&en ben grünen Mümtn, 
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in bie Starjeto/ bmit bet ©tnnb betan* ge&t/ tbue fte 
in foc&enbe* ©äffet/ laffle fte focben/ btö man bie SSMtt- 
jein btiUfen fann, bann (ege fie in£ frifcbeSSaffet/ tbne 
in eine gafferotte ein Stfirf frtfc&e »utter/ (äffe fie wr# 
geben, tflbre einen ?offe( twtt Web( ba§u nnb $(eifcbbrübe, 
ba$ e* eine ein wenig bitf e 95rübe gttbt/ brflcfe bie 6tab* 
wnrjefn wob( and/ tbue fte in bie »rübe , eaty Pfeffer/ 
ein wenig jerftoffene SRu^fatenMttt^e/ rfi&re alle* burcfr 
emanber / (äffe fte eine 9?ierte(ftanbe f ocben / bi$ fte feine 
»rfibe mebr bat. £at man wenig , fo läge etwa$ SBrfibe 
baran nnb t&ue baö ©clOc »on 2 gtjern ba$u. 

6. topfen* 

3erf*neibe bie £opfen in 4 über 5 <Etäcf e / je naeb* 
bem fte rang finb/ bie barten finb nfcbt gut/ wafdjje fie, 
laße fte ut SBaffer mit Cal* weit& f oc&en / giege fte in 
ein eicbbecfen, nimm 4 gotb frtft&e »ntter ttnb ein 
£ocf)iöffet »ott 9teb(/ aetrubre ba$ Webt nnb Stotter anf 
bem gfeuer, Bt$ bie »uttet jergangen ift/ bann tbne 
^leffe^Drube baut/ ein wenig Pfeffer, 9J?u$fatnnfr, nnb 
rubre bie »rfibe, bt* fie fod&t/ bann lege bie $<>pfen 
barein , (äffe fie nod> ein wenig focben/ tbne m>c& 2 (S^er* 
gelb bo}tt nnb gieb fte g(ei# *n 2if<k 

»n* f ann man fte anf eine anbere %rt f o4 en. Stimm 
ein 6tucf frifc&e Butter / röfte barin einen &*cb(iiffe( WH 
Sftebt gelb, füfle e* mit gf(etf*bru&e anf/ tbne einen 
Söffe! t)oU fein gefloffeneö 8rob bajtt/ ben 6aftbon einet 
batten (Sitrone nnb ein ßtücf bon ber 6dba(e ober ein 
wenig ©eineffig, eine ganje 3wtebe( nnb <5a(j, ritbre 
e* nnter einanber/ (ege bie £opfen barein nnb (äffe fte 
eine 2Herte(ftunbe lochen nnb gieb fte *u Stfc&e, 

7. (BefdmUtene 6pAtfleln. 

SDIan fcbneibet bie ©pargefa in flngertfange ©tficf e / 
fo (ang fte grün fmb/ foc&t fte im ©a(jwaffet &a(b weidj, 
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ttimmt battit ein etüd frifd&e »ntter/ tftfet einen balben 
ÄDd^röffel »o« SWebl selb/ fället ed mit einem 9fnric^tlöffef 
»ott JJleife&brflbe auf/ tbut eine Heine £anbwtt fein ge# 
riebene* SWild&brob bajn, fluttet bie ©pargetn in ein 
©ieb nnb bann in Me Sanee, laßt fie Um »ei* foeben / 
tbut ein wenig Pfeffer, 6al* nnb geflogene 9Jln«aten- 
ttütfo bajn/ nimmt 3 gurgelt/ oerrübret fie mit ein 
wenig Gaffer/ tbnt fie an Me ©pargeln mtb richtet fie 
an ; au* f ann man Sitronenfaft basn tbnn , wenn man 
eö liebt, ©arnire fie bann mit gebatfenem OTtle&brob; 
man fc&neibet batf 35rob in längliche ^tücfe, baeft e* 
im beiffen »ntter fc&ön gelb. 

8» (ßebaefette Spargelm 

9»an fdEmetbet bie ©pargeln ab, fo lang fie *art fmb 
unb binbet fie mit $äben in »mibe jnfammen, fo*t fie 
in ©aljwaffer b«lb weieb nnb legt fie auf eine 6eroiettc./ 
ba§ fie trotten werben. OTacbe bann fotgenben Seig: 
Stimm 4 Äoc&löffet von 3Rebl/ riibre e* biet mit Sein 
, an ., tbne 4 gtjergelb, ein Süffel m feine* 83anmi>bl nnb 
ein wenig ©afj ba$u, riibre alle* wobt bnrebeinanber, 
batf g«erweig fe&lage *n ec&anm, riibre e* in ben Scig, 
wenn bie ©pargeln trotfen forty fo nimm immer 3 
fammen/ tnnfe fte in ber (Waffe, fie mnfj fo biet fet>n, 
ba§ fte an ben ©pargeln bängen bleibt/ barfe fie in beiger 
SSntur febön gelb, nimm fte mit einem ©c&anmlöffel au« 
ber »ntter / lege fte boeb auf eine «Platte. 3erlefe eine 
£anb m ^eterftlicnblätter, werfe |e wobt a«*gebrficft 
in bie beige »uttcr, laffe fte eine SBinnte barin/ bebe 
fie beran*, ftreue fie über bie febön breffirten ©pargeln 
nnb gieb fie »arm *n 2if*e. 

m * 

9. (BebaeFenctt BlumenFofcL 

Stduifl« fo Vitt mumtnW «W man ftran<$t/ föneibt 
ifrn in fdrtne afciefc ©tu<f< , f otfce fie im eatjtcaff« 



■ 
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&alb Miü bamit tic Sffumen fcfcän gan§ Met&cn/ fafö 
fie anf einer &miutt trotfen werben, Stocke benglei* 
#en ?eig wie ju ben ©pargeiU/ baefe fie in feiger 
Sbmttt > wenn fie brann perlen fo finb fie gut. £ege 
$apter auf ein Stoib tbue bie gebacEene Blumen baranf/ 
lafie fie ein toenid Hegen bamit bie SJutter baoon tmmt, 
rangiere fie mf eine platte / garniere fie mit gebaefener 
$eterjUi* nnb giebt fie »arm ju Sifcfc, 

10, JMumenJoW mit brauner Sauce* 

ffllan reiniget fo »tel SJfumenfobt att man Brandt/ fo* 
e&e ibn im ©afjmaffer weiefc/ bod) nicöt ju lange/ bamit 
t>ie SHumen nic&t §erfaflen, 

OTae&e folgenbe ©auee ; Stimm ein wenig SBafHifuni/ 
gftragon* eine «eine £anb oott ecftnitr(atict) nnb fo »ie( 
VfterfUie/ bietf allen fein getieft tbue in eine (Jafferotfe/ 
2 tir^töffet »ott feined SJaumpbl/ bie Ärfiuter bajtt/ röflt 
• fie ein wenig/ tftueGAft nnb Sfleifc&bni&e baran/ infam* 
wen ein gnte^ $riiifgtan ooß / bruef c ben 0aft von et# 
ner Citrone baju/ nebit ©a(§ tmb Pfeffer, maße bieg 
wbl nnter einanber/ lege ben »Inmenfobf/ ber nic&t jit 
Weit* barf gefönt fet>tt/ barein/ lag ibn in ber ©auee 
iioe^ fod^eu/ boeft bag bic Blumen nidbt serfatlaw rangiere 
tt>ts fc&iht auf eine statte nnb gieße bie ©aucc darüber, 
©pßte mau feinen ßcfnt babcit/ fo tt)ut man einen t>aU 
Jen ÄaffeetöflW ueü geflogenen Sncfer in eine f leine €affe* 
rotte/ ritöet Um bin er bramt ift/ bann tbutman Sicifa* 
trübe Baratt / I/ifft fie foc&en n»b t&ut fie au ben Srätt* 

Ü, Rlctnc tum wei£e £$l?ncu. 

2Safd)e «üb foefce fo »iel Sonnen aW man brauet bin 
man fie bräefen fanrt/ bann fd>üttet man fie in ein 
£ttrrf)fc&Iag* ober ©iebbetfen bauiit fte wo&l ablaufen. 
frtät 4 Stttötfu fein / totfe fte in einem SMertelpfnnb 
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frifaer Stotter gelblitft, ftttte fte mit SCciWtrfiN atif, 
Mwctöe eine £anb wtt qjct<rfitie unb etiicbe 3wiö* 
SSaftlifunt fei«/ tbtie e$ in bie ©auce/ 6af§/ Pfeffer unb 
altere geflogene (Serotirsuägeteiu / rubre bie ©mite bur# 
einatibev •> t^ite Die wobt afrflctanfirneti Sobnen baju unb 
laffc fitf no$ eine 2}ierteftfunbe fodkn/ bann fhtb fie gut. 
%uch fann man fie auf biefe Seife fodfjen : Äocbe bie 
Sobnen wie bie wrbergebenben / röfte 4 feiugefc&nittene 
Sfoiebetu in frifdjer Sutter red&t gelb/ bi$ fie weiefr 
finb, bann tfjue einen Söffet t>oü gebatfte $eterfttie/ 
<3<bmttlMd), etliche Suxise »afttifum ju ben weieb ge* 
rotteten SmieMn , rötfe eö nod) ein wenig / bann tbne 
einen <£ü)qvw\ ??teifc&briibe bajit/ ©atj Pfeffer unb ben 
(Saft von einer Zitrone ober ©einefitg/ tbue bie Sßobneu 
barein / laffe fie nod) eine SJierteiffunbe. Stimm 2 6t)er* 
gelb, wrrii&re fte mit ein wenig SBaffer/ rü&re bic 9JoJ>* 
ven in bie <?wr unb rtebte fie gfeieb an. 

» * 

12, (Bebauen öorratf* ober <D<f>fen$ttft0em 

s 

Sie no$ gauj jarteu unb jungen fangen wm 35or* 
rStfdj futb im #riibjabr gut , wenn mau" nod> Mangel 
au 9ta#ö<mufeu bat* 

©an fdjneibet Mtt Unreine baoon nebft ber Surfet/ 
bie ©tiefe tagt man batan/ wenn fie rein gemäßen ftnb 
brücket man bie SSlätter wobt autf/ bann tbut man etlic&e 
Söffet Doli SBeiueffig unb ©afj barttber / fügt fte eine 
Siertetflunbe fieben/ mad)t bann einen teig wie *u ben 
gebadenen ©pargeto/ tunfet bie S5(S«er bitf an ben ©ttel 
bareiu/ tbut fie tu gtiibenbe %mtt, batfet fie gelb/ fegt 
fte auf Rapier/ richtet fie febön auf eine platte an unb 
gtebt fte warm tu £ifc&. 

13. (Carbon*. 

§iefeä (Bewadtf ijt am beften wenn etf biefe unb (lef* 
fd)icbt, fd&ött gelb/ niebt ptfjig oier lö#eri#t inwenbig 
tih Elan siebet bie faferiefcte £attt «beraU irabon, föuei* 
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Ut bie garbon in fingerlange ©ttttfe mib wafc&t fie 
teilt , t^ut in einen 2opf 2Baffer mit ©af| / fegt bie 
Carbons barein unb lait fte wetdjt foc^ett/ fie muffen 
vielem SSaffer focbett. 

S«r Sauce nimm ein Stütf friföe f&uttct, ein goffel 
poU üllebl/ rubw e$ auf bem geuer bW bie SJutter ^etr^ 
$angen ifl, bann tbue ^feifcbbrübe baju/ fein gefc&nittene 
»eterfttte unb Pfeffer, laffe fie fo#en, SBenn bie gar. 
bon* weicfr fmb fo tbue fte in ein Siebbetfett bag fte 
twtf en werben/ bann lege fie in bie Sau«/ raffe fie nod& 
ein wenig foc&en. Wimm 2 ggergelb , »errubre fie. mit 
ein wenig gffig/ reibe OTutfatnug ba}U/ rubre fie in bie 
©auee unb gieb fie gfeicfc ju Sifcfc. 

14. (Bebacfene Carbcn*. ' 

flRan fd&netbet unb foebt bie garbon* in »ierem »affer 
»tt 6at§/ legt fie auf ein 6ieb ober eine ©ewiette ba* 
mit fie trotten werben. Wimm eine gaffcroHe/ oier £otb 
frifc&e »utter , tbue 2 Sofy'im \>oU SKcbr unb ftteifö* 
brfibe hmiia^t fie foebent bann nimm »ier Saergelb/ 
reibe gsutfatnng ein wenig Pfeffer unb ©als, rubre e* 
in bie Sauce bag fie tiefe wirb , bann fege bie garbon* 
barein unb tbue fie auf eine Watte ttamit fie gan* faft 
werben/ nebme bann bie Sarbond Stucf weife beraub mit 
fo »ief Sauce a(£ . nur batan bängen bleibt/ tattc&e fte in 
wobt »errübrte gger unb bann in geriebene« SBcig* ober 
Scbwarjbrob/ lege fte auf ein SSogcn Javier unb batfc 
fte fur$ oor bem Slnricbtcn in b^fier »utter gelbbraun, 
lag ba$ Sfett wob( abrinnen / rangiere fte ffton auf eine 
platte unb gieb fie warm ju Sifcbe. 

»uf gleite 9trt {ann man Scorjoneren ober «rtioiftcn 
Jaden. 

IS. Cbampignon* in Sauce. 

; 9»an febäfet einen guten Sbeft gbampignon* febot* 
feeig utib ruub ab / tbut fte in frifc&c* Söaffer unb ein, 1 
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©fa* »od Stein Cffig tamtt fie nidjt brann werben, 
Wimm in eine (Safferoflc ein SBierteftfunb frifd&e Untrer/ 
(ege bie S&ampignon* ba$tt/ röfle fie bi* Me. Satter wie- 
ber ttar wirb/ ffitte fie bann mit einem ©fa* oott gutem 
©ein unb fo trief ftfeifc&brö&e ober ©affer anf , brurf e 
ben <5aft oon einer gitrone baju unb 6aJ$/ fog fte eine 
93ierte(jtonbe lochen/ oetrübre 4 ggergelb mit ein wenig 
SBaffer/ t^ue fte in bt'e©auce nnb lag fte wieber foefcen/ 
inbem man bie Safferotte wenn bie St)er barin ftnb rut* 
telt / bamit bie gner nid>t (Reiben / richte fte an nnb 
garniere fte mit gebaefenem «Witc&brob/ wefc&eö a(fo ge* 
barfen wirb: (Man fefmeibet oon einem SD?ifcbbrob Keine 
länglidjte ©tfitfe/ legt fte in ein wenig OTifcfc, boefc bag 
fte nic^t §n weieb werben/ oerrit&rt l @t> biß e$ fc&äumtr 
fc&rt bau SBUc&brob barin um nnb baefet e* in beiger 
SSutter fcfcätt gefb. 

16. Champignon* mit Blutern» 

Vnfce biefette wie bie uorbewfKnbe/ ne&me imn oon 
jebem folgenber Äräuter eine fleine £anb oott, aW $e- 
terftlie/ ©c&tuMaudj/ Äijrbclfraut/ etliche Sweige 85aff# 
Wum nnb ßtfragon/ ein 3*btn*9iofambofe ober ÄnoMaud|>/ 
febnetbe bieg aUeß fein/ bann nimm 4 bW 5 ggtöffet oott 
^rooenjeröbf in eine ßafferotte/ lege bie Champignon* 
nnb bie Äränter baju / röfte bieg §ufammen etfid&e 9Jlt* 
nuten/ bann tbne Sleifcprti&e baran/ brutfe ben ©aft 
oon einer Zitrone baju, Pfeffer nnb OTutfatnug/ falje fte 
nac^ ©efc&macf nnb Iaffe fte eine balbe ©tnnbc foj$en, 
richte fte an nnb garniere fte mit gebatfenem 3Rit#brob. 

/ » 

17. HTor*eIn mit Sauce. 

Stimm im gräbjabr einen guten £bei( frifd&e 9Rorc^e(tt/ 
fc&neibe bie (Stiele furj ab nnb wafefce fte in frielem 
Baffer 4 biß 5 mal/ bag aller ©anb baoon fommt/ (äfft 
fte bann in einem ©iebbeefen wobt ablaufen* 
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Äod^e fte mit bie Sbampignon* / nur mtrt matt mebr 
grfeift&brfibe unb Safler ba$u tduti «nt> fie tine ßtnnbe 
fod&en lagen. 

18* Sutamerti in einer Sauce. 

Wimm fcftöne ausgelaufene aber ni#t gti reife ffu# 
fumerti / fdtffe nnb fpalte fte in 4 Xbeife ? fütterte fie 
tso$ma(6 queer bttrcfc / nimm ade Seme bcrautf unb 
rnube fie ein wenig neben berum ab/ fc&nci&e etliche 
(Schalotten/ eine öanb voll $eterfi(ie^ ein wenig ©cfcuitt* 
Jancfj fein, rötfe bieg in vier £otb frtfcder Stüter/ bann 
töne bie Äufumern ba&U/ ein wenig $Jeifc$bröbe/ ©alj/ 
Pfeffer nnb SWuäfatttug / laffe fie eine SStertelftnnbe U* 
ifytti, lege bie Äufumern fd^ött auf eine platte/ nimm 2 
Sgergelb/ jerrübre fte mit einem Äaffcelüffcl wtt Sffig/ 
bann tbue fte in *tc ©attce , laffe fie unterm Stöbrett 
lochen ; bann giege bie ©auee über bie Äufnmcrn »nb 
gie& fte gleich »« 

• » * . 

Steinige nnb fd&neibe bie Qrnbfoie in ©tikfe/ wafdje fte 
tinb tbue fte in fö#en&cö iSaffcr / (äffe fte formen, bt$ 
man bie ©tücf e mit ben Ringern ^rbrücfen fann / flutte 
fte in einen ©nrc&fcfyfag/ lege fte in falte* ©affer, raffe 
fk eine ©tunbe barinn liegett ; bann brfirfe fte baflenweW 
fett and nnb föneibe fte etwa* Hein/ nimm in eine 
GafferoHe ein Biertetpfnnö frtfcfce Sutter/ rubre einen 
Äodjlöfirel m SRebl baju / fülle eö mit einem 3f nricfttlöffef 
Dott gleife&bröb* auf/ (cge bie gnbtoie barein / reibe 
SWuöfamug unb ©al§ baju / rubre ade* wobl bure&ein« 
anber/ lajfe e* eine balbe 6tunbe f*<$en; wäbrenb bem 
Äoc&en verfertige f olgenbe Omelette bagu : fcftfage 4 gtjer 
in eine ©cWel, rubre fte mit einer @abel» bi* fte 
fcftäumen/ bann t&ue 3 egtöffel bott fette Sleifcfrbrfi&e, 

- 
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. 6at|unh fein gcfdMttcne $etertffie ta*it/ faffe tatin fcuttet 
in cltter «mclettenpfaune beiß werten/ tbne tie <?ner in 
tie »urtcr, barfe fie auf einer Seite Win gelb, bafi fi< 
oben noch ein wenig »ei* Meibt/ rotte fic bann gefchwinb 
aufammen unt fe$e tie Pfanne oom Jener; richte tic 
gntwie auf eine platte an / tann fchneite tie Omelette 
in fingerbreite 6tücfcöcn aner tur<$/ lege fie um tic 
eubioie unt sieb fie ju Sifch. 

20. (Brune Pflücfc oter 2lc?er,£rl>fcn auf cngfcfdje 

Wrt 511 Pocken. 

Man nimmt tiefe (rrbfen fo frifch al$ möglich/ weit 
fie gern oevtroefnen / ibre grüne garte unt ten teilen 
©efehmaef vertieren. SBenn tie (Srtfen autfgeförnt unt 
gewafeben finb/ fo ttttt man fie eine ©tun&e oor tem 
SCnricbten itt 2 SKaaS fochenbe* ©affer mit einer £ant 
9ott ©afj/ unt lägt fie wohl s«öcbecft anf flarfem $euer 
lochen biö fte weich ftnt. Senn tänn angerichtet roirtr 
fo nimm tie platten / auf welcher tie Srbfcn auf ten 
Sifch fommen jbnen , tfcllt fie anf ein fchwache* Äoblcn* 
fetter / ttnt ein gjiertctyfunh gute frifche »ntter anf tic 
platte / unt \Ht fie serge&en , ater nicht beiß werten« 
Sie Srbfcn febuttet man in ein ßiebbeefett/ läßt fte wobf 
ablaufen/ legt fie tann auf tic Butter, reibt OTnSfatnnß 
taratt/ jlreuet 6af$ unt fetngebaefte ^eterfifie tarüber/ 
röhrt tie Srbfen in ter SJuttcr um unt giebt fie ja 
SM*. 

* 

21. Sauerampfer mit £fern. 

Stimm einen Korb ooll frifc&cn Sauerampfer/ serlefe 
ihn / breche tie ©tiefe oon ten SMättcrn / weii tiefe am 
meiden 6äure haben / wafche ihn tann / thne ihn in ci* - « 
«en Sopf in fochenbe* SBaffcty lafie ihn etwa 10 Minu- 
ten lochen/ fchntte ihn in ein ©tebbeefen/ tann lege ihn 
in frifche* Baffer bi* er t alt ift / tröcf e ihn feil au$ f 
haefeihn tUin f thue in eine «ajfcwBe ein etücf frl- 
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ftbe Statt? uub ein Äoc&löffel oofl 9»ebl/ rubre bi* bie 
95utter vergangen iff/ bann t^uc ben Sauerampfer (insu/ 
einen »nricbrtöffet ooa gieifcbbrübe/ Saft unb geflogene 
SWutffattnblütbe/ rubre e* wobt burdfr einander / laffe ibn 
eine SJiertefftunbe foefren/ bann nimm batf ©eibe oon 4 
guern; jerrubre e* mit ein wenig 23afFer/ rü&re e* in 
ben Sauerampfer/ rubre barin bi* er wieber foefet/ unb 
richte i&n an, baefe (grjer barauf wie auf ben Spinae 
ober gebaefene* üMc&brob. SWan foefct ibn aueb auf 
greife 9(rt wie ben Spinat. 

22. Spinat tud)en» 

Steinige unb febwette Spinat wie *um ©emufe / baefe 
ibn fein unb rötfe bret) feingebaefte Smiebeln in einem 
Sierteipfunb frifeber Sutter weiefc , tbue ben Spinat ba* 
jU/ rötfe ibn etliche «Minuten/ weiche ein balbe* $funb 
OTilcbbrob in 9Krtc& ein ; wenn e* burd&geweid&t ifl/ fo 
tbue e* jum Spinat/ fdtfage brei> gange unb 5 ggergelb 
ba*u / etwa* Salj unb geriebene 2Ru$f atnug # rubre e* 
auf bem geuer bi$ ed bief ijt/ bann fteße eö oom feuer/ 
bag e* fa(t wirb« 2)a* Beige oon ben 5 Stjern föfage 
ju einem biefen Schnee/ befirei$e ein SMecb mit Sutter/ 
ftreue geriebene* SJrob barauf/ räbre baä gefeftwungene 
69 in ben erf arteten Spinat/ bann tbue ibn in ba* 
95lecb unb (äffe ibn in einem uiebt ju beigen Ofen bre* 
SJicrtelftunben br.cfen unb gieb i$n mit einer guten weu 
gen Sauce auf ben Sifcb. 

23. 6pmatwurf*e mit Äalbemilcbleitu 

Steinige unb föwette ben Spinat unb b*<ft i&u wie 
ben porigen/ röfte k 3wiebe(n in einem SJiertelpfunb fri# 
fcfcer Butter weich rubre ben Spinnt barein/ unb fctyfa* 
ge 6 Si)er barein/ aber niebt auf bem ffeuer/ bann tbue 
einen Scboppen fügen Stabm ober gute »Web baju, Saft 
unb Sttutfatmig / nimm 2 ÄaWroilcblciu ein SJiertct* 
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pfnnb frtfe&en Spect/ foc&e biejj anfammen im ©äffet 
mit SaJj roeid&/ fcbneibe bie Äa(b$miWein in länglicfcte 
Stucfe , ten Specf in Keine ©arfel / rü&te bieg in beti 
Spinat urib fäUe tiefe 9Haffe l>«rc& eitlen Stiftet itt 
aSratwflrftbärme, bann »inte fle mit $aben in eine gjter* 
teW*(?fle lange Stücfe unb fvc&e fte im 3Saffer einmal 
auf; laffe tfe bann noefc eine SBierteljtanbe gegen bent 
Sfeuer fielen/ aber ntd^t fvc&en/ nimm fie bann au$ Dem 
©äffet/ lege fte anf ein Su<& unb laffe fte in beifier 
»utter auf betjben Seiten langfam fe&ito gelb (raten/ 
nnb ferviere fte für einen SftebeuteUcr jum SSraten. 

T " , ■ 

24, Pubbtng von Spinat. * 

JDiefe «Waffe wirb gefoc&t mie bi* $um SpinatfuefKii. 
SInftatt 8 g«er nimm 10/ nimm 5 gan&e 6t)er baju unb 
fdtfage ba$ 2Betfje von einem berfetöen au (Schnee/ unb 
12 gotb 9$ntter, ^eftreic&e eine Serviette mit 95utter / 
tbue ben ßvuiat barein unb binbe i&n 2 5to<jer böber 
af* bie «Waffe i#/ $U/ Gänge t&n in einen Xopf mit Die* 
lern foc&enbem SSaffer nnb (äffe ibn eine Stunbe foc&cn/ 
bann nimm ibn au$ bem SBaffer/ rege i&n anf ein Sieb* 
leefen/ fdjrieibe bie Serviette anf/ flfirje ibn auf eine 
platte nnb gieb eine gute Sauce baju. 

r 

25, £itt SpfnatFnopf. 

£at man übriggebliebenen Spinat/ ber gebarft unb 
mit ftfeifebbrube gefoebt \)h fv fann man ibn ju biefem 
Änopf branden, ©er Spinat tvitb bebanbelt wie sunt 
Tübbing / bann tbue 4 £ot& fein gefdjnittenen bürren 
Spetf ba|U/ ein SStertelpfunb «WUc&brob in SWitcfc etnge* 
»eic&t/ 4 gt)er/ Saft unb $ Keffer; rübre bief alle* tvo&l 
burefr einanber , baefe eine Slmelette von 2 ggern / ein 
wenig SRe&l unb ein falber Scboppen 9ftü$ / baefe fte 
auf einer Seite Win gelb/ lege eine Serviette in eine 
Sc&iiffel, nacktem man Spinat bat/ tfreicfce fte mit fru 
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fätt »ttttcr an, $>ie «meierte fAtteibc in «ein* fintiert 
Breite ©treffe»/ lege fie itt gcfftcine auf bie $mtcr in 
Me Serviette, bann tfme ben ©jrinat bau«/ H»M ibn 
ittfammert / bo# fo> bag e* 2 gi^er breit reer ift/ le.ae 
tbn in foebenbe* SBalfer/ lafie i(W eine ©tnnbe fwbeii/ 
Bann tftir&e tbn anf eine platte w;b «icl» eine frifoc 
»ntterfanee bajn. 

2ttad>t man ben Jtüopf von fibrisem ©pinat / fo flu! 
man noefc ein ©tfiefd^en frifefte »utter bajn. 

»de $itbMngt nnb Snöpfc mfiffir n nie in$ SEaffer 
legt werten / e&e fotdje* fiarf fodjt ttnb an einem fort* 
foeben , benn tocnit fle anfbören *u foeöen f fo »irb ber 

er au$ bem ffiaffer $ebobctt werben / aucf> «wfl * cr 
nlebt jngebedt »erben tinb ber $«bbtng in vielem 25af* 
(er feint, ©ottte M SBaffcr }it viel einten / fo <iief>t 
man fodjenbe* ttaefc. 

26. (Befußfe SwieMit mit Saute, 
gttan nimmt ba$n von ben sröften 3»iebeln / tW fte 
ttngcftSft in foc&cnbeö Safer , baf fie nnr Weif »er. 
Jen, fetfittet fte in ein ©tebbeefen, ftftält fie nnb lagt 
fie falt »erben , nimmt bann attf ber SJMte ber 3n»cfccl 
fo viel berank Mi ttar 3 ober 4 ©Reiben von ber änf* 
fertigen 3»tebel bleiben nnb fte bäbnreb eine große $>'i* 
lung befommen. Wimm nnn ba* ^eranögenommene mit 
tiocb 6 bt$ s ©töcf frif*ctt 3»tebeln flefäSlt nnb von 
ber £anb fein flcfd)nittcn ) tbne in eine SafFcroflc einen 
©poppen fflUldb nnb ein Stnrt frifc^c »tttter; »enn 
lic Wild) todtfr fo tbne bie 3»ie&cl» ba&tt/ riibre ***** 
biö e$ »ie ein biefer »rev ift, »eicöe fliilebbrob in mi<b 
ein, wenn es bnrcfae»eie&t ijt/ fo brtiefe e$ »ieber an* 
nnb leae es $n ben gefönten 3»tc&cln mit etwa einem 
balben ?Jfnnb gebautem Salbfiecfö. SBenn man bie 
SSieren nnb ba$ gett von einem S&ratcn bat/ ober frifc&tf 
gleifc^ , bann t>*dt 6 £ot^ 9Jtarf *ber Stierenfett ba*n / 
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Wlage ue$ breg <£t>er batetn / ©all / Pfeffer / 2)to$fat* 
nug uub feingefc&nitteue SßetcrfitiC/ unb riit>re bieg aOev 
auf bem Jfeuer aufammen, (boefc mug man t>U (Stier ju* 
crfl perf topfen ebe fte in bie §üUe fommeu/) tag Jfe fo biet 
wirb aW ein bitfer 3>ret>. Sege ©pecffefcmarten in eine 
<£afferofle/ ober an einem Safttage {freiere fte mit SSutter 
an / bann füße bie 3»iebeln nnb jlefle fte fatt neben tu 
uauber, tfreue etma$ ganzes ©ewtirj barüber/ fc&neibc 
eine balbe Sitrone in ©c&ei&en/ lege fte baranf nnb tu 
nen ©c&oppen gute ^(eifebbr übe / laffe fte lochen bi* fie 
»eiefc ftnb / unb furj w bem 8nricbten bebe fte beraub 
tfelle fte auf eine Watte / bag fte ablaufen / bie ©au« 
tbue in eine ©Rüffel/ nimm in bie SafferoOc ein Heine» 
©tuet frifcfje »utter unb einen Äocblöffel t>oll 9J?ebl/ rö* 
fte eö bi$ bie 95utter fc&äumt/ bann giege bie ©aucc 
burefc ein ©ieb in bie SSutter/ brürfe noeb Sitronerifaft 
baran / (ag fte f oeben / bie 3roiebcln rangiere auf eine 
platte/ bie Sitronenfc&eiben lege fdjjött auf bie 3toi*W«. 
Söcnn bie ©auee gefönt bat / fo föütte fte löffelmeife 
über bie 3»icbc(n unb gieb fte gleich auf ben £ifc$. 

£at man bie 3mieWn lieber obne ©auee, fo tfelle fte 
in einem SHee& mit frifd^cr Stattcr tief angepriesen in 
ein Oefelein unb laffe fte fc&ön gelb baefen/ unb gieb fte 
trotfen auf ben iifdj. 

27, Cine anbete %n gefüllte Snricbelm 

Slimm etwa 12 groge 3»iebe(n/ febeife unb fetweibe fte 
in 2 Sbeile unb lag fie im SBJaffer mit etwa* ©alfbalb* 
tt)eic^ foc^en/ mac$e bann eine gittte »on einem MctyeM' 
pfunb ©arbeilen/ einer £anbPoB ^etcrftlie, Sfiragon 
ttnb SJaftlifum. Stimm »on 4 bartgefottenen Spern 
ba* ©e(be/ ein 9Jiertelpfunb frifc&e SButter / mit ben 
»on ben ©raten abgezogenen ©arbeüen/ bieg tbue 
alle* iufammen auf ein £acfbrett, bacte e* gan* fein/ 
bann tbue ©alj/ Pfeffer unb SJtoffatmtg baju/ be|lretc$e 

6 
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tomit bie balben Säbeln auf ber flauen Seite bo#/ 
nimm ein »lecfc, beftretc&e e* mit »utter,, ftette Me 
3»iebefo barein/ bebecfe fte mit einem mit SJutter beflri* 
ebenen SJogen $apitt, (äffe fie in einem 3mif$en$fe(ein 
Ungarn batfen/ bag fte an wenig 8rarbe befommen/ lege 
fte anf eine Watte/ lag afle« Sfett rein baoon ablaufen/ 
nnb maefce folgenbe 6anee ba*u : £buc ba$ Sfett oon 
ben 3miebe(n in eint eafferoUe mit einem balbeu Äoc&* 
Jöffet »oU Süle^f/ feingefebnittener qjeterftlie nnb ec&nitt* 
laueb t tübre bieg etlic&e Minuten in bem gett / bann 
tbue gfleiWbräbe ober ©affer baju, mit Baffer mug 
man noefc »ntter bajn tbun unb ein wen« ©enmrj, laffc 
fte ro#en, bann oerritbre ba* Selbe von einem mit 
ein wenig Sffifl / febuttt bie ©auce anf eine platte nnb 
fteHe bie Smebeln barauf, 

28. Swiebeln al* Äagout. 

Stimm öroge 3n>^beln / m$Um man ojet ober wenig 
brauet/ föSle nnb faneibe fte in 4 Sbeile, fodSie fte in 
©affer ab/ bamit fte ben ftarfen 3wiebelgeruc& »erlie* 
ren/ fgätte fie in ein ©iefcbetfeu unb laffe fte wobt ab* 
lanfen/ röfle fte in einem SBienelpfunb »utter bi* fte 
beitergelb ftnb / bann tbue Sleifcbbrübe baju unb feinge* 
fc&nittenc ^eterftlie nnb 6alj/ laffe fte wobl fo#cn, 
bann nimm 4 gt)eraetb / reibe 3»u$fatuug ba$n unb $er* 
rubre fie mit 2 Äaffeetöffe! »od ®ffig / tbue fte ju ben 
3totebe(n/ rtebte fte an nnb sieb anf einem SeHer flerie* 
benen «armefanMfe baju, 

29* ©auerPraut mit Ca<f>*» 

Jlimm eine Portion 6anerfraut / wafebe e* jwetjmaf 
unb brtiefe e* ftarf au* / tbue in einen Xopf anögefoebte 
Butter / naebbem man oiel ober wenig Sraut bat ; nur 
ninfj man wob! »utter nebuten/ bamit ba« Äraut fett 
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»trt. ©cnn bie mut So beig ift, bag fte b8mtft, fo 
lege ba$ Äraut barein / lag e$ ein wenig bätn^fett/ bann 
febütte Safler ttub eine SSouteiUe »eigen ®ein Htm > 
lag e$ auf einem tfarfen {Jener anbertbalb ©tunben ta# 
eben. «Mittlerweile nimm ein $funb gacb*/ foebe ibn in 
©aljwafFer wet<b , lege ibn auf eine platte unb lag ib* 
fatt werben pffiefe ibn in «eine ©tutfe au«einanbef 
unb maefce alle ©raten bawn. SBenn ba* Ärant balfc 
eingefeebt ig, frag e* niebt mebr »iel SSröbe b«t, fo mi- 
ftfe ben gacb* tarunter unb rag e* foeben b« ba* Äraut 
feine fcrübe mebr bat. SRimm ein fcWne* etörf 8a<W, 
tbue auf eine Watte 4 SSffcl wft feine* »anmöW/ eine . 
«eine £aubwll 6alj unb Pfeffer / rubre e* wobl bureb* 
tinanber / nimm ben gacb* , febre ibn einigemal in bem 
ßebl um, bann lege ibn eine balbe6tunbe m Um Sin* 
ric&ten auf einen Kofi unb tfede ibn auf ein wenig tfar* 
fe* Äoblcnfeuer, tag ibn eine balbe 6tnnbe braten/ unb 
ntfbrenb bem braun menbe ibn brewmal in bem Öebl 
»m, riebte ba* Äraut febiiu an unb fege ta^ (^lucC 8a<b* 
oben baranf. 

30. «elbe Äuben mit S#u. 

Som SOTonat 3ul* bitf Anfang* Öftober fann man bie 
gelben Slüben ungefcbweUt gleicb in bie 6auee tbuu, 
^aebber muffen fte in SBaffer weieb gefoebt unb in frU 
f<be* gelegt werben. Sbue in eine Safferotte ein Ctucf 
frifebe Sutter unb einen ÄocblöffeP m W&l , rJfte eö 
bcitergelb/ bann tbue balb gieifcbbrfibe unb Scbfi bajtt/ 
©alj unb 3J?uöfatnug/ lege bie gelben Stuben barein unb 
tag fte für; einlösen. $>i<M giebt man )u einem «fenb* • 
•gemäfe. 

31. 04>war$e Wurzeln ober Storjenerett. 

fflton febabt fo »iel SBnrjeln aW man nfltbig &at sn <<* 

nero Jlbenbgemö* ; wenn fte rein gefSabe» finb, föneibet 

• * 
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matt fte <?ueer Inf Ären* bur<$, in 3o« lange Stütfe, 
wirft fie itt frifcbeö SBaffer mit einem Ratten MM m 
effig, bamtt fie weiß Reiften, tfrut in eine (Jafferotte 
frif<b< »umr, legt bie SBurjeln barauf, ftrcuet ein 
wenig STOcbl barübcr unb ©alj/ rfibrt fte einmal um/ - 
bann fliegt man »tel focbenbeö SBaffer baranf / baß fit 
bcbetft »erben, läßt fte auf einem flarfcti geucr furj ein- 
lochen bW fte weieb ftnb / bann tbut man ein wenig ge- 
riebene 9Wu*fatnuß »nb fein gefebntttene ^ctcrftlic barti* 
6er, läßt fte noeb ein wenig foebeu, baß fte feine Sauce 
mebr baben, unb rietet fte an. SBer gern wiO, fann 
fte mit gebatfenem SBilcbbrob garnieren* 

• » 

32. Bartojfclit mit engltfdjer Sauce, 

9»an nimmt eine gnte Sorte gelbe aber fletne Äartof* 
fein, fd&ält fte febön rnnb unb fe&t fte in foebenbe* SBaf* 
fer mit einer £anb»oll Sali nebji einem Stücfcben SJut* 
ter auf* Setter, laßt fte weiefc foe&en, boeb baß fte ganj 
bleiben, fdjöttet bann biefe »röbe bawn unb läßt fte 
jngebeeft/ bamit fte warm bleiben; macbe bie Sauce oon 
einem Kaffeelöffel m OTcbl, rä^re eö mit ein wenig - 
SBaffcr unb mit 4 giocrgetb glatt an ', rubre bieß wobt 
burebeinanber/ bann tbue ein ©tertclpfunb frifebe SSutter 
unb einen Mnricbtlöffcl »oU Sleifcbbrübe , Sal§ unb gc* 
«ebene «BMfatnuß baju, unb ritbre fte auf beut $euer 
bi$ fte foeben wiH, Hebte nun bie Kartoffeln trotfen auf 
eine platte an , gieße bie Sauce baröber unb gieb fte 
für ein »benbgemitfc, 

x 

SWan fann bie Kartoffeln , wen« fte gefebält ftnb , tn 
ein SMccb mit »utter angetrieben unb mit Sal§ beftreut 
in ein 3wifcbeni>fetein (telTen , fte febön ttaun ober itt 
einer Sortenpfanne baefen , unb bie Sauce ba$u geben , 
tber nur eine weiße »utterfaue c. 
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33* Kartoffeln mit Jwfebeln. 

©c&äle itnt> fc^neibe bie Kartoffeln in 4 Steife/ »afdje 
mtb wirf fie in fodjenbe« ©affer mit einer £anb wtl 
©al$; wenn fte »ei* finb/ fefrüttet man ba$ ©affer ba> 
oon unb fcc^äCt fte Geig/ fc&netbet bann etlic&e 3iotete(ti 
fein/ rßftet fte in eingefottener SSntter gelbbramt/ rietet 
bie Kartoffeln trotfen anf eine platte an / jhrenet ¥fef* 
fet/ $cterftlie nnb fette ftleifc&brü&e darüber/ nnb fc&üt* 
tet bie 3»iebeln nnb bie SSutter oben baranf. 

34» Eartoffelbrey ober pappe. 

SWan fd&ält eine Renten Kartoffel» ro& / fcfcneibet fte 
in ©Reiben/ »afc&t fte rein nnb fo#t fte im ©affer mit 
ein menig 6al§ »ei#, bann fluttet man ba* SBaflFer 
baoon. 5)ie Kartoffeln jerrö&rt man mit t od;enber 3Äilc$ 
biö fte bie $icfe eine* Sret)* ober einer $appc Laben z 
tbnt ein ©tücf frifc&e SSutter bajtt/ nnb foc$t ben 35re» 
einmal anf nnb rietet i&n an. 

35. Rartoffelfdjnifte in Sarbetten* ober öaringefauce. 

2>ie Kartoffeln »erben ro& gefdMft, $n 4 bi$ 6 ©cfmi* 
$en gef#nitten/ fauber ge»af#en nnb in ein ©ieb&etfen 
get&an/ bafl fte ablaufen. Scge 4 Sotfc ©arbeiten ober 2 
£äringe in* ©ajfer , laffe fte eine SJiertelflunbe barin 
liegen nnb »aföe fie rein ab/ aiefre bie ©rüten baoon; 
nnb fcatfe ober fc&netbe fte mit einer $anbwa ^eterftfie 
fein; rbfte in S&ntter einen Kochlöffel ooll 27?e|l gelb/ 
bann bämpfe ba$ ©e&acfte ein »enig bamit/ t{me 
$leifc&btfi&e ober ©affer bajn, nebft $fcfer ; / 3ng»et? 
nnb ©alj. ©obalb bie ©auee fod&t/ »erben bie Kartof- 
feln ba*u get^an/ nnb gelobt bi* fie »ei* finb. 9Ka» 
barf nieftt oiel barin rühren/ bamit bie ©c&nifce gan& 
bleiben/ nnb »enn fte »ei* finb/ fo ric&te fte an. 



Digitized by Google 



- 

C ) 
36» «in Rartofelhiopf*. ' 

3n einem Knopf fiebe 6 6« 8 groge Kartoffeln/ fc&äle 
fle nnb log fic gan& falt werben. SBeicbe ein balb Vfanb 
SBilc&brob in warnet Stilcft ein/ bann reibe bte Kartof* 
fetn anf einem SReibetfett/ rflbte ein SJtertelpfnnb 95ntter 
leidet mit fcem Felben von 6 Sncrn nnb einem halben 
Ufnnb pon ben geriebenen Kartoffeln. JDaö OTild&brob 
brfiefe fefl an*/ nimm ©al§ ,ba$U/ rübte efl bnreb etnan* 
ber/ ba6 wetge oon ben (Ibern . fdjtoge §n einem fatten, 
€c$nce/ riibre eo leiebt barein/ beftreiebe eine ©eroiette 
mit frifeber SSntter, fnCe bie «Waffe barein/ binbe fle fo 
gnfammen bag fle jwcw Ringer breit fecr ift unb bänge 
fle in foeftenbe* 38rtffcr mit 6al$ / lag ben Knopf eine 
©tnnbe f oeften/ bann nimm ibn an* bem 9Baffer/ febneibe 
bte ©eroiette anf nnb ftune ibn anf eine $fatte / täfle 
SBrofamen in beiger »ntter selb/ Amte fle hax&Ut, ober 
uerfertigt eine gnte SSntterfanee bap. 
. ' 2>iefe gleiche Waffe fann man in einem S^ifcbenofefem 
ober in einer Jbrtenpfanne baden. ©treiebe ein S&lecb 
mit frtfeber SJntter an / flreire geriebene* 9Jrob baruber/ 
tbne bie Waffe barauf nnb lag fle eine ©tunbe ba* 
efen / flnrje fle aitf eine «Platte nnb gieb fle warm &ts 
»f« für ein Slbenbgemiü. 

37. %fittofftUVflutten. 

©c&ale tobe Kartoffeln nnb febnetbe fle feto/ lag3»Hc& 
ober SBaffer f o#en nnb tbue bte Kartoffeln bann , (äffe 
fle foeften biO fle ein bitfer 93ren ober $appe flnb/ bann 
flefle fle Pom gener/ lag fle erfalten nnb rßbte eine $anb 
»oll 9D?ebl/ 3 biO 4 €per nnb ©alj barein/ naebbem matt 
otel ober wenig ^flutten brandet ; lag »ntter in einer 
Slmelettenpfanne beig werben/ macbe feine in grogett 
^flutten / lege fle in bte 95utter nnb lag fle anf begbeti 
©eiten fc&im gelb baefem ©ttt man fle beffer baten fo 
teibe gefdjmelltc Kartoffeln/ lag BW*/ ein ©ttitf frifäc 
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Sutter unb <5al$ mit einanber fod&c«/ rü&re bie Äarrof» 
fein bagts unb eine Heine £anb Pott 9J?c&l/ verfertige 
bann ben £eig tute ben erftbemefbeten unb batfc fte Wie 
bie por&erge&enben. 

38. (Brune ttubeln. 

SNan nimmt 2. £8nbe ooH gereinigter nnb gewaföener 
Spinat, flößt i&n in einem SKörfer fein/ preßt ben Saft 
burcfc ein Xud) in eine Süffel. 3« 3 nimmt uan 
2 Söffet poU Sptnatfaft. SBerfertige ben Slubefteig 
• wie &n anbern Rubeln ; fte ftnb fc&ön auf einem $ifc&e, 
Slubeta/ wo man ffiaffer ober 9Ri(c& &u ben etjem nimmt/ 
Kerben flo&ig nnb geben ni#t auf/ man glaubt *u fpa* 
ren unb tft baö ©egent&eil. 

ftueft werben fte gefönt wie anbere t mir batft man 
irtd&t* in »tttter bim'iber* 

39* Ztompfttttbeltw 

Stelle ein $fnnb ftiebl in einer Sc&ufFet an einen 
Ort wo e$ ein wenig warm wirb/ aber ni#t fceiß/ nimm 
2 gute gßßffet poU frifefce »terbefe über welche aber tu 
licfce Stunben jnoor friföe* Gaffer gefäiittet worbe» 
tflf / bamit fte i&re Gittert eit pertiert ; ba$ SBBaffer muß 
bann wieber rein abgefefntttet werben. SHimm einen bal* 
ben Scöoppen laulidbt warme SRildj / nebfi ber £efe / 
mag* in bie Bütte ber Sd)öfFel eine f feine ©rufce, rfi&re 
bie üOlttc^ unb £eft in bie «Witte . opm f?ebt baß e$ ein 
Keiner fdtfic&ter Xeig giebt / flette ibn bann an einen 
warmen Ort baß er in bie ööfye gebt / wenn er eine 
Stunbe geftanben unb fcfcön aufgegangen ift/ fo t&ne in 
eine SafferoUe ein unb ein SJterteWfcöoppen SJ?i(* / (äfft 
fte warm werben/ flelle fte Pom gfeuer, föneibe bann 12 
2otb frifäc Butter baju unb rii&re latin bi* bie 95ntter 
^ergangen ift/ bann fc&lage 2 ganje nnb 2 (Spergel* ba- 
i«/ perriftre eö wo&O nnb folltc e* laft fepn fo tbue bie 
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Safferofle nod) ein wenig attff $cner , bamit e$ wieber 
nur faultet warm nmb , tfruc &u bem <föe&t 2 got& ge* 
tfoßenen %nd<.x unt» eine $rife <5afj f rubre bann mit 
btefem ben gegangenen Steig an 7 baß e$ ein guter fd>Iicf>- 
ter £ciij gtebt/ arbeite tön wo&f burdjeinanber, bann lege 
i&n auf ein ffiüvfbrett ein Ringer bief , fcfjneibe bann 
Heine »fättdKii. etmafo groß al$ ein «einer £&aletv lege auf 
ein 23rctt eine eermette, beitreue fte mit 9R4(/ &Ä« 
SMättcfteu/ bie runb muffen demad^t werben auf bie 6er* 
Diette immer einen guten Ringer breit pon einanber/ flcüc 
fte an einen mannen Ört unb laß fte noefc eine gute 
€tuube aufgeben, £bue in eine große Jortenpfanne ein 
ecfjcppen 4 2otb fvifcfjc Butter, laß fte fod)en, 

ttnb mann bie Mubeln fdjön in bie £ö&e gegangen fmb , 
bann fcfce btcfelben porftcfjtig in bie £ortcnpfanne obne 
fie ;u brüefen / tbue ben 5)ect'el barauf mit glübenben 
Äo&len / lag fte alfo foc&en biö alle Stflilcfc per$e&rt tft/ 
betfreidje fte mäbrenb bem lochen jmet) mal mit einem 
$infel mit ^ergangener »uttcr; bie Äo&ren bürfen unten 
nur fetymad) fetm baß fte »icfyt fdjroara werben / fonbern 
nur t>on unten eine gelbbraune Äruile befommen unb 
bann jtoße fie mit einem flctnen SctyäufelrfKu loö / be# 
flreue fte mit 3»rfer/ lege fte trorf en auf eine JJtatte unb 
gieb eine Sauce uon SDtilci, unb Sticrgclb ba$u> 

40. 3talienifd)e Hinein cber Ittacaroni mit Äafe* 

5nr «#t $erfonci: nimmt man ein $funb Wacaronitf, 
m\d)t fte / tbut fte in einen Sopf mit gletfcbbrü&e baß 
fte bamit bebetft jtnb unb etlid;e <peterftlienwur$e(tt/ laffe 
fK foc&eu bt$ fte weicö ftnb/ tbue fte vom geuer baß fte 
falt werben. J)ann nimm eine balbe $?aatf SKildj ober 
fußen SttalW/ röfjre 6 <St?ergelb baju, ©aft, Söluöfatnuß 
unb ein ©ttief frifede Butter, riibre eö auf bem Swt 
bis cö feejett will/ bann neue eä &untcf. 6at man ma* 
gern 6rfjinfett/ fo feaefe ein fcalbeö $funb ba$u unb reu 
be ein balb $ft»t> Vormefanerfäfc / t»on meinem matt 
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eine ipanb »ott wüd ÜWM / *ß&re alle* aufammen / 
^>ie <J>ctcrfifienwur$eln tbue bai>on , bic OiacaronW lege 
ba*u / rfiftre alle» bnrfteüiaufeer / flreid^e ein SHe$ mit 
frifdjfer S3ttttcr an # fülle e$ mit ber Waffe / tfreue ben 
jurticfbebaltenen Äfifc bartiber unb lag e* in einem Ofen 
ober Oefctcirt fdtfn geib werben; e* barf nic&t me&r a« 
eine balbe Gtnnbe im Ofen fet)tt/ bamit e6 nid&t &u tro* 
efeu wirb. (5$ ifl obne SdHnfen gut / aud^ fann man 
flefafgene 3mtgen baau ne&men, nnb bat man fein 9ta^m 
fo muß man mebr »itttcr nehmen. 

41. (Bebatfene Witrfle* 

Steifte bon einem tyalben fjftinb SSeißbrob ein wenig ^ 
bie üufiere SRi'nbeab/ bag nur batf braune bauon fommt, 
fcfjneibe e* «ein uttb weiche e* iu fnger 9Rilc& ein. 
ecfrncibe jwet) Swtcbeln nebtf einer $an\> wü ^eterfilie 
uub e^ntttlau* fein/ beimpfe bieg in »ier 8ot& $umr 
weieft. Slimm 2 gper/ »erflopfe fle mit ein wenig OTitcfc/ 
t&ue fte §u beut gebämpften aufa ffeuer unb Jag e* un< 
tcr beflänbigem SRu&ren fod)en biß eü birf tjh Wimm t* 
i» eine 6#üfW , brütfe baö eingeweihte »rob feft ba*u 
au$ , t&ue 6al$ uttb QHuöfatnug barein / rubre etf no* 
mit 2 guew an unb »erarbeite bett £eig w«>bl ; mac&e 
auf einem bSljerncn Setter SBurdfein batum unb febre 
fte in geriebenem Sßrob um unb' baefe fte in beiger 35ut* 
" ter langfam. Man fann mit biefen ©ürjtletn jebe* grfinc 
©emuß garnieren / ober fte mit einer weigen 6auee aW 
ein Slbeitbgemüfl geben, 

42. Äleine tPurfte »pn Stfdjem 

* * ■ 

einen Äarpfen flicht man , bag alle* »tut bawn tmmt, m 
ober fonft ftifc&e, $ie&e bie £aut bawn ab/ bann löfe 
alle ©rate wm gfeifä / tbue e* auf ein £atfbret / 
etwa io (Setiatottenjwiebeln / $eterft(te/ ein wenig 
SdMttlau* unb ein 6tü<f frifc&e SButter baju, baefe 
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bieg aufammen fein / bann wiege OTifcbSrob in fttfer 
£D?«c6 ein, brutfe cd feft wieber and/ tbue e$ mit beut 
©ebaeften in eine 6cbäffel, rfibre ba* &rtbe »on 4 gperii 
baiu, ßalj unb Pfeffer, rübre bieg wobl burebeinanber 
formire nnn fingerlange SBärffe , ba$ 2Betße bon 2 ggew 
febfage |tt 6cbaum, febre bie SSfirtfe barin um ttnb be# 
flreue fte mit geriebenem SSrob, laß in einer bttim 
Pfanne SJtttter beig »erben, lege bie ©firfte barem, 
batf e fte langfam auf tfoblen / britefe , wenn tfe auf bei* 
ben €eiten febön gelb ftnb, etwa* Sttronenfaft barüber 
unb gieb fie gteieb auf ben Xifcb* 

43. XTTefcl * Rnopftein ober Klofe mit gcroftetent 

23rob, 

9Ran nimmt in eine tiefe Ccbnffef i $funb wetg Webt 
mit 6al|/ fein gefebntttenen ©dmitriaueb, rubre bieg 
mit Wild) jart an nnb fcblage 3 gtjer bagu / atbtitt ben 
Xeig wobl bureb/ bann fdjnetbe ein SBterteftrfunb SBeig* 
Dber SWilcbbrob in Keine Surfet/ röffe fte in beiger fcutter 
gefbttcbt&raun unb febütte fte in ben Setg, rubre ibn 
wobl burebeinanber, lag 2 SBaa* SBaffer mit ©alj t oeben/ 
matbe ein wenig große ÄnSpfletn au* bem $eig/ lege fte 
in ba* foebenbe SBaffer unb foebe fie wie anbere Äntfpf* 
lein, riebte fte auf eine statte an unb röfte fein gefdjttitten* 
Swiebelu ober geriebene* SSrob barüber. 
~ 9Ran fann ba* Srbb auc& ungeröfiet baju tbun* 

44* 6d>wabifd>e Knopflein ober Älofe. 

Stufte 1 $funb ffllebl mit foebenber mid> biet an, 
bann fcblage 4 (£i>er baju, arbeite ben £eig etwa eine 
SBiertelftunbe , (aß SBaffer fo<ben, wie $u anbernÄtfigen, 
{äffe ffc etlicbe Minuten f oeben / bann nimm fte mit tu 
item 6cbaumloffel au* bem ©affer / (äffe fte trorfen »er* 
ben, bann Jag in einer »mmelettenpfanne »utter b<*# 
werben / lege bie Älöfe barein nnb barf e fte auf beiben 
Seiten fefrön gelb unb gieb fte warm iu Sifc&e. 

i 

\ 
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45. ttlel?(ht&pf(ein ober Rlbfe mit Scbinttn. 

SBeicfce ein SBiertelpfunb üJWtbbrob in ÜRifdb ein unb 
fd)nelbe ein Siertelpfunb 95rob in Heine «Sntrfefcbcn, 
röfle biefe in SButter gelb; bann nimm l $funb SJeifr- 
meW/ rü&re e$ mit OTtfcbbtcfan, brücfe ba$ einaewefcbte 
23rob fatt au$/ rubre etf *u bem SWebt/ bag man fein 
SSrob mebr fiebt/ bann rübre nocfc 3 Cwr baju, batfe 
ctn batbe* $funb gefocbten magern 6d?infen/ rubre ibn 
mit bem gebacf eneu SSrob , einer 6anb »oll fein flefc&nit* 
tenem Öd&nittlaud) nnb ©als in ben £ei<|/ focbe fte toie 
bie anbern Ätöfe nnb ßieb fie mit gerieten 3»iebe(n 
auf ben $ifc&. 

46. öpetfflofe ober Rnopffein. 

Jlimm ein SBiertelpfunb frifcöen Specf, fcbnetbe ibn 
fein witrfltc^t, laß ibn in einer Pfanne bi$ nur Jpälftt 
aufbraten, bann nimm bie SSurfcl au$ bem $ett, tbue 
ju bem 5ctt nod) ein Stücf au^efoebte Sutter/ fc&neibc 
ein balbed $funb JBeigbrob in ((eine SBürfelcin, röfte 
fte in ber SSntter gelb/ nimm fte bann aud ber Sutter 
unb febtage in bie jurücf gebliebene 9utter 4 (5t)cr / wr* 
flopfe fte ttobl/ roeic&e ein balbeö $funb OTitd&brob in 
»armer SDWcb ein , brütfe fte »ieber auö / rubre e$ in 
bie <£t)er mit 0al&/ gtutfatuufl unb fein gefebnittenem 
©c&nittlaucb/ ber (Specf unb ba$ gerodete SSrob baju unb 
23etgmebt bto e$ ein Zeig ifb fo btcf, af* ein Eöcber* 
Snopflein^Zdg/ maefce Änopflein balb fo groß a($ ein 
(Sglöffet unb foebe fte im SBafier, toie bie anberen onb 
tSjlc Smiel&eln barüber, 

47. &albelebcr*l\lofe eber Rnopftctn. 

3n einem $fnnb £eber nimmt man ein SBiertelpfunb 
Stiabftnierenfett nnb »eid&t ein balbe* ^funb SRileftbrob 
in SKtldb un, Hopft bie Seber mit bem Stötten eine« 
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QadmtKttt gan* fMn unb febabet Ht gate Steif* 
»oi 9lbern unb ber Saut ab/ fr wie ponbem$?ett/ bann 
badfet matt ble geber unb baö $ctt fein , f<bnetbet 4 
Swiebeln fein/ röftet fie üfcSutter/ bt$ fie weieb ftttb/ 
tbut fie gum gebaeften mit bem eingeweichten SJrob/ 3 
«Der ttnb eine gute £anb poH OTebl nebtf 6al$ / ^feffetv 
gezogene SWgeleitt/ ein wenig Majoran / rübrt alle* wobl 
butebeinanber/ tbut fie in* foebenbe ©affer mit ßalj/ 
lagt fie 10 SWittutett foeben; bleiben ftc bepfammen/ &ag 
iie (oefer fitib/ fo ftttb fie gut/ follten fte aerfabren/ fo 
tnug man noeb mebr SWebt ba$u tbttn; bann fc&mälje fie 
mit getrifteten 3»iebeltt ober 3$rob* 

48, (Berührte itytt mit gefalsenem Sleifö unb 
mehrerer tteranbemtig. 

«Man nimmt pon übrig gebliebenen 3tt«flen ober ©d&itu , 
fen/ wekbe* man f^acCt. pr 6 $erfonen nimmt matt 
8 gucr, fdtfagt fie in eine etwa* breite <5afferoae mit 
einem ©poppen Stabm ober 9Btlcb/ oerftopft fte ftarf 
mit ©alj/ fflutffatnug unb ein Siertelpfunb frifeber S5ut* 
ter; wenn angerichtet ift/ fo tbne bie gafFerotte auf$ 
JJcner/ rubre barin/ bi$ ti anfängt burebau* beig unb 
biet jn werben^ febötte eö gefebwinb auf bie platte/ auf 
welker man e$ auf ben £if$ giebt ; baöjenige pon ben 
Cpern/ fo am $oben ber SafferoUe anbängt/ bleibt/ lag 
<tf gelb werben / lege ti Wn auf bie ®per mit ben ge* 
baeften 3ungen/ macbe einen SRing um bie 6per unb 
gieb fie gleich *tt Sifcb. 

©tatt 3ungen ober ©d&infen fann man ©pargeln neb* 
tuen/ man febneibet pon ben grogen ba* Sßeife ab unb 
Wnbet fie lufammen/ bie Keinen föneibe in f leine 6tücte/ 
^foebe fie im ©alsmaffer weieb/ nimm fie berau*/ bie 
grogen bebt man jnr ©arnirung auf/ bie Keinen ©tfiefe 
werben in bie gper gerübrt/ richte fie atfo an/ unb 
garnire fie mit ben langen öpargelu* 
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»ueft Junge #thftn im SSutter toeicft gebämpft/ ober 
Hein gefcftnittcnen SMttmenfoftl fatm matt fotften unb ftt 
bamit garuiren; «tieft mit ©arbeiten ober £Ä ringe / welche 
man/ menn fte gemagert unb getoafeften ftnb/ von ben 
©rät&en reißt/ fit fein feftneibet nnb um bie gqer legt 

ttueft mit Ärebö Butter, ftatt anber^r 95uttcr, bann 
feftneibet man bie Äreböfcftwänie in 2 Jbeilt nnb legt 
fie um bie gerührten <£t)er. 

49. Derteftrene £yer mit @auce. 

• 

fflton nimmt naeft ber Mn$aftl $erfonen frifefte gger/ 
giebt man fte flau einem ©emü$/ fo nimm 2 auf bie 
$erfon/ ober für eine Siebenplatte/ nur ein*. £&ue in 
eine Pfanne eine balbe OTaatf Safer/ ©als unb ein 
ftalbe* ©laö Poll gffig/ laffe e* n>obl aiiffoeftett/ bann 
feftfage 6 gwer gefeftroinb naeft cinanber in* ©affer/ boeft 
fr/ baß bie ©cftale erfl bieftt an* Saffer ge&alten wirb 
nnb bann ba$ St) binein fallen lagt/ bamit lieft bad 
Beiße baoon nieftt $u oiet au^etnanber breitet/ meun fie 
im Baffer gelegen ftnb/ baß fteft ba$ SBeiße über ba$ 
©el&e gebogen bat. ©er »otter muß noeft ganj toeieft 
bleiben; bebe fte bann mit einem ©cftaumlöffcl beraub 
ttnb lege fte auf eine platte in$ falte 2BafiVr. Verfer- 
tige eine ©aueo welefte man gut ftnbet/ mit (Sfltg ober 
Bein/ aueft Äre6$*6aucc. ©te ©auce nnr& foeftenbattf 
bie platte geteftüttet/ bebe bie gtjer mit einem ©eftaum- 
löffet au* bem falten SBafier/ pufce fte nebenberum ab 
unb lege fte in bie foeftenbe ©auce. £ajt man ©auce 
wn gifeften ober Pon SBilbpret/ fo tftut man fte auf* 
Sfener/ rübret barin/ bt$ fte foeftt/ ftftüttet fie bttreftein 
©ieb auf bie platte unb legt bie gper baretti. 

50, (Beruftrte &ytx mit 6arbellen. 

^n s ggern legt man 4 gotb ©arbeilen eine Viertel* 
tfunbt in« frifefte SBaffer, tpafcftt fte fattber/ reinigt ftt 
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bon »eil ©raten nnb fd&neibet fie mit $eterftltc fo fein 
M möglich, uxt&hxt bie 8 gi)er mit einem 6#oweff • 
*3Mi(c&, (5al§ nnb iDMf atnufi / lajjt6 2ot& frtfd^e SSntter 
in einer gafferotte t>etge^ett / bämpft bießar betten etliche 
Minuten/ bann t&ut man bie ©Der bajö/ rühret fie auf 
Kohlen/ bi$ fte biet finb/ richtet fie gtetcfc an nnb giebt 
fie )n Xlfck 

3ln ber Stelle oon ©arbeiten lann man £aringe ober 
SSiicflinge nebmen. 

51« £ingefcMtgene lEyer mit ©arbeiten. 

3n 6 frifd&en ewrn nimmt man 2 Sotb ©arbeiten 
ober £8ringe / lagt fte eine balbe ©tnnbe im SBaffer 
liegen/ wafebt nnb reiniget fie »on ben ©rät^ett / legt 
fie mit $eterftfie nnb einem ©tiief frifeber SSntter / ©atj 
nnb Pfeffer anf ein £acfbrett nnb baefet atte* fein/ be# 
ffreuet ba$ für bie euer bestimmte $lättcben mit bem 
©ebaef ten / fc&lägt bie gger baranf / tbnt anf jebe* @» 
ein menig ©atj nnb reitft SWn$fatnnfl Uxübtt, fleBt bie 
statte anf Äobten / nnb tbut 3 Söffet ooll Stabm bajwt« 
fd>cu/ tagt e$ anf ben Äobfen, bW ba* SBeifie biet ifi, 
nnb giebt fie gteiefr anf ben £ifc&. 

52. &yet mit einet treiben ©auce. 

«ftimni 10 @t>er, fiebefiebart, tbne fte in falte* Gaffer/ 
bann fc&äle fte, febneibe fie in 4 JbeUe, & a $ ©elbe tbne 
baoon/ ba* 2Beige lege wieber in* SBaffer/ fäneibe et* 
liebe Swiebetn fein, bifebe fie mit gebauter $eterfilte 
nnb einem wenig 9J?cbl in 6 gotbfrifeber 25ntter/ febötte 
ein ®la$ oott 28ein ba$n nnb fo *iel SBaffer ober 5(etfd)- 
bnibe, ©al$/ Pfeffer nnb QRuöfatenbliitbe, laffe e$ eine 
SJiertelßnnbe fotben, ba* balbe oon bem ggergelb »er# 
brnefe mit ein wenig gfftg nnb Raffer wie ein biefer 
S>ret>/ rtibre eö $u ber ©anre nnb laffe fie biet foeben ; 
ba* S?etfk von ben ggern lege bajn/ ebc man fie anrieb* ' 
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tttt ba* anDere ©etb* baefe fein, bann t^tte bie gefoefc 
teil g^cr auf bie platte / unb lege ba$ ge^aette ggergetb 
ftti« um bie platte unb gieb fie gleich *u Jifcfc* 

53» Gefüllte Omeletten mit 25rob. 

9limm 2 Äoc&löffel Poll SWebl unb ein wenig eal$/ 
tübre cd mit 3BU$ §art att/ fetylage 4 <?t)cr baju/ »er* 
Kopfe fic fiarf / bann noc^ einen ©poppen SSilcb/ rubre 
atteö wobt burebeinanber/ bann baefe in einer Slme* 
lettenpfanne nur SRefierrucfen biete Omeletten , lege fie 
auf ein »rett / weic&e ein balbe* $funb üJttlcbbrob in 
foefcenber 9Wilcb ein/ ba£ e* bief wirb/ tbue<5alj, SKuö* 
fatnug/ fein gefcfcnittene ^eterfitten unb l 6t) fcaju, 
tubre alle* »obl bur<beinanber/ tfreiebe biefj auf bie ge* 
baefene »melette/ rdle fie leicht aufammen/ fege fic in 
ein mit frifc&er »uttcr htfrUbmt 35lec&, uerrübre mit 
einem Laiben Stoppen 9Jhlc& l @p, giege eö übet bie 
Omeletten/ fielle fie in ein »arme* Oefelein unb laffc 
fie eine balbe <5tunbe batfen; man fann fie au$ auf 
Äoblen fletten unb einen £>ecfet mit Ölütben barüber. 
£at man fie lieber mit einer Sauee, fr tbue/ um fie an 
baefen, ein wenig 9Hilc& bajtt/ tbue in eine (JafierolU 
einen b^lben 6*oppen 9Rit$/ (äffe fie auffegen/ unb 
rubre fie in bad Selbe pou 2 gpern/ (äffe fie unterm 
Stdbren noeb auffegen/ bann tbue fie auf bie Watte 
unb lege bie gebaefeneu »meletten barein/ 

54. Gefüllte ttmeletteu mit Sleifg. 

Serfertige Mmeletten/ wie bie »orbergebenben / nur 
tbue fein gefgnittene $eterfilie unb egnittlaug in be« 
Slmelettenteig unb barfe »mletten. 

Stimm übriggebliebenen ÄaNbraten / ein paar ©djalot* 
ten/ ein ©tücf jOc&fenmarf> $eterfilie/ unb »eic&e 4 2otb 
SSeigbrob in ftleifgbrübe ein/ brücte e$ fefi au*/ baefe 
bieg ittfammen fein/ bann tbue e* i« eine ©cfwfFcl/ 

V 
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eaiif gnutfiuuug/ Pfeffer unD 2 gtjav rii&re aUeflwobl 
Durcfceinanber , überflreic&e Die Slmeletten Damit/ lege fie 
2 Singer breit jufammen/ befireieije eine platte mit frt- 
fc&er »uttet/ rege «mefetten Darauf/ gieße ijute 
gleifcfcbtübe Daran nub taffc fie auf Xotycti taugfam auf* 
focf)en. <?be fie auf Den Sifö fommen/ fliege Die (Sauce 
Daoon in eine Heine SaferoOe/ wenn fie foc&t/ fo rtibre 
Da* ©efbe oon einem ®t) Daju unD fd&utte fie wieDer tiber 
Die Omeletten. 

55. £ine Omelette von ftalbsfuflen. 

3u einem Äafbtffufi mac&e einen 9lme(ettentcig tum 
4 Quem / einem Keinen Äoeblöffet ooU TOrt/ einem Hl* 
Den (Stoppen ©litcö / fein gebaefte q?cterfifiC/ ec&nitt* 
laue!) nnb 6aft-/ Den ÄafbUfufi fäneibe in längtic&tc feine 
ettiefe, tbue ibn in Den Jeig unD bade Die Omeletten 
auf beiben leiten fe&ön gelb; Ser #ufj muß wer* ge* 
foebt fcijn. ^>at man 6c&weui$* ober £ammetöfiiße/ fo 
ftnD fte aucf> gut* 

56. XVrmicelii * Pflutten. 

Slimm 2 6rf)oppen 9JW# unD tDne 2 gotb frifebe 95«t* 
ter Daju, Dann nimm 6 gotb Sermiecfli/ oerreibe fie fo 
fein/ a(ö mogli*; wenn Die OTttcb wattt ober foebt/ fo 
rubre Die SgermiceUt Darein wnb (äffe fie unterm Stiftren 
foeften; fie wie ein Dicfer S5ret) oDer $appe »erben / 
fielle fie 00m gcucivtbue ein wenig <5a($ Daju unD rubre 
fie noeb/ biö fie falt finb, tonn fc&fage 2 euer baju, 
wrrübre fie wob* im £rtg/ nimm eiu »rett/ forenge OTcbt 
Darauf/ nimm mit einem Söffet oon Dem £eig/ maefce 
runDe ^flutten Davon / (aß in einer Slmcfettenpfanne 93utter 
beiß werben/ lege Die ^flutten eine neben bie anbere bin* 
ein unD baefe fie auf beiben 6eite» fe&ön selb unD gieb 
fie warm ju Hif*. 

©ie finD fo gut/ afö Orieäpfiutten/ unD niefct teurer. 
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Sktftylefcene getonten* $leif<&* ©peifen uttfr 

Söürjle, 

1« (SefmcFene Kacken obct Rmbsgatttttem 

> «' 

' Wimm 4 6tütf Stachen/ »cl*c gc^rä^t fürt, Daun 
reibe fte »obf mit <Safj/ bamit aller ©cbleim fcaöott 
fommt unb fod[>c fit red^t »ei*, legt fte in falte* 
Baffer unb fc&äfc atte* Unreine baoon/ fc&neibc fle in 
feine länglic&tc etiiefe, tbuc in eine eafferotte ein ßtütf* 
lein »titter, ctfitfe fein gebatfte €5d)alotten unb $cter* 
fitte/ bifefcc bieg/ bi* bie Kalotten »ei* ftnb/ lege bie 
Stachen bnjn mit einem (91a* »eigen Bein/ fo oiel 
Slcifdjbräbe/ ein »eilig ®aft unb gezogener 2Ku$faten* 
Bliitbe/ laffc eä cinfoeften/ bltf nur noefo ein wenig <5anet 
tfl/ bann oerriibre fca* ©elbc pon 4 guern mit einem 
jtaffccföffcf Poll gfftg, riibre bie Spcr bajtt/ taffe e< un* 
ter beftönbigem Rütteln ber eafferottc »ieber foc&cn/ 
tbue fte auf eine $(atte/ bog fic flnger^Mcf liegen / (äffe 
fe falt »erben/ bann fc&neibc fte in iänglic&tc ©tfirfC/ 
febre fte in oerffopften Socrn nnb bann in geriebenem 
25rob um unb baefe fie in beiger »utter/ in etlichen 
SRinntcn fuib fic gelb; trage fic »arm auf. 

2. (Bebacfcne Kalbe? otor (Ddtfenfcirne. 

gege etliche £irne in friffle* ©afftr, b» alle* S5fot 
bcrauögejogen itl/ reinige bie $aut baoon/ foc&c fle 10 
Sflinuten in Baffer mit gffig nnb 6a(§/ lege fic 
auf eine 6crpicttC/ bag fte trotten »erben/ oerfertige 
einen Seig/ »ie $u gebaefeneu 6pargcfo ober ÄaMfügcn; 
au* mit geriebenem »rob ftnb fte gut; *erf topfe ein paar 
©per mit 6al§ unb geflogener 3Hu$fatcnbtnt&C/ bann 
fclncibe ba* balbc £irn ber Sänge na* oon etnanber/ 
le&rc fte »ofrl im Spe um/ bann im geriebene »rob 



Digitized 



I 

( so > 

mit einer Keinen £anb bofl fein gefe&ntttener $eter0Ue 
wrmifdtf, batfe fte in Ziffer »ntter unb gieb fte »arm 
in Jifae. 

■ - - ' ■> 

3, (ßebaefene BaltemiWem. 

. Äodfje etliche SWifc&lein in Baffer mit (Sali eineSSier«» 
teltfunbe obne Me ©urgetn / nimm eine £anb pod gereü 
«igte Sßordjeln, fdnteibe fie längtte&t fein/ laffe fte eine 
&albe 6tttnbe tofien, bie OTitc&lein fc&neibe in 2 Keffer-' 
rtufen bitte <&<f)tibcn unb foe&e fte mit ben abgefoc&ten 
SÜ?ord^e(tt/ wie bie SKtnbägaumen ober SRadjctt/ nur nicljt 
fo lang/ bamit bie $iü$um niefct ju meid) werben/ am 
be^en 4fW/ man foebt bie 9Wörd^e(n mit ädern/ wa$ bajn 
gebort/ unb ebe bie gt>er baju fommen/ lese baö SRitcft* 
letngeifö baju unb baefe fte bann/ wie bie SKinbtfgaumen, 

4. (ßebaefene Äälb6*KippleinY 

9ttan nimmt feböne SRipplein unb föneibet von jebem 
baö tmterfle SSein ab / an ben langen »einen fcfcabt man 
baö.^leif* beruntermärtd fo weit binweg/ bag man bat 
23ein wobl fallen fann/ bann flopfe fie ein wenig unb 
beilreue fte mit ein wenig 9Hebl/ tag in einem breiten 
©efebitr ein SBiertelpfnnb frifc&e SSutter »ergeben/ lege 0 
bie Soteletten barein/ (äffe fte auf beiben 6eiten ein 
wenig gelb Werben/ bann fefriitte bie Satter wieber ab/ 
tbiK ein »nrtc&tlöffet »od Sletföbrtibe baju, 0al§/ ge- 
flogene 9J?u$fatcnblfitbe mit fein gefdEmtttener $eterftlie/ 
laffe fte weiefc fo$en/ bo# nitft/ bag fte wt einanber 
fallen ; pefcräbre 4 g^ergelb mit bem ßaft pon einer 
Zitrone/ o*er einem Söffet pod gffig/ lege bie Stipplein 
auf eine platte/ nie&t größer/ altf bafi eine* nebeti ba* 
anbere $n liegen fommf; röbre bie gper in bie 6auee/ 
laffe fie wieber nnterm Rubren freien/ bann fc&utte fte 
Aber bie Soteletten/ febre Hebe Sotetette wobl in ber 
©atiee itui/ laffe fte f alt werben /«beftretc&e fte wieber 
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mit btr efouet, Um ttrafc fit in jtfftyragtite (äforr 
»enbt fit in geriebenem »rot um, bröcfe fotebe* etwa« 
j* an unb eint mmtmntt m btm «nrtdnen bacfe 
fi« t» beiger »utter, bit flt'föbn gtlb finb nnb fovitt 
fie ivarm. 

• 4 * 

S. <ßeb«(f cn« Rreb« .- tVurfte. 

*" Stimm 30 M 40 ©tütf «eine Ärebfe, »aftft „„» 
fo*t fit im 2Baffer ab, brecfje bie ecfralen au« unb nimm 
tot emmt bavon; bann fiafje bit ÄrebsfeWen fein, 
ttut in «ne Safftroae (in Sierttftfm» friftft Stattet 
intt ben geflogenen 6*ale«, rbftt fit, bi* fi, mm 
finb, bann feböttt einen ?tnrid>tföffef m Stimmt 
t>W unb laffe fie fotfen, flutte fie bur$ eine (Serviette 
nnb »inbe fie »obi am. Sie 6cpa(en tbue »ieber in 
fctt eafferoHe mit einem 6tü<«eiu friftfcer »utter, rillte 
fie not* einmar; von btr burefcgemunbeue» Ärebdfauee 
ixbe mit einem filbtrntn ßöfFei bit rotte SJntter oben ab, 
bie 6autt tboe roitber ju ben gerotteten e^afen mit 
notfc rae&r $ieifefebrn&e, bann rafft .fit no<$ tttidje 3»i, 
nuten fodütn, f^fittt fit »ieber but<b bit 6eroiette 
»inbe fit uiobt au« nnb bebe bit Statter »ieber oben ab 
- tiimm ein *atbe£ $funb ÄalbfleiW, an btm feine 
Saut nnb fffeebfen finb, bacfe e* fein unb fioge f <f noob 
in einem OTbrfer; rötfe in btr Wftt wn btt SittHbutut 
etliche ftin gefc&nittctie Stafetten mit tttictien Smeiaeit 
mtam unb tfeterfifie ftin gefe&nftten, fc&jaae 3 gner» 
ötib bam unbba* ge&arftt&ltifcg, 9ttu«atnufi unb Sali , 

^ o SJ-L?" Ä Hm mff " i3< rt » 

*on 2 9»tWet«, febjoette fit im ® affer ab, uub eine 
$anbi>ou aRote&tfo, fcfmtibc bit SWifcfcfein unb aKordKfn 
mit ben Äreböfefwänjen in feine SMrfel, nimm bit An 
fort mtt ÄrtMbntter tu eint Gafferolle, tbue bal 
w&tMt gtftvuitttnt bajit, fireue ein «einer ÄoAfoffef 
®W btxvUi, rubre e* w>w bur^tluottbtr, Äuttt 
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bte ©auee, oott welcher bie SnbMtuv abgelten ifl 
baju mit OTutffateubfütbe/ ©al& unb ein wenig Pfeffer, 
laffe e$ biet einlösen unb fefnitre e$ auf eine platte, 
baß e$ tau nnrfr. 

©eiefce etliche Äalböne&e in warmem ©affer ein, 
fd&neibe fte in |>anbbretrc unb länglidjte ©tütfe/ troefne 
fte mit einem $ud> ab/ lege fie auöetnanber, bettreue 
jebe* ©tücf mit ber pUe / 1*3* in Die QHitte einen Söffet 
»oll SRagout/ lege fte jufammen nnb binbe fte an bepben 
gnben mit gaben ju. $ann lege fte in eine (SaffcroUe 
bic&t neben einanber, fcfcütte Steifdjbrübe barüber nnb 
laffe fie eine SBiertelftunbe langfam fodjen/ nimm fte 
bann beraub lege fte auf ein Ju#/ troefne fte woblab, 
febneibe ben gaben an bepben enben ab , tnnfe fte in 
jerfc&lagene eper, bann wenbe fte in geriebenem 9$rob 
etlic&e mal um, baefe fte in beiger »utter gelbbraun , 
lege fte auf Rapier/ brefftre fte auf eine platte nnbgieb 
fie beijj auf bie Xafel. 

©cbwetnfnefc itf für alle*/ wa$ man in 9te£ tbnt/ 
Keffer/ al* Äatbönefc/ weil e* im Äocfcen ober im»acfen 
nic&t fo leicht jerfpringt. 

* 

6» (ßebad? cne* (BeflügeL 

Stimm auf 12 qjerfonen 4 junge £äbne/ wenn fte ge* 
brübt unb aufgenommen ftnb, fo fc&neibe fte in 2 ober 
4' Jbeile j naebbem fte groß ftnb/ lege fte in eine Saffc* 
rotte mit fcalb Sffig unb gleiföbriibe $ bafl fte bamit be* 
bedt ftnb, <Salj/ Pfeffer, etliche Slägelein, eine £anb 
»Ott ^eterfttie, 2 3wiebeln in ©Reiben gefc&nitten unb 
Jajj ef eine gute Siertelftunbe foebett/ bann fe&e fie ab 
unb laffe fie Im werben/ nimm fte auf ber ©auce, lege 
fte auf ein Sudj/ troefne fie wobl ab/ bejtreue fte mit 
Sfflebl/ wenbe fte wobt barin um/ bann tunfe fte in »er* 
rührte ©per unb wenbe fte in geriebenem »rob um / baefe 
fte in Reißer SButter ) gteb fte »arm vx $ifc$e »wf gleiche 
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Beife batfet man Sanben ober gwbbfibtter; attcb Um 
man fte mit £eig batfen/ mit bie eparge(n. 

7, Omeletten *$*flet<&fm 

a»ad>e einen gewobnlicben «Pfannfuc&e wteifl an. Pon cU 
nem »iertelpfunb 9DUW/ einem eeffoppen 9)?tfcb, fecb* 
gpern ttnb 6a($ / rübre ibn mob( , barfe bteoon in bei* 
$tt Satter 6 bW 7 6t«cf 9tme(etten auf einer 6ette , 
(ege fit anf ein reine* SJrett/ tfeebe mit einem ((einen 
$ajtetcben*3(nojlec&er rnnbe SMättcbe» baoon «n*/ betfrei* 
rbe fte anf ber nngebatfenen Seite mit oerrübrtem gp/ 
lege anf iebe* fo Pie( gebatfte* Äaftfletfcb , »e(cbe* anf 
gleite 9trt angemaßt wirb , mit §n ((einen ^atfeteben / 
eine 9tnfj groß %üüt, bann (ege ein SJlÄttcben baranf/ 
bafi bie $wep nngebaef enen leiten inmenbig gn (iegen 
fomntftt/ brttrfe fte neben berum fejl anfammen/ befreite 
fie mtt <£p/ (ebre fte in geriebenem »rob um, bann ba* 
ete fte in beider »ntter f*8n ge(bbrann ; in erliefen 9»u 
nuten finb fte bann gnt. 

8, öim*S*nttten. : ^ r * 

Witrnn ein ober §wep öcbfenbtrne / (ege fte in frifdM 
SSaffer/ baß aöeö 93(ut baran* (ommt/ bann atebe bie 
£aut baoon ; (o*e fte eine Sierte(ftnnbe in SSaffer mit 
6a(§ / (äffe fl* (a(t werben nnb bade $e fein/ tbne in 
eine eafferoHe 2 8btb frifebe »utter/ 4 fein gebarfte 
6«a(otten, rubre biefe in tor »utter b i* fte rnet* #nby Wt* 
tt einen bitten ee&oppen bajn; wenn üe Jo#t, 
fo febneibe oier gotb BWcbbrofc baj»/ (äffe e* no$ ein 
wenig fod&en.bi* ed gani birf tfc bann nimm e* pe» 
geuet/ tbne ba* gebarfte £irn bajn mit fetngefebnittener 
$eterft(ity 6a($, Stotfatttttg nnb ba* ©e(be Pom gi> 
ober 2 gante «per/ weUbe jnpor tpob( möffen perrnbrt 
fepn / nnb rübre bieg alle* wob( burebeinanber ; febneibe 
mifa ober »robwetten in rnnbe Schnitten/ flreiebe ba* 
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ÜWtibnt tamf wie Vlkttumttttn , überfiref*e fU 
mit einem $tnf<( mit wtlotftm Verneig unb flrenc 
geriebene* SSrob barüber, bade ftc in feiger Sutter fc&ön 
gelb unb gieß fie toarm £tf*e. 
. 2)ie @d)nimn ftnb »oit ÄalNbirn no* foffer, nur 

muf man 3 £trne flau 2 nehmen* 

* < - 

9* JUeine Pa|*et*en itt »tttter 0«badSen f 

Wimm ein baibe* 9?funb «We&l auf ein SBürfbrett; 
tna*e itt ber SRitte eine ®r«be, tttttopft ein <£y mit 
- fiöaffer , tbue e* mit 6al| in* 2»eW , unb ma*e einen 
Seig wie ein foantföet »robteig. Wimm ein SSiertetyfunb 
frtfefte 95utter, unb mftttm benSeigauf gleite &rt wte 
ttnen ft>attifd)ett »robtetg. Stimm flbrig gebliebenen Äafbtf* 
traten, baefe fbu fein / tbue in eine Safferotte 2 2otb 
frifae SJumr mit 3 fetnge&atften Schotten , bif*e fU 
wei* unb t&ue batf ge&arfte greif* baju, ein wenig 
%Ui<cbMbt , fein- gcMre ^eterjirie, gitronenfdfrafe > 
täaih 9 (Wuöfatnuf unb taö ©elbc »an einem gt) / rübtt 
bieg wpW bur*etnanber unb (aft e* täte werben , bann 
Wa&fe ben Steig (Keflerrtitfenbitf au*, fie*e runbe Statt* 
<Nn babott , brfitfe fte in «leine $aftetenförm#en , föße 
tfe mit bem gebauten greif*/ beefe ein S51ätt*en darauf, 
♦rfiefe e* fe|t an unb f*neibe ben Seeg an ben $6rm* 
*cn ab/ bann ftörje fie an$ ben gi>rm*en/ baefe fte in 
Wtet »ntter f*ön gelb unb gie6 fie »arm «u £if*e. 

«Man fann bie gutte au* twn giften ma*en/ wie 
«u ben f reinen $if*t>ajfetretn, f 0 im erften SbeH betrieben 
Unb. 2)iefe tfaffertein finb febr gut; befonber* wenn man 
feinen warmen Ofen bat/ um fie §n batfen. 

10. «Mxurte* Steif* in »tmet gebalttn 

»lau rann ju biefem atM fito* gt*(i<*e«e 8(<ff4 
Grauten, man ju magert ff(c«f$, fo fcaefe mit 
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Um ■ UMtt • tta Gtüd > totettnfm j Ne $aut muß »o&t 
boDoit abgezogen »erben, JDann fdinetbe ein paar Cdja* 
fetten fein/ ft&netbe ba$ Stfeifcö unb ba$ $ett ba&u ttnb 
batfe aüeü fo rein alt mögttd^» SBeie&e ein SJiertelpfunb 
SJWc&Drob in (BW* ein ; »enn e$ wei* i(l ; fo brfiefe bie 
SDUId) lieber au* , unb t&u* ba$ ftfetfcfc unb ba* 95rob 
in eine 6$fiffel, 3u einem $funb Steifet ttnb einem 
SJiertefpfunb SSrob nimm 2 <St)et/ rubre afieö »oW burefc? 
etnanber/ mit @alj / Pfeffer, ffltoafatnug/ gefc&nitteuer 
^eterfilie; ftreue auf ein »reu ein »enig Wtty , t&ue 
Söffer^ott »ei$ auf ba* »rett unb rolle jebe* Wngttc&t/ 
fcarfe fie in Reißer SSutter unb gte6 fie mit @a(at auf 
ben Sifd&z ober verfertige eine äaprttfauee / fcfcfltte fie 
auf bie Watt? unb lege ba* gebatfene gteiW barauf* 

Ii. Kalbf!df#;W»r#e. 

Wimm 2 Vftttib Äalbfleifö/ fd&neibe alle* kantige unb 
bie Steffen »eg, lo*e ein balbe* $funb 9tinb$nieren* 
fett mit einem balben qjfunb frifd&em ©pect in ffiaffer 
»ei*/ brfirfe mit einem SWeffer ba* reine 9tierenfett auf 
einem $acfbrett von ber £aut ab/ ba$ Äalbfleifc& Kopf* 
darf / fönetbe e$ Hein/ unb fratfe ed mit bem gett fo 
fein al* möglich ben ©perf fc&neibe in Heine SBürfef/ 
»eiefce ein WM $funb SWifcfrbrob o&ne Ärufte in foefcen* 
ber 9Rtf4 ein/ fdjneibe 2 3»tebefn ttnb eine £anb ooö 
$cterftiie fettig rötle e$ gufammen in einem ©tütfc&cn 
frifefter Butter/ bid bie 3mie5ef* »ei* finb/ bann tbue 
alle* sufammen in eine 6*üffe( unb fd&foge l f 9 »nb 
4 Swrgelb ba*u mit eaJ$ unb OTuöfatnufi/ arbeite aKet 
»o&l burefr einanber unb fülle e$ bureft einen Srfefrter 
ober 25ratrour(ifpri|K in »ofrl gereinigte S5rat»urflbärme 
etroafl (orfer au* einanber gebrueft/ »eil fie fwtft im 
jtocfcen ^erfpringen; b.tube fte in 4 30a lange SBflrfte 
an betjben enben mit ftaben jufammett/ t$ue in eine 
«Pfanne fcatt fflltW unb Raffet/ »enn e$ foc&t*. fo lege 

1 . , 
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bie SBfirffe eine tieft At bie anbete bareta ttttb rafft fte nur 
von einer ©eite tangfam eine SHerteWunbe focben , bann 
nimm fie beran*/ lege fie auf eine ©erviette nnb lafie 
fte trotfen »erben/ tbue in eine «mefettenpfanue fcutter, 
Taffe fle beitf werben/ lege bie SBurfte barein/ raffe fie 
auf bevben ©eiten gelb »erben / bann fd&neibe bie gaben 
bavon unb fervire fie an ber ©tcUe von 35rat»tfrjten ober 
9teb»urften. Diefe ©firfte fmb befonber* gut ; fie mäßen 
auf einem fcfyvacften Jener braten nnb Wunen einen Sag 
tum, ebe man fte braudfrt/ verfertiget unb gefoc&t »er# 
ten; bann brate fie eine batöe ©trnifce vor bem Cffen. 

12* öammetoffeifd) - tCMrfte. 

3>tefe »erben eben fo verfertiget/ »ie bie ffattfleif«* 
wärfte > inbem man an ber ©teile be* Salbflktföeö £am- 
metfleifd^ nimmt/ gang obne gfett unb ein »enig Xbvmian 
ba&u; übrigen* »erben fle »ie bie Äa(bfieif<b»firfte ver- 
fertiget unb eine fcal&e ©tunbe gefoefrt. 9Ran fann au« 
gammfleifö bagu nehmen» 

13. Würfle DCtt Balbflimldjlein. 

Äocbe 4 $fnnb Äalbtfmildtfein in vielem SJaffer ab/ 
brtg fie fdWtt »ei« »erben/ bann lege fie in frtföe* 
SSaffer unb fefmeibe fle in gans Keine SMirfel/ fc&neibe 
au« ein batbed $funb frifeben ©peef »ürfltc&t/ »eldfrer 
tveieb gefoebt »irb / »ie bei) bett Äalbüetft&ttmrften ge- 
trieben ifl / aud> ein baJbe* «JJfuub abgefebälte* 9JW#- 
X brob in SKtlcb einge»eicbt/ 2 3»iebefo unb $eterftlie in 
»utter gebtftbt, l <£d, 4 Qwrgelb, hin Wtereufett, 
verfertige fte pit bie Äalbfleifcbtvörjfe nnb taffe fte eine 
ffiterteljtanbe foe&en/ brate fte auf bie gleite »rt unb 
fervire fie »arm mt ZaftU 

14. Wurfldben poii Balbsgefcofe, 
9Umm ein fettes Äalbägcfräfe/ »clcbe$ redjt rein ge* 
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toafdjen ttnb gebrfibt wirb / bann (o<be cä in SBaffer mir 
einer £anb uoö eal& re#t »ei* nnb bebe atte* geu 
oben oom Baffer ab/ in Webern e* (o<bt/ föütte e* in 
ein ©iebbedfen ttirt> (äffe e* troefen ablaufen/ bruefe ei? 
»obl an* nnb bade e* fein/ nimm ein balbetf $funb 
6<b»einefcbmalj / febneib? e* in gang ((eine SBürfel/ lafi 
in (oebenbem 9Baffer etlie&e mal anffoeben nnb febntte 
e* in ein £aarfteb, bann »eiefre ein balbe* $fnnb fflltWj* 
*rob obne Äruffe in f oebenber 9JWcb ein , brtfefe e* wie- 
ber fed an*/ oerräbre eö wobt mit bem ©ef röfe / febtage 
6 gt)er , bajn/ bifebe 4 fein gefebnitteue 3toiebeln in ei» 
nem Stürf friföer SSntter / einer $anb uofl fein ge^nit* 
tener $cterfilie nnb et»a$ Sbomian/ Sali, Pfeffer nnb 
eine fcatbe 9Rn*fatnn§/ »elcbe* alle* »obl mit ben 
e*ma(i»nrfel*en nnter einanber gerügt wirb/ fülle 
e* in weite 2rat»urjib&rme et»a* (oefetv binbe fie in 
balb Ctten lange ©tüe(e / f oebe fie in einer 9Naa* Safer 
itnb einer batben 2Naa* Wild) eine balbe 6tnnbe flau* 
langfani/ fo bafi fie ftcb (aum bemegeu/ lege fie auf eine 
6eroiette; M fte troefeu nnb (alt »erben/ brate fie/ 
tme bie »orbergebenben/ tangfam in Butter nnb gteb fit 
»arm anf ben SEifcfc, 

15. (Bebacfette Kalb6ot?ren. 

SWan nimmt 6 ober 8 Obren , brtfbet fie reebt reiu / 
baltet fte über Seuerjtommcn nnb febnetbet imoenbig ba* 
baarigte »Jbencben beran* , (o#t fie in batb Baffer nnb 
Bein ober einem 01a* »oll effig/ 3 3»iebeln mit 
SMgeletn beffetft/ et;icben $eterftlien»nrjelu mit ben 
blättern 9 3 Lorbeerblätter / 6al& / Pfeffer nnb la§t fte 
(odjen bi* fte »eieb finb, Sann nimmt man fie an* ber 
^röbe / legt fie auf ein reute* $n# / trorfnet fie »obl 
ab nnb lagt fie (alt »erben/ fpaltet fte in ber Kitte 
bnreb/ baß fie btgit ju liegen (ommen/ bann feftnetbet 
man #e oon oben am gnbe bi* an ba* 2>toe fo fein »ie 



MuMn, hoch fo Ui alle* am btcfen $nbe hangen bleibt/ 
tunfet fie wobt in verrührten ^ern nnb wentet fie in 
geriebenem SSrob etliche mal unt/ über verfertigt ein J ctg 
wie gn Äalbtffügcn/ wenbet fte im Jcig ivobl »nt/ bann 
f»acft man fte in feiger SSutter «nb giebt fie warm \u 

16. (EebacCenc Balb8f#wSti5 e * 

• 9ltmm 6 bi* 8 ÄalbtJfchwäiise , nachbem ^erfonen finb, 
6ie werben mit ber $ant abgefchnitten itnb rein gebrüht 
Nf feine Härchen mehr baran $n feben finb. $ann focfcs 
fie wie bie Ohren ; wenn fie weich fiob fo lege fie in 
eine irbene Schüfet/ flreue etwdd €al$ barüber 1 , flanke* 
©emürj unb ber Saft von einer ©itrone / raffe fie eine 
Stunbe flehen/ bwnach lege fte anf eine Serviette/ trock- 
ne fte wohl ab , flteue ein wenig tWebl barüber / tunfe 
fie in verrührte 6ner/ wenbe fte in geriebenem SSrob um 
itnb baefe fte in hd($er SSutter fchön gelb nnb gieb fic j 
warm *u £ifche. Ober lege fie auf einen Kofi / fielle 
ihn anf ein etwa« ffarfe* «oblfeuer unb brat* ffegelb* 
hrann. 

9tan fann eine warme ober falte 6auee ba$n geben/ 
ober ohne Sauee. 

17, öatnmeteeoreletten (Ktppldn) imUeft grbaefen. 

* 

Stimm gute morrifi,irte f mürbe gemachte) £ammef$* 
ripvlein/ haefe ben SRucfgrat beraud unb fehneibe bie 
ftivplein ab/ flopfe fie mit bem flachen £acfmeffer. Dann 
thtie in eine Stmclcttenpfanne ein gjiertclpfnnb frifche 
SButter/ lag fie sergeben nnb lege bie SRtwlein eine* 
neben ba$ anbere/ baretn. ®ann nimm folgenbe Kräuter/ 
bie aber fchon müffen gebaeft fevn ehe bie Stiwlein in 
bie Statter gelegt werben» eine f feine $anb voll Seha* 
rotten/ fo viel ^eterfitie, Äflrbelfraut/ Schnittlauch/ etti* 
che Swcige ©Aragon, »afitifuw ttnb ein wenig gelbe 
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Sitronenföafe / bacfe bie* $ufammen fein / tattti füge 
ttocb etwa* geflogene SMgelein , Pfeffer unb wobl 6al* 
btn&U/ firene bieg über he gotefetten, beefe fte *u utib 
lag fte auf einem fdfrwacben Äobfenfeuer mürbe braten. 
3)ann nimm fte beraub flutte bafl Jyctt rein ab ; tu bic 
Kräuter fo in ber Pfanne bleiben rubre bad ©elbe von 
4 (ggern / mit bem 6aft oon einer Zitrone ober einem 
Söffe! Doli Sfitg, rubre bieg wobt bttrebeinanber unb lege 
bie Soteletten wieber barettt/ wenbe fte fleigjg um/ lag 
fte (alt werben. SRimm etliche &alHnt$t, weiebe fte tu 
warmem Söaffer ein unb febneibe fte in bänbegroge unb 
fo lange ©tücfe , bcjlreicbe fte mit (5t) / lege auf jebc* 
6täct eine Sotelette mit fo oieieauce M barauf bleibt, 
m; feie baä 9tc& barum ; bruefe (0 feft an, wälje fte itt 
per( topften gtjern unb geriebenem 95rob/ baef e fte in bei* 
ger SSutter febön gelb unb gteD fte warm $u Xifcbe. OTan 
tonn , flau fte in Sutter &u baef en eine Watte ober ein 
£fe$ mit feinem $aumöb( beftretc&ctt ; bie £otelette& 
barauf legen unb ba$ ffett fo baoo.n genommen ift wieber 
barüber flutten unb fte in einem Oefetein ober auefc in 
einer Sortenpfanne gelb batfen. ©ie muffen im St) unb 
SBrob umgewenbet werben wie bie anbern. 

* m 

18. 6dmitten von übrig gebliebenem (ßeflügcU 

* 

Wimm ba* 3fleif<$ bott übriggebliebenem @eflfigef / 
febneibe e$ in feine 2Bürfelc&cti/ jerftoge bie Änocben bc* 
Geflügel* itt einem Dörfer ganj «ein , tbue fte in eine 
Saffercae mit einem SluritbtlöfiM oott gteifcbbrfibe/ einem 
48laö ©ein / ein wenig ü»ttdfainug nnb 6al§ / taffc e* 
eine balbe ©tunbe foeben. Saun brüefe e$ feil burd^ ein 
Sud)/ febneibe oon 9Hilcbbrob bie Ärujie/ batf anbere 
febneibe fein in bie burebgewunbene »rübe/ lag e$ wieber 
ein wenig feebeu, tbue batf fetngefcbntttcne gleifcb baju, 
mit §we^ Soern unb rubre c$ noeb ein wenig auf bem 
Seuer bag ti biete wirb/ lag e* (alt werben» ©treibe 
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bief ffagerlbidf auf in 6tbeiben gefc&nittene* 9Jtifd&brob> 
nimm ein SHecfc, tfreic&e cd mit frifdjcr SSutter an/ fege 
bie 6$nttten barartf/ fiette fte eine baJbe ©tnnbe in ein 
»arme* Öefefetn , ober bacfe fte in Reifer Satter gelb 
nnb gieb fte »arm auf ben Stfö. 

SBia man He an bie 6tette eine* SRagont* geben fo 
lege fte in eine weiße fäuerttcfrte 0anee mit ^JeterfUie* 

19* Ämeletten t>pn übriggebliebenem (ßeftügcl mit 

$<mnefanfafe. 

Wimm ba* $reif# oom ©eflügel, föneibe e* fein 
mnrflie&t / t&ue ein #ntid>Ui><Fet ooU $Ieifd>brö&e ba&n / 
&aU i gjtoflfatenblüt&e unb fein gefc&nittene ^cterftlie / 
laj? e$ eine 9Jierteltfunbe lochen. Sann rubre baö ©eibe 
»on 2 @^ern ba&U/ fd&ütte ben ftagout in eine Sctmlfet 
ttnb laf ibn tatt »erben. Sann barfe cttic^e »mefette? 
nad& bem SJagont / ftretcfcc oon bem Siagout auf febe 
Jtmefette nnb rode fie jufammett bag bie gebatfene ©ette 
anSmenbtg fommt. 91imm eine tiefe statte / flreicfce fte 
mit frifc&er SSrtttcr an , lege bie Slmelctten f$Bn runb 
nnb ettoa* fro# barauf, ftreue geriebenen $ermefanerfäfe 
bartiber, lege et«*e etücfe frifc&e SSuttee barauf, fleße 
fle eine SMertclftunbe in ein ut*t m beigem Oefeletn, 
nebme fte berau* / fäntte ba$ $ett ab / gieb fte gteicfr 
auf ben Sif# mit einer etma* bünnen ßauee in einer 
6aneiere. 

* ■ 

20. (toteletten mit parmefanJafe, 

Jlimm gnte SalU* ober $ammeWeoteIette» , föneib* 
itnb flopfe fte tote 9tro. 16 betrieben tfc 9 tfcne in eine 
breite Pfanne »ntter, lege bie SKiwrfein eine« neben b<* 
anbere nnb lag fie auf besben Reiten nur balb braten, 
«öä&rcnb biefer 3eit nimm geriebene« SJrob mit fei« ge* 
fcfcnittener $eterflüe nnb tooW <Salj. Stimm bann ein 
gjierteWbogen qjapier nnb befttct*e ifw mit frifdEKr 95nt* 
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ut, nimm Die SKtpptetn autf Der «Pfanne, fcbre fie in ge« 
tiebenem SSrob «m, lege fie attf Rapier/ ftrene $arme# 
fanfäfe Darüber nnD ein (StgcHein frifc&e Sntter Daranf/ 
fcbfage (ad Rapier Darüber / mid ele fie jufararacn tote 
man einen »epfelwecfen Mammen »itfelty (äffe fie eine 
©iertelftonDe in einem Oefetein Warfen / ober in einet 
Zortenpfanne Die nnten unD oben gener bat. 2>iefe Co* 
tetetten gfebt man niebt tum (Bemüfe/ fonbern mm SSra* 
ten all eine SWe^eti^rum, . 

21, Äratwurfle mit teig gebacken. 

Stimm ein $funD niebt &u fette* ©djweinefleifcb / fcfcneibe 
erwarten unD ©ebnen Daocn nnb batfe ti fein mit 3 
<5aH>ei)bfättern ; Dann flöge cä noeb in einem QKürfer mtt 
©alj, Pfeffer nnD ein wenig ffllnäfatenblütbe/ tbne ti in 
eine ©cbüffel nnD rnbre ein balbe* ©lad Gaffer Dajn» 
J)ann fülle Die SRaffe in Dünne SratnrorftHrme unD 
perfertige niebt $n fatte fingerlange SEürfle, rä^re »on 
3 äocblöffel Poll OTcDl, ©alj, geflogener 9»n«atenblfitbe 
ein Dieter Zeig/ mit weigern 25ein an nnD feblage smep 
Sijer Da|U/ perarbeite Den Zeig »ob!/ ebne SSntter in 
eine Pfanne / wenn fte |>etg ifi fo f ebre Die SBfirjle im 
Zeig toobl nm nnD baefe fte niebt $n gefebwinb fcb8n gelb. 

5)er Zeig mufi niebt in Dünne few / Damit er an Den 
durften bängen bleibt. 

-■ 

22. @AtbcUen;6<bmtten, 

©cbäfe 4 Zitronen gan* ab / febneibe Daß SnwenDige 
in f leine ©tücfe nnD nimm alle Äerne Dapon ; baefe ei 
* fein nnb tbne e* in eine deine ©ebüffet mit einem Bf* 
fef oott feinem »anmöbJ ««b <to wenig geriebenem 3Rifcb* 
brob/ rfibre bieg wo&l bnrebeinanber/ febneibe EWcbbroD 
in längliebte Dünne ©ebeiben/ lege fie auf einen Stoff / 
tfelle ibn anf febwaebe Äofcten nnD Jag fie auf bepben 
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leiten fc&ön geI6 werben, nimm ©artette» nae&bem bu 
*>enig ober frier Schnitten nriaft, wenn fie gewafcfcen unb 
von teil ®räten gereinigt ftirt fo fcfcneibe fie ttt fgmrie 
(Streifen, jireic&e bie (Sitronenmaffe gan) bttttne auf bte 
warme 95robf#nitten unb lege bie 0arbetten|lreifeu etrt* 
ö)t ma* öfter Äreuj Darauf. 

SJtan fanti au$ tfatt bet gitronenmafFe bie warme« 
95rotf0nitteii mit guter frifc&er 95utter bejlreic&en ttttb 
mit earbeUen befegen* SOTan fermert jle jum ÜÄorgetU 
effen ober grubfliief. 



Digitized by Google 



( 63 ) 

% a |l e t e it. 



S)a ic$ im erffen <£$etf tie mebrflen Ztw aufgcfc&rie* 
ten &abe/ fo wäre bie SBtebcr&obfong berfefben fcier tut* 
nöt&tg; t<$ werbe nur biejenigen $infe$en/ He *u ben 
badeten bienlicfc fwb. 

1» (tfaneleber^Paftctc. 

3« Wcfer haftete »erfertige forgenben £eig r Stimm 
«tt einem $funb Wetßme&l 3 SJiertelpfunb friföe »utter, 
fege ba* 2Re&J auf ein S8Jßrf6r<tt , mac&e in ber «Witte 
fce* 9»e&« eine ©rnbe, t&ne 6afs barcin wa$ man mit 
3 (fingern galten fann, nimm 2 @t)et/ aerffopfe fie 
wo&J mit ein wenig SBafiVr/ fcfcütte f»e in« 9Jle&l, bie 
SJutter jerbrütfe mit ben Tanten/ t»a# fie weiefc toirb/ 
lege fie um ba* 5We&l nnb »erarbeite alle* wo&t burefc* 
einander / bann würfe i&n, bag e* ein fatter Seig wirb; 
man mW ibn nic&t e&er aW btt man i(m in t:e Sorm 
tbut ; foffte e$ ni((>t genug 2Baffer mit ben Cvern feujt / 
fo flutte no<$ ein wenig nac$, ©iefer $<ig ijl §u jeber 
f arten haftete gut; er fpriugt nic&t fo von cinanber wie 
ber oHt Swr. 

3u biefer haftete brandet man bret) große f#8ne weu 
fe ®an*(ebern, ein ftatte* ¥f«n* Ä\ifbömüc#einfreifc$ , 
ein batbe* ?fnnb Xrflffefn / bie r na$bem fte gereiniget 
finb/ in einer ftarfen 6c$öbrfibe wei# gefönt werben* 

3nr Jutte nimm io bi* 12 e$alotttn , 4 £otb 6ar* 
bellen, ein »iertelpfnnb rappirten ßpetf, ein batfe* 
Ufunb Äaibümtfc&reinfleif*, 4 gebern pon ©efläger. Sie 
mitQUin werben abgetönt önb bie £aut abgezogen* 
2bue ein SBicrtefpfunb frifc&e SSntter in eine dafiacUt, 
fdjneibe bie ecfcalotten fo fein atö miSgKcfc / t&ue fie in 
bie »ntter auf* ffener nnb rä^re barin M bie Sc&arot* 
len weid^ fuft, bann fcsefe alle* 'aufammca / ©arbeHen, 
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6i>e<f, ÜHiu&teitt uu& fiebern, fo fein aW möglich ru&r« 
bieg in t>ie ©c&alotten mit 6al§, 9Ru*fatnug ttirt Pfef- 
fer , ein ganjeö 6g itnb 4 gelbe mit einer Saffenfcfcale 
»ott florfen goufiö, ttnb uibre bieg sufammen auf bem 
Sener ja einer etwa* Minnen Sülle. 2>ie ©8n*leber» 
werben mit ben 3J»lcl)lein in einer (Soulitf*95rübe mit 
wobl <5al§ ein wenig abgelocht , boc§ muffen bie 9Rilc&* 
lein cma« länger foc&en* 

$ie fiebern burtf)§iebe mit fein gefc&nittenen Trüffeln 
tinb 0pecf , nimm eine eiferne $fannenf#ale / bie oben 
unb nnten gleiß weit tfi unb etwa 4 ©poppen baltet, 
begreiefce fie biet mit feinem »aumobl / nimm geflogene* ( 
95rob nnb fprenge e* in ber ©c&ale über ba* £)eW ber- 
um, bann nimm breq Sbeile wn bem £eig, wable ibn 
fo grog, bog er einen Singer breit über bie «Pfannen- 
fetale binauSgebt; er barf uidjt gebogen werben nnb 
mug etwa 3 SWefferrörfen bief gewablt fetw. Wimm oon 
fcer pUe nnb greiebe fte wobt SMefferrfiden biet in ber 
Wägete berum , bann fefcäle bie SRinbe fo fein al* mög- 
lich oori ben Trüffeln < fdjneibe fie in rnnbe ©Reiben / 
unb fo bie ffililc&lein; lege Srüffeln unb «Wihblein/ bann 
eine ©äntteber nnb wieber Süöe , Stilc&lein unb Srüf- ' 
fein / unb fo lege bie jweu anbern fiebern mit $üUe / 
miQMn unb Xrüffeln in bie ¥afiete, lege bünn ge# 
fe&ntttenen ©pect oben barauf/ bag bie fiebern mit ©pect 

. gebetft finb. £>ernac& nimm ben Steg Zeig/ wable ibn et- 
wa* gröger al* bie Pfanne ig, lege ibn auf bie $agete, 
brüefe ibn wobl auf ben anbern Jeig an , greife ben 
$agcteuteig mit an ebe ber 3)ectel barauf gelegt 
wirb / unb ummtStele ibn mit bem Seig / fo über bie 
$fannenfc&ale binaufgebt , bann gelle fie in einen war- 
men »aefofen unb lag ge eine f leine ©tnnbe baden, 

, unb fo balb man b»tt, bag ge inmenbig foefct, fo tfelle 
gelle fie ooran in ben Ofen, nur bag ber £eig wobl auf- 
geben wirb, benn wenn man fie vx viel barft, fo wer* 
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Un bie gebern jtt frart. 1 ©enn fie eine Heine ©tunbe 
im Ofen gemefen ift/ fo nimm fie b*rau$/ lege eine 
flacöe platte barauf/ febre fie nm unb (äffe fte eine 
Seite fielen« SMan barf ni*t baran rütteln / bamit fie 
hiebt 6ttc9t ; fottte fie eine Oeffnung baben/ fo {treibe 
$eig barüber/ bamit ber ©riSf« nkftt baranö fommt/ benn 
fonjt verliert bie haftete ibre Äraft, Saffe fie fatt »er* 
ben/ föneibe oben eine f feine Deffnnng unb fcfeütte tu 
nen balben ©c&ojwn ©aflereu barein. 6ie fann aucfr 
obne ©alteret) auf ben Jifcb gegeben »erben. 

Diefe Uaflete fott fo gut fem» altf bie etrafjbnrger* 
hafteten; fie baben nur eine anbere Sorm. Senn man 
tttc^t in jener Strt ^atfetenform geübt ijt / fo fanu man 
fie tstc^t wobt in ©tanbe bringen ; nur mflffen imy 
ipauptfacben beobachtet »erben/ erftentf baff bie geben* 
febön toei# nnb fett ftnb unb eine aufebnfic&e ©r8ße ba- 
ben/ wvttni bag gnte* ©e»ür§ unb fräfnger 6*8 
ba§n fommt Sitte Hutten in hafteten muffen wobt fett 
feint/ »eil eU bie Stabrung oon ben hafteten ift; nic$t 
biet nnb fo fein aW möglich alle*/ »ad ba*u fommt ge# 
baeft/ gefebnitten unb oerrübrt. SBenn ed fetw fann/ al« 
leö fttcifcb/ fo in bie Sötte fommt/ naebbem e$ gebatft 
ifiz noc^ eine ©iertelfhmbe in einem Dörfer geflogen. 

2. paftete t>on SdniiFen* ' 

Jlimnt *um Zeig 2 $funb (Webt/ l ¥funb Sfotter »n* 
2 <£t)er/ oerarbeite ibn/ »ie ben oorbergebenben. 

Stimm einen sticht in großen geränderten ©ebinfen/ 
»afebe ibn gut/ lege ibn in taumarme* SBaffer/ baf er 
toeieb wirb/ fc&neibe inmenbig/ »o ber Änodfren ifl/ in 
ber Sänge auf ben Änoeben/ *iebe ben Änocben bebntfam 
berau*/ febneibe bie 6c&»arte unb alle* fcb»ar$e rein 
baoon ab/ tege ibn l ober 2 Zage in frifebeo SBaffer/ ie 
ttaebbem er faljig ifl/ bann trodfne ibn »obt ab/ (ege 
ibn in ein tiefe* ©efebir*/' ba* fo breit ifl/ baf et tu 
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nimm 2 Stammt, fcfcneibe jeben in 4 ©tötfe, lege #e 
um ben ©c&infen mtt 3 Sivtcbeln in e*c»« gcfc&nitten/ 
einige JiorbeerMätter/ $eterfi(ienwnrje(n , 2 ge(be Buben/ 
etwa« ganzen Pfeifer/ SJWfatenbltltbe nnb eine *albc 
«Waa* Gfiig nnb 2 OTaaö SBaffer/ betfe ibn feil *n nnb 
laffe ibn b«» wei* fo*ett ; bann bebe i^tt an« »er »rufte/ 
(ege ibn in eine tiefe Watte/ tbne auf ben ©cfcinfen ein 
Keine« »rett/ in ber ©rüge vom ©cfcinfen/ (ege etliche 
Steine baranf/ bag er ein wenig gepreßt wirb, nnb (äffe 
ibn über 9la<bt fte&en; in bie »röbe/ in weldjrer ber 
©ebinfen gefönt bat/ fc&ütte uoefc 1 .©poppen weiger 
Bein? (äffe fte noeb ein wenig forf>en, bann (äffe fte 
i bnr« ein fcaarfieb in eine itbene ©pfiffet (anfen «nb 
flette Je an einen fielen Ott. 

©en fo(genben Jag verfertige bie $fitte nnb bie haftete, 
3nr ffftBe nimm l *fnnb Äalbfleif* obne »ein / fc&neibe 
e$ in ©treifen nnb fd&abe e* mit einem Keffer von benen 
©ebnen/ ein 9}iertelpfnnb SRinberniercnfett/ ein ffiierteU 
pfnnb ©perf/ 4 8ot& ©arbeden/ rein gewafebenunb von 
ben ©raten abgezogen/ 12 ©cbalotteu/ welc&e juvor 
mfigen fein gef(bnitten fetjn mit ber balben ©cfcale von 
einer Zitrone, vom 9lierenfett liebe bie $ant ab/ bann 
baefe bieg ade« jnfammen fo fein att foögtt* nnb tbne 
e* in einen ffllorfer mit ©afj/ Pfeffer/ gezogene 9Wge* ' 
lein/ 9J?tt$fateuWfltbe / l nnb von4©tjern ba* ©elbc 
mit einer Iaffcnf*a(e von von ber »rfibe/ in welcber 
bar ©ebinfen gefoc&t bat; tfoge bieg jnfammen eine ©ter* 
tcdtnnbe, bag c* wie eine Uappe ober SSrev wirb. 3nm 
$aüe tenteig nimm anbertba(b$fnnb9)?eft(/ 3 ©ierteipfnnb 
frifdje SSutter ober 2 $funb SWeftt nnb i $funb SSutter, 
♦ nad^ ber ©rifge bei ©hinten«/ verarbeite ben Xeig fo 
fatt m mögli*; nimm ben britten 2beit leig, wable 
m 3 SKefferrücf cn bi« (äng(i*t in ber $orm be* ©«in* 
Un« f «wn 3 Sinter freit ixHttt nimm ein eifewe* 
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o&ne Stanb, lege »eile* Rapier barauf, flrei*e 
*$ mit »utter an / rege ben 95e>bett ber haftete barauf; 
itttn Sttaube nimm ben anbevtt balben £etg, rotte if>n mit 
ben Ritten su einem fangen 6trtd> , »abte ibn 3 bi* 4 
Singer breit and unb fo fang als bie Stflnbe Dorn »oben 
tft, febneibe ibn gerabe, beitrete ben »oben mit «u, 
fteöe ben SRanb auf ben 95oben unb (äffe ben »oben 2 ginger 
Breit »orderen/ ben SRanb bröefe ein»ärtö, etwa einen 
ff einen Singer breit fatt mit bem ©anmen an/ ffreiebe 
mit einem «Keffer ben »orftebenben ©oben an ben aufge* 
festen ftanb unb mae&e ben Kaub mit einem Änieptfetfen 
febön; flreicbe bie £Mfte oon ber gfMe unten in bie 
Pallete unb ein Singer boeb an ben Staub, nimm ben 
0df>infen, lege ibn in bie haftete, bie anbere 5Me 
Dreine über ben @$infen; von bem britten £&eii vom 
Seig febneibe ein eriicfcöen ab/ ben anbern mable etwa* 
gröger au bie haftete, lege ben 2>eefef barauf/ bcnSRaub 
flreic&e inroenbig mit (ft) an unb brüefe ben S>eefel in* 
»enbig fatt an ; in ben SHcft Je ig »able einen falben 
SSierUng SSuttcr, »able ihn 4 mal/ bi* bie 93utter ver- 
arbeitet irt, bann »aWe einen ©etfel, fo grofj alö bie 
haftete ift unb fe&ueibe ibn fo fc&ita M möglid) au*, 
tfreid&e fte mit <Sr> an , lege ben j»ei)ten ©ecfel barauf, 
flreicbe fie »ieber mit gu an unb baefe fle in einem 
»armen »aefofen 2 ©tunben. $ann nimm bie SJräbe, 
in »elc&er ber €<$infen gefoebt i(t, fie mug ju einer 
fatten ©aüerte getfanben fepn / bebe alle* $ett rein baoon / 
unb foßte e* $u wenig Ratterte unb fie febr fatt 
feim, fo föutte nngefatjene ffleif*brfibe/ ober »enn Üi 
«i*t genug ©äucre bat , noeb ein ®la* m ©ein na* 
uub raffe fie »ieber foeben, fcajj man ben SBettt niebt 
mebr webt; bann oerflopfe fammt ben e^afen 

in einer ©Muffel unb rubre oon ber Ratterte in bie 
gner, flutte e* »ieber in bie gafferolle Int rubre fie, 
bi* fie anfängt m foeben; »uoor muf man eine ©eroiette 
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*ts einen oierbetnigtcn ©tufcl binbtn, eine ©c&üffet bar* . 
unter flcacn / ttnb »enn bie ©atterte anfängt $u fo<$en 
«nb ftct) fd)eibct fo flutte fie in bie ©entfette unb (äffe 
fte bnrdMaufen: fottte fie ni$t fc&ön bette fegn / fofd&ütte 
fie au* ber ©djüfFet* »ieber in bie ©eroiette bt* fie fd&ito 
&ett ift. SBetm bie faltete gebarten ift; fo nimm fie au* 
lern Ofen/ fottte fte eine Oeffnung befommen baben, fo 
- wjlreic&e fie mit Steig; menn fte faft ifl, fo föütte oben 
bnrd? eine Oeffnung bie ©atterte barein , boc& mnf bie 
$ajlete gan* (alt fetjn / fonft f ommt alle* ff ett / fo in ber 
Siide ifl / oben anf nnb macftt bie ©allem trübe unb 
tingut ffienn bie ©äderte in ber $aflete bitf gefianben 
fjt, fo nimm fte ab bem SMecfr, ba$ Rapier unten baoon 
itnb t&ue fie anf eine fiacfte platte ober auf ein SSrett 
in ber ©röfle ber tyiflete, 

©o biet SWfi&e i<& mir gegeben babe, biefe Stefleteu* 
fform in betreiben/ fo fuble ic& boefc/ baf? fte fi# befFer 
zeigen att *ef$reibeu taffe, 

9taa fann fie oon übrig gebliebenem ©Atnfen auf 
eine leichtere 9frt oerfertigen; eine haftete/ mieim erflen 
£beil 91°. 25. bep ben hafteten betrieben ifl; nimm bie 
%üUt, »ie §u biefer/ föneibe bea 6*tnfen in feine 
©tiiefe/ auf ben 95oben ber Staltete tfreidje bie balbe 
ptte, nimm Äalbfleifö ober ©cbmelnefleiftf / fdjnetbe 
e* in fingerlange ©tutfe, ade $ant unb Sein baoon 
ttnb fo breit aW 2 Singer; lege e* auf bie $ütte/ ben 
©ginten in ©Reiben gefdjnitten bar auf/ bann bie an* 
lere Sülle, beefe fie in ttnb oerfertige eine lange falte 
haftete mit ©atterte» 

3« Halte Pakete von einem weiften £a|m, 

■ 

Wimm einen alten melden £afru ober $enne, fe^e <« 
Stupfen forgfättig/ baf bie £«ut ttic&t jerriffen »irb/ 
5alte öbtr bie gfammen/ bafl *tte* £aa?igte baoon * 
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jtomrnt/ neunte ib« rein au*/ waföe ibn früher ttnb 
fcbneibe i(mt ben Äopf mit beut Äragen ab/ boefr mug 
bie £aut vom Äropf gan) Metten / bamit man fie wobt 
«Verlegen fan»/ fcfcueibe in ber Sänge 90m »tiefen *>ie 
£aut auf unb macbe mit einem ((einen (Warfen Keffer 
alle* gleifcO wobl von ben Seinen; von ben Sdjenfeln 
Wfe unten bie Nerven/ ffreicbe t>aö $leifc& aufwärt* unb 
brebe ba* S5etn beraub SBenn ba* ©erippe au* tem 
£abne i$, fo lege ibn von einauber auf ein Srett unb 
überjlreicbe ibn mit folgenber gfiae : $acf e 2 $funb gute* 
Äalbfleifcb obne £aut unb ©ebnen / eine $anb »ott ©<&a* 
fotten/ ^eterglien/ ein wenig gftragon unb etliche 6ar* 
bellen/ wenn bieg rein . gebacf et ifl/ fotbue in eine gaffe* 
rotte ein balbe* $funb frifcfce »utter; wenn bie Butter 
^ergangen ift/ fo tbue ba* gebaute $letfö mit 3 
SNew/ 6al$/ geflogener 9Wu*fatenbltitbe / 6 (SgCöffe( t>oH 
gute fette Sfleifc&bröbe / rubre bieg ftarf burt&etnanber/ 
bann ftreic^e bett britten Xbeil über ben £abn ; bryic&t 
man feine große haftete/ fo rotte ibn fat{ jufammenunb 
näbe ibn ju; Witt man eine größere haftete / fo lege auf 
ben £abn/ wenn er mit Sülle übertrieben ifl/ Äaf&fleifä 
t>on einem Oberjtöcf/ fönetbe e* in lange finger*bicfe 
Stiemen/ lege e* auf ben £a$n mit einer gefallenen/ 
wcicbgcfocbten 6d&wein*pnge/ $iebe bie £aut baoonunb 
jerreifie fte in Stiemen / lege fie über ba* Jfleifö/ (freue 
6alj/ -geflogene Stfigelein unb Pfeffer barüber/ bann rotte 
ben £abn jufammen/ lege bie $aut 00m Äropf barüber 
unb näbe ibn fatt $U/ nimm ein 6tucf £u$ unb näbe 
ben £abn barein/ fo fatt al* möglich; tbue ibn in einen 
$opf ober ßafferotte , in welker et gerabe liegt / mit 2 
Qttaa* Baffer/ 1 SBaadSBefo/ 2Salböfüfe/ ba* ©erippe 
Pom $abn/ wele&e* in etliche ©tücfe gebacf t wirb/ mit 
<3al&/ 2 gwiebeta/ eine ©efleriewur jel / 2 tfeterftlien* 
wurzeln/ 2 ganje Sau$/ 2 gelbe SÄuben/ binbe bieg §u* 
fammeti/ bann ganjen Pfeffer/ 9Ru*fatenblütbe/ Jläge* 
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feftt/ eine Sngtoertourjel/ foffe Mefl jttfewmeti anbmbatbc 
etutiben fo#en / tan» nimm ben £a(w au* ber ©allerte, 
lege iH atoiföen 2 »rettcr, befatoere i&n nnb laffe ibn 
»tt- ben fotgenben Sag liegen* SBcrferttge eine Palleten* 
form/ wie §u <5d&infen / ober bat man eine lange 
fletenform, wie jur falten Simbalpaftetc, fo 1(1 cd ftoeft 
otel Keffer ; bann verfertige bie haftete/ tote bie oon 
e^tnfen ober falte Simbal, £ic ©atterte täntere anf 
«leiere 2Bctfe. 

»nf gleite 5lrt oerfertiget man $affeten ( oon Äapan* 
üeti/ ©Snfen/ ober guten/ nnr muß ba* ©eflüget nidjt 
tu fett few. 3n langen formen finb biefe tytfcten beffer 
a» bie oon ber £aub oerfertigten* 

4. »alte paftete von einem gammefeföleget. 

Stimm ein gmer mortifoirter £ammel$fc&Ugel, feftneibe 
tag gett baoon / bie 3flec&fen nnb bie Änocfcen faneib* 
baran* toie beo ben ©c&tofen / burcfote&e ibn mit fein* 
fiefd^nittenem langen 6pe<f / lege ibn 2 Sage in gffig 
mit Lorbeerblättern , SBac^olberbeeren / 2 3»ie&e(n ttnb 
ganzem Weffcr/ baefe 2 $funb Salbfleifc&z ein $funb 
eperf / eine $anboott 6<*afotten, etlichen 3infen Äno6* 
fan* mit $eterft(ie, «jtragon/ Äapern, 4 gotb earbeU 
Ien> batfe bieg fo fein alt mägtiefr, bann tfo6e e* noefc 
fflmmtn in einem SDWrfer mit 6alj, Pfeffer / SRu«<u 
tenblfitbe/ 4 goern unb einem 9lnri$tl3ffet oott guter 
ftrctfdtfni&e / oerfertige eine haftete »ie mm e^ittUn, 
tfretc&e bie balbe gftiffe unten in bie haftete, nimm be» 
«Flegel au* bem efflg / troef ne ibn toobl ab , lege ibn 
in bie haftete, bie anbete Sülle ftreiefce oben barauf, 
beefe fie ja nnb faffe fie 2 etnnben in einem »armen 
Ofen baefen; fo#e eine ©alferte/ »ie ju einer falten 
haftete im erften Sbeil betrieben if, nnb toenn fte falt 
ift/.fo' (Witte bie ©aOerte barein ; toie in ben oor&crge- 
beulen. 
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$. Cine Paftete von Witbpret*Sftrce, 

« 

Wimm gute* Sfeifcb bon einem 9te& ober £irfcfr/ ftln* 
te etf »oW ab unb föabe alle ©ebnen baran*/ tattere 
balb fo uief ©peef afö ftletfö/ ein SBiertelpfnnb SUnber* 
wart, ein SBierteipfunb bon ben ©raten gereinigte ®ar* 
bellen/ eine gute ÄanbboH ©cbalotten/ etliche Sinfen 
Änoblau*/ baefe bieg atltd fein/ tbue e* in einen 9JWr* 
fet/ tfoge e* noeb jufammen/ nimm ein Siertelpfunb frt- 
fdje »utter / jerröbre fie §u ©d&anm mit 3 gangen ttnb 
bem (Selben bon 3 St)ern/ »ei#e ein SBetgbrob in fetter 
Sleifc&brnbe eilt/ brfiefe e$ »ieber an*/ rfi&re ed *n ben 
ewern/ bann nimm bafl Sfleifcb ba jn mit einem 9tnridE>t* 
löffel boa guter SlcifcWrtibe, ©alj, «feffer unb gejiofe* 
net Jlägeleta/ nnb »ermtfc&e alle* »obl bnrcfr einanber, 

SJerfertige einen Jetg bon einem $fnnb SWe&l uub 
bret) Siertelpfunb Sntter/ nimm ein eiferne* $afUten* 
Mecfc mit einem bofeen SRanb/ nimm etwa« me&r aW ben 
falben Jbcit bon bem 2eig/ »abtt ibn fo grog alä baö 
£lecfr i|i/ tfreic&e ba$ »ledj mit SJntter an/ nnb fcge 
ben Xeig bineto/ tbue bie $aree baranf/ ffrete&e fie glatt/ 
boni anbern Xeig »ablc ben 5>ecfel/ lege ibn auf bie 
Stattete/ brficte i(m an ben fltanb be* SBlecfr* wobt an 
ttnb fdjneibe ifcn ring* btrnm mit einem Warfen SBeffer 
ab/ beftreiefce bie haftete mit «t>/ tbne fte in einen mar* 
wen Ofen/ nnb (äffe fte eine gnte ©tunbe batfen. SWan 
fann fte warm ober I alt anf ben £tf$ geben / na^bem 
man fie nJtfcig 1>at, 

6, fcitie paflete von £albfleif#*Sarce, 

Wimm 2 $fnnb gute* ßatbfleiftb obne Sein/ fcfrneibe 
aOe £ant nnb ©ebnen hmM, ^aefe ee mit einem SSier* 
telpftwb SUubermarf nnb etlichen ©Kalotten / bie jnoor 
rein gefc&nitten »erben/ lag ein &albe* $fnnb frif*e 
tBtttter »arm »erben/ rityre fte w 6d(iwti^ fcblage ba* 
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©elbe bon 4 StKtn bajtt/ ein halbe* $funb fflitcbbrob/ 
Don meiern bic SRinbe abgefchält tft/ in »armer SüHlch 
eingeweicht, tbue ba* gebaefte SJleifth bajtt mit (Saigs 
«Pfeffer unb 9)ht*fatnujj , rtfbre e* »obl burch einanber / 
*a§ e* eine locfere $arce giebt Verfertige einen $eig 
wie *ur Dorbenic&enben haftete/ rege ihn in ba* »lechz 
mache »on ber Sülle ovale »allen von ber ©röfie eine* 
Ebneren* , rangiere fie auf bem 35oben / nimm einen 
Stögen »eiße* Javier/ fefenetbc ihn runb/ boch etwa* 
großer al* bie haftete/ baß er in bie £obe (lebt/ ftreiche 
ibn mit frifcher »utter »obl an / bann lege ben ©ecfel 
Dom Seid über ba* Rapier unb brutfe ihn an ben Staub 
*e* yatfetenblech* »obl an; beftretche bk haftete mit 
C?n unb fchneibe ben £etg ring* b*rum ab/ baefe fle 3 
üJiertelftunben in einem warmen Öfen , bann nimm fte 
au* bem Ofen , tbne fte an« bem Siech auf eine flache 
platte/ fchneibe einen Decfel baoon, nimm ba* Rapier 
heran*, bann tbne einen Ragout »on OTilcblein mit 
SJforcfceln ober fonft barein/ auch ohne Stagout itf fte gut 
mit einer guten Saure oon Ärebfen ober ©chtf, beefe fte 
}U unb gtcb fte »arm ju Sifche. 

7. Ätne ©almen*P<xftete. 

i 

Stimm *u einer mittelmäßigen haftete 2 $funb frifcher 
©almen, fpalte ibn am ©rat in ber (Witte burch, fehneu 
be ben. ©rat nebtf ben ©räten heran* , al*bann febe* 
SEbeil in 4 gleiche ßtöcfe, nimm etliche 3»iebeln, fchnci* 
be fle in Scheiben unb rüde fte in einem Siertefyfunb 
frifcher SSutter gelblicht , lege ben Salmen barauf / taffe 
ihn fteif »erben , inbem er etlichemal umgewenbet »irb t 
bann thue 3 Schoden SBein / ©al* , Pfeffer , Mägelein 
unb 2 Sorbterbtätter ba)u / laß ihn eine halbe Viertel* 
ftanbe auf einem ftarfen $eucr lochen , bann fletle ihn 

ab f lege ihn in eine trbene ©chüffcl , fchötte bie SSräbt 

• 
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baruber unb lag ifm faft nxrb<ti* Serfertige aMbanit 
bie Jätte : 9iimm #ifcbe oon welchen itian baben fann ; 
bat man Sifcbe, Die febon auf bem ZW mm, fo itnb 
fie gut, OTug man fte befonber* foeben/ fo foebe fte in 
SBafier mit <5fftg «ttb 6a(§/ »M man bie ©raten barau* 
Siefen fann. 6$netoe eine Heine £anb »off Scbafotten 
fein/ eben fo »tet $eterfttie unb eebnirttaueb / eta'SMer* 
telpfunb SHlcbbrob in »armer Wilc& eingeweiht , unb 4 
»on ben ©räten gereinigte 6arbellen , faefe ober flöge 
bieg gufammen fo fein al* mögltd) , nimm ein Viertel- 
pfunb frifebe 95utter/ lag fie warm »erben/ rubre fte mit 
4'enttn }u <Scbaunt/ tbue bernacb ba$ ©ebaefte ober 
ffiegogene barunter mit 6af$ , Pfeffer unb OTuSfatcnbltU 
tbe. SSerferttge einen fpaniftfen »robteig tum einem 
$funb 9)?ebf unb einem tffnnb Butter, nimm ein SMecb 
wie *n ber »orbergebenben Wägete/ wabfe etwa« mebr 
al$ ben balben Steig fo grog alt ba$ 25Iecfc, lege ibn ba* 
rein unb greiebe bie ba(be 3?itfle in ber haftete berunt/ 
nimm beu 6afoten an« ber Sriibe/ unb wa* baratt bän* 
gen bleibt (äffe baran/ nur nimm bat* gan&e ®ewör$ 
baoon / lege bie 6tücfe eine« neben batf anbere in bie 
haftete/ bie anbere £älfte greife fc&ön glatt über ben 
<Sa(men/ unb beefe ibn &n wie bie porbergebenbe tytgete 
bon ^atbgeifcb'Saree. eteffe fte in einen warmen Ofen 
unb laffe tfe breu SBiertelgunben baefeu. 

Sur ©auee nimm ein ßtuef frifebe Sutter in eine 
Safferotte/ etliche feingefc&nitttne Kalotten unb ein we* 
nig SWebf/ btf#e bieg in ber 9?utter, bis bie 6cbafottett 
wetcb fwbr unb gefc&nittene ^eterfUie, nimm bie SSrfibe 
in welker ber ©almen geroßt bat/ unb flutte ge burefr 
ein $a*rgeb $u bem ©ebämpften mit einem <Sta* boH 
28ein ; foffte fte niebt genug ©aft unb ©ewärj baben , 
fo tbne noeb mebr nacb mit ertic&en ©c&eiben von einer 
eitrone, unb raffe fit eine gute SBiertefgunbe foeben. 
asenti bie *agete Win gelb gebatfe« ig^ fo nimm ge 
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äiiö bem Ofen unb aud bem S5fe<$ auf eine ffac&t platte/ 
fc&netbe oben einen runben J)ecfel unb jiebe ba$ tapfer 
berau*, Sn bie 6auce rö&re noefc ba$ ©elbe »Ott §wet> 
<St)ern mit geriebener «Ütotffatnufj/ (äfft fte untern Rub- 
ren wieber foc&en / flutte fte gleich in bie haftete unb 
gieb fte warm auf ben £if$» 

©tefe hafteten fann man in ber 3?otm einer Simbal* 
haftete verfertigen; fie finb Win unb gut, 

8, £ine warme CerdjenpafTete, 

Stimm $u einer haftete von einem $funb 90?c&f unb 
'einem Vfunb Butter 24 fc&ön gepufcte Serben/ batte fte 
tiber SJeuerflammcn bamit alle £aare bawn fommen/ 
fc^neibe i&nen bie Äöpfe unb Sfüjje ab/ nimm fte an* 
imb tbiu bie SD?ägen von bem gingeweibe. 2ege bie £er* 
#en in eine @c^äffcl , eine fatt neben We anbere, t&ne 
einige Süffel voU $ro»eneeri>W mit bem ©aft von §wei> 
Zitronen unb 6al§ ba$u / laffe fte etliche ©tunben in 
biefer SMarinabe fle&en / inbem fte einigemal mäffen um« 
gewenbet werben; man fann fte ben Sag }uwr pu$en 
unb in bie SWarinabe legen. Sann lege fte in eine Saf* 
feroae, fc&ätte ba* öebl baxübtt, flette fte auf ein fc&wa* 
efted Sfeuer/ lag fte nur fteif werben / lege fie wieber in 
bie ©dmffel bafj fte fatt werben/ bie S5rü&e tbue in ein 
anberefl ©efeftirt/ bernadj »erfertige bie Stöße. 

Stimm anbertbatb $funb Äalbflleber/ Kopfe fie mit bem 
SKücfen eine« $a<t mefferd unb f$abe bieöant Mn5leifc& 
baff feine in ber geber bttibt. 9limm tu ber geber vier 
©arbeiten/ l SBiertelpfunb ©peef/ eine £anb voll ©efca* 
lottett/ jwei 28ffet »oll Äapent/ ba* Singeweibe von ben 
Serben/ fefweibe eine balbe Eitronenfcbale fein unb ba* 
tfe bieg alle* tufammen f* fein a(* ittfgticft / tbue e* in 
eine 0d?ßfiel mit ©at§/ Pfeffer/ geflogenen Stägefeto/ 
9J?u«atenblütbe / mit ber S5rube in weicher »ie £er*eit 
geregen waren tmb bem Selben m 4 $t>ern, rftfrre bieg 

i 
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Ittfammw woW burc&einanber §tt einer aarten SöHe. 
3>ann verfertige einen neriebenen 2eig von einem $funb 
9tte$t ; einem qjfunb »utter/ nimm bie gorm von einer 
Simbalpaflete ober eine breite wie nu ber von ©almen/ 
wenn ber Zeig in ber gorm ifi fo jlreicfce von ber Jytiü* 
«tefferruefenbid in ber Mattete frerum / lege bie Kerken 
fcaranf / treibe gnUe barüber / lege wieber gerben unb 
wieber Sutte bi* bie gerben atte barin ftab/ bede fte jtt 
wie be9 ber Xinibale im erften Jbeil gefc&rieben ijl/ ober 
$at man eine breite gortft / fo bede fie wie bev ber $a* 
, f ete von Äalbfieifc&fülle gefc&rieben ifi unb tag fie $ret)* 
vterteljiunbe in einem warmen Ofen baden. Stimm fie 
au* bem Ofen/ fetmeibe einen 2)edel oben au* unb wäb* 
renb bem baden focfje bie ©auee. Stimm in eine gaffe* 
tolle ein ©tuet frtfe^e fcutter mit etlichen @d^(ottett 
unb ein wenig Stetf •/ rubre baria bi* bie Schalotten 
wetefc finbr flutte gfeifd)brfibe mit ein wenig (Sffig ba* 
|U/ ein wenig ©eroür$/ Caffe fie eine äJierteljhtnbe foc&eri 
unb ebe fte in bie haftete fommt fo rubre ba* ©elbe von 
2 gpern barein/ gieb fte warm ju Sifc&e. 

auf gleiche SBeife werben bie hafteten von Ärammet** 
vögetn ober Stebbufrnern gemacht/ nur muffen bie 9teb* 
bübner jerfönitten werben/ ber Äopf/ bie güße unb 
5<ttig wie au$ ba* Singeweibe wirb weggeworfen. 

9. Cine 6d?ncpfenpaftete» 

Stimm 3 ©c&nepfen/ rupfe fte/ ber Äopf mm fauber 
gereiniget fetm* fiedle ibnen bie Hugen au* unb nimm 
alle* Singeweibe Gerau*/ fcfclage bie $eiu<ften im ©elenfe 
fädwärt* bernm auf ben 9tticfen / brurfe bie ©cfclegel 
Damit §urüd unb ftede ben ©$nabe( burefc bie Schnepfe 
#att eine* ©piefe*. Dann lege fte in eine trbene ©Rüf- 
fel , fdrftte 4 bi* 5 «fjlöffel voll feine* »aumiW barü* 
tot, mit bem ©aft von $roeg Zitronen/ einer £anb von 
©Kalotten mit einem Stufen Änoblaud) fein gefc&nitten 
ttnb ge^aett/ lag bie ©cfcnepfen alfo 24 ©tunben flehen« 
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Stimm ein fcalb $fnnb ßalbflcifdj an mttim feine 
£aut unb ©e&nc. mebr ift/ mit bem eingenjeibc ber 
©cfmepfcn / pon meieren bie Äropfe unb klagen megge* 
iborfen tperben/ t)icr ©arbellen/ einige 3roctge gtfragon/ 
baefe bieg jufammen fein/ jerrübre ein SJiertelpfunb fru 
fc&e SJuttcr mit 3 gtjern $u ©efraum/ tbue ba$ gebaefte 
bajit/ nimm bie (Schnepfen autf ber Sttarinabe unb f#ütte 
biefe ba&u mit einer Jajfenfcftaale »oll guter ftlcifcfcbriibe/ 
nimm eine «ßajtetenform in melier bie ©djncpfen nebe« 
etnanber liegen/ perfertige ein geriebener £eig pou bret) 
SSiertclpfunb «ülebl unb einem fcalbcn $funb S5utter, 
nimm ctroaö mebr aU ba$ «palbc / wa&le ibn 2 Keffer-» 
rutfen bief auf/ lege ibn in ba$ £lcd), ftrcidje bie ipälfte 
pon ber güllc hatin um/ lege bic ©cfjnepfen barauf mit 
10 ober 18 ©tücf fefron gefönten unb gefeilten Srtif- 
fein ober 2)?orcf)eln / toeldjc aud? muffen gemäßen unb 
gcfod&t feint / lege bief; um bie ©c&ucpfen / ffrcidje bic 
anbere fyüfti pon ber Julie fimiber/ mitfeic ein 35ogen 
©cfcreibpapier snfammen tme ein Heiner Seiler/ lege t(m 
oben auf bic gffitte, ben anbern Scig tpable wieber $tpc# 
SMerrücfen bief autf/ lege ibn über ba$ Rapier unb 
bräefe ibn an ben Jtanb fetf an, fefweibe ibn fd?ön ab/ 
Mfie fte in einen tparmen Ofen unb laffe fte eine gute 
ober 5 SJierteltfunben baefem 

SBä'brcnb bem SSacfen fo#e folgenbe ©aucc, nimm ein 
©tücf frtfAe 95uttcr in eine (Jafferofle mit einem flei- 
neu ßodjlöffef potl 2)?ebl/ rubre cö biö bie SSutter 
fcfjaumt / bann fcfmtte ein ©poppen rotljer ©ein mit 
einem 2Cnu<$tlöfrcl Poll ffleifcbbrü&e ba&u, Pier 3n>icbclu 
in ©Reiben gcfcfcnitten, Wuöfatenblütbe, Slägeletn, %HU 
fer, ©alj unb ein Heiner 3infen Änoblau*, lag biefe 
©auce unter efterm Umrübrcn eine balbc ©tunbe to* 
tbtti/ bann lag fte burd> ein £aar(ieb laufen/ bruefe 
bie 3n>iebeln unb ©cmür* n>obl auö / itKnn bie haftete 
gebaefen \$ f fo nimm |tc au$ bem »lecfc/ gieb tro&ljfc&t 
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ftag fie uu&t jerbricbt , fe&neibe ein ©etfet au* fo grog 
bag man eine 6djhepfe berau* nehmen fann fdjöttc bie 
S5rä|>e barein unb gieb fte »arm auf ber Jifcfc, 

S)ie haftete ift beffer ju baden wenn man bie ßebnep* 
fen an* ber SWarinabe/ jebe in 6 etötf e fd&uefbet unb fie 
in bie haftete legt. ®enn ber 2etg niefct bart unb btefe 
ifl/ fo bricht ber »oben / »eil bie ßcfcuepfen }u föwer 
tfnb, Senn bte ©ebnepfen jerfebnitten finb/ fo fann 
man ber £etg mürber machen unb barf ibn nid)t fo bief 
wablen ; ober man fann bann bte aerfc&nittene ©ebnepfen 
in bte #orm oon einer Sfmbale legen unb bte haftete 
auf gletcbe Strt oerfertigen/ wie im erflen Zt)til beg ben 
Simbaie betrieben ifl. 

iO. Cine Xei0sPaftete. 

Stimm ein $fnnb (Jaroliner- Steig/ reinige unb mafebe 
ibn mit foebenbem SJaffer/ bann foebe ibn mit guter 
Sfleifäbrfibe/ ein 6täcf friföer SSutter/ einer Smiebef 
mit Stägelein beflecf t / ein wenig STOuöf atenbliitbe , 2 $e* 
terftltenwur$eln / raffe ibn anbertbafbe ©tunbe auf einem 
febwacben 5euer biet foeben/ nimm eine $orm mit einem 
boben Staub/ beflreicb* fie wobt mit frifc&er SSutter/ 
tfrene biet geflogene* SSrob baräber/ lag ben Steig ein 
wenig falt werben / bann tbne ibn in bie JJornt/ brörfe 
ibn fefl an ben Staub an unb oben flreicbe ibn eben/ 
jleHe ibn in einen warmen Ofen unb (äffe ibn 3 Siertel* 
tfunben baefen/ bag er eine febitoe gelbbraune Ärufle be* 
fommt/ nimm ibn au* bem Öfen/ febre ibn auf eine 
platte um unb fdjneibe mit einem febarfen SWeffer ein 
rtrnber 5)ecfel au*/ lege ibn auf ein 8Slec$/ ba* innere 
oben auf/ flefle ibn in ben Ofen/ bag er troefen wirb. 
2>en inwenbigen weisen Steig böbfc mit einem Söffet 
«u*/ bag niefct* bleibt/ al* bie Ärufie/ aber feine Oeff* 
«ttng barein gebrfieft wirb; bann oerfertige ein hafteten* 
Stagout/ wn weiter 6orte man will/ ebne ibn barein/ 
lege ben ©erfrt barattf unb gieb fie »arm §n 2if$, 
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14. Meine paftttUin von Ärebfert, Sfitte 

ober Sarce* 

3« 20 6« 24 ((einen $aftertetn nimmt man 40 ßtött 
Heine Ärebfe, t&afe&t fie fauber in faltettp SBaffer nnb 
foc&t fie im SBaffer ait M fie rot& finb/ bricht bte 
6cbn>än$e and ben (Saaten/ (löge t>ie ®cfca(en fo fein 
HB mög(ici> in einem Witfcx, tbue in eine (JafferoUc 
f2 £ot& fi'tfc^e Sntter/ nimm bie geflogenen ©djateit 
bagn / röfle fie auf bem $euer , bW Mc Butter Manntet 
nnb bocfrrotb ifi/ bann ftyötte fie in ein fanbere* £u#, 
welrte* auf eine 6(We( gefegt wirb/ toinbe bie 95ntter 
fo fatt an$, atö mog»4>/ tbue bie autfgebriWten 6*aleit 
( wieber in bie SafferoUe/ febötte einen Schoppen SRHcfc 
barauf nnb (äffe fie etliche Ginnten (oc&en/ lege ba* $uct> 
auf eine anbete ßdn'iffef unb febütte bie 3Bi(c& mit beit 
«Scbalen barauf/ nmibe fie woty and, nimm ein $funb 
9RU4brob/ fdjneibe bie Srnfte rnnb beruw bawn ab/ 
reibe bie 9Jrofamen in bie j?rebfemi(ct> unb (äffe fie anf 
einem febroacbeu Jener wobt »erfodjen/ rubre fie fo gart 
M möglicb/ febneibe 2 3n>tebe(n fo fein aftmöglicfc mit 
einer f (einen £anb »ott «Peterfilie/ röfie bie 3»iebefo 
nnb Sßeterfilie in gut 3 Sbeiten oon ber ttrebäbutter/ 
bi$ fie n>eic& finb ; bann rubre ba$ eingefoebte SJrob basu 
mit 6a(§/ SRutfatnnS/ 3 gangen unb bem (9e(beu von 
3 ßijern/ rubre e* auf bem gfeuer/ btö e* bkt ifi/ ftelU 
cd ab/ reinige bie Ärebdfcbmänje oon bem fcbwarjto 
3)arm unb febneibe fie Hein/ ober wenn e$ an (einem 
Safttag ifi/ fo bac(< fie mit 2 tfaibömilcbicin/ tbne fie 
unter bit glitte nnb rubre e* roobl bureb etnanber. 

Sn 20 $afiet(ein »ae&e einen fpanifeben SJrobteig neu 
iiuem balben $fnnl 8Reb( unb einem baiben $fuub 85nt# 
tttt menn ber £etg audgemablt tfi/ fo fte#$ tbn mit 
einem llccfctnen rnnben SKobeJ/ in ber tröge noa ben 
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$*9ttUin<muin, an*/ lege Un %w Wein tutb Wkfe 
ibn u>o$t an/ t&ue in HM einen Söffet 90a ffütte/ 
fc&neibe murinem 95atf rätlein bon bem SDJeflemicfenbict 
aufgekauften Seid fc&male Stiemlein/ fiepte bamit bie 
Vajtetleln Wn *n # ftetle fte in einen feigen Ofen ; in 
einer (leinen batben ©tunbe ftnb fte 0tti; nimm fte au* 
ben Sörmcfcetw ftelle fte anf eine platte / jertaffe bie 
übrige Ärebabutter/ ftrei#e fte bamit an nnb ferbire fie 
4>eiß §nr Safer. 

12. Kleine Paftetlein von Puffern» 

8Sre*e 50 6tnrf Stoffe™ an* ben ©c&aten, tbue fte mit 
ibrem Saft in eine eafferotte, briWe ben ©aft wn einer 
Zitrone bagu nnb (äffe fte einma( auffodjen/ bann t&ue 
fe in eine ©Rüffel/ nimm in bie SafferoUe ein SStertef* 
pfunb frifc&e Suttcr , ein Söffet t>otf 3Rc^( / rubre batin • 
auf bem Jf ener bii bie »utter itrgangen iii f nimm e$ 
tjeena* wm geltet/ rii&re b*tf Selbe bon 6 <St)ern ba&U/ 
ttafefce 4 ©täcf ©artclfeu/ reinige fte wn ben ®r«ten, 
fcaef e fie fein / tbne fte nebfl bem ©aft bon noefc einer 
Zitrone nnb etwatf fWuäfatnuff $u ber angerührten ©ance 
• ttnb ein ©dpwen ö«ter ©cfcfi ober fräftige Srleifcfcbrfi&e 
bajtt/ rfifrre e* auf bem ffener ti« e* fac^t/ ttnb bann 
tbne liefe ©anee tu ben Puffern. 

3» 24 $aftet(ein oerfertige einen fpanifcfcn 25robtetg 
»ort einem $funb Webt nnb einem $fnnb friföer »utter/ 
nimm formen ja SRagoutpaffettein/ »abte in jeglidje* ein 
tunbe* ©täcf $eig fo grog al* ber SWobet iff / ttnb fo 
*Ul iura ®ect*et/ »etefte ni$t gröfier fenn mäffen at* bie 
SÄfinbe »on ben formen/ bann totefete in iebe* ein ©tuet 
$apier fo grpg al* eine 9tuß/ tege e* in bie qjajletteto/ 
flreiefte ben Xeig utbtniu mit ein wenig SBaffer an> tege 
iie $>e<f et barauf, nnb brticte ben Xeig »o&t an ; f$nei* 
Je Mm ber $orm na$ ab / ftreielje fte mit 9« an/ imb 
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taffe fte eine balbe ©tunbe tu einem Geigen Ofen baefen/ 
bann nimm fte Gerau* / ftette fte auf eine platte / bebe 
den 2)ecte( auf/ nimm ba* Rapier darauf unb 90t bem 
anrieten tbue ben SRagout von Stujlern barein/ lege bfe 
©ecfel »ieber barauf unb fernere fie Geig &ur Safef. 

SRan verfertigt beu Ragout erjt wenn bie $afterteitf 
batfen. 

13. Uleine paftctlein von Halmen ober 

3u jtvanjig ^agetlein nimm ein batfe* $funb 
©almett/ ftrene »obl @at§ bariiber unb tag ibn bann 
eine ©tunbt liegen / troef ne it>n tvobt ab # bann tvenbe 
ibn in feinem 9$aumib( ertiebemaf um/ lege ibn anf ei- 
nen SHofl / flelle ibn auf ein febtuadje* Äobfenfeuer unb 
faffe ibn eine SSiertelfhtnbe anf bevben Seiten braten/ 
bann nimm i&n vom Stoff nnb lag ibn fatt tverben/ 
nimm aWbann alle ©räten unb bie $aut bavon binmeg , 
batfe ibn fein/ fc&neibe 6 .©d&alotten/ etliche Stveige 
gftragon unb $eterftlie fein/ nimm ba* Saumöbl/ in 
ivetebem ber ©almen umgemenbet motten e* mug 
immer noefe ein Söffet von fevu/ tbue bieg bebt in eine 
Cafferofle mit bem gefebnitteneu/ röfie e*/ bt* bie ©cba* 
lotten meid? ftnb/. rubre ben ©ahnen ba$n mit noeb ©atj/ 
2Ktt*fatnug / bem ©aft von einer Vittont ober einem 
©glöffet vott gfltg ; oerfertige ein fpanife&er Srobteig von 
einem balben $fnnb SWebl unb einem balben $fnnb fri* 
feber Stauer f mabte ifm SRefferrficf enbief an* unb fcftnetbe 
noeb fo viet rnnbe $lättd>en au* / at* ^affetlemformen 
ftnb/ rege in jebe* ein Stättcften $etg unb ein SgWiFel 
t>oü von ber $iiUt, berfe fie mtt einem J)ecfet ju / brfiefe 
fte tuo&t an/ febneibe ben Seig mit einem Warfen SBeffer 
bem OTobet gleich ab/ beftreid&e fie mit (£t>/ ftclle fte eine 
balbe ©tunbe in einen beigen Öfen unb laffe fte -febön 
gelb baden/ bann nimm fte au* ben görmebeu/ fiefle fte 
anf eine statte unb tbue bur<b tine f feine Oeffuu*$ mit 
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einem ff eine» Sridfter in febe* et» wenig $if<Wouee 0><r 
ein toenid ©cbü unb öieb ge »arm }u £ifcb. 

■ 

14. Steine pafietleiii von Salbdgetrofe. 

9lfmm von einem fernen »eigen uttb »obt gereinigte 
Äafbtfgefröfe, »enn man übriges f>at^ fo ijt edgut/ nur 
muß e* »eieb gefoebt fct>n ; febneibe e$ fein/ bann rofle 
in einem ©tnrfe frifd^er Sutter 4 fein gefebnittene 6cba* 
iDtien / ein wenig $eterfifie mit einem batben Äocbloftet 
voll SDIeM/ btt bie ©cbafotten »ei* gnb, bann tbue ein 
«einer 9lnricbttöffet vott gute $(eifcbbriibe baju mit Dem 
fein gefebnittenen ©elröfe , SRutfatnug / ein »enig Pfeffer 
uub »enn nod? 6a(§ nötbig ift; (äffe ed etnf od^en ^ nimm 
ed vom Reiter unb lag e* fa(t »erben; verfertige ein 
fpanifeber S3robteig / &u 20 ^afletlein von einem falben 
$funb Siebt unb einem batben Wunb frifeber 95utter, 
macbe $aftettein / »ie bie von ©atmen ; »enn fte au* 
bem Ofen fommen / fo nimm ba* ©etbe von 2 gneru / 
»errßbre fie mit einem Äaffeetöffel vott (Sffig ober bem 
©aft von einer gitrone/ Iaffe gleifcbbrfibe foebeu/ rubre 
fte in ba$ ©etbe von ben SverU/ mit noefc ein »enig 
flKuöfatnug/ febötte mit einem Keinen Sricbter in bie 
$a|iet(ein nnb gieb fie gfeieb $u itifeb. 

v 15* Äteitte Paflctlein t>on Kintefteifcfr* 

Stimm ein balbe* $fnnb gute* ro&cö 9tinb$geifäj> obne 
$aut nnb Däfern mit einem JBtcrtefpfunb Stierenfett/ 
barfe bieg fein/ febneibe 6 bi* 8 ©cbatotten/ einen gg* 
(äffet voll Sapern, etliche Rätter SSaglicum/ bie batbe 
©cbate von einer Sitrone; t$ue in eine Safferotte ein 
©tücf lein frifebe Butter, rofie bie ©Klotten, bi* fie 
»eieb finb, tbue baä ftteifcb mit allem fein gefebnittene» 
bajn mit ©aljj, geflogene Slägelein unb SWutffatenblütbe/ 
ein fyalbtt ©la$ voll ©ein unb eben fo viet gtfeifcbbnib*/ 
(äffe bieg unter befiänbigem SKü&ren eWcbe »»nuten 
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focben unb wieber falt »erben-/ verfertige einen fpanifc&en 
^robteig von einem fratten $funb SMebl unb einem balben 
$f unb Stauer / wable tbn Siefferrticfenbicf au«/ flecke mir 
einem runben »n«ilecber/ ber fo groß ifi, al« ein Haffen- 
föpföctt/ no<& fo viel »lättcben au«/ at« man $affetlein 
machen will/ lege bie Gatten auf ein SJaefblecb/ macbe 
von ber {fülle #18ß<ben ober Änöpfleiu/ fo groß a(«eine 
9luß/ fege fie auf bie SJIätteben/ jireiebe fte neben bem 
Älößcben mit 6p an/ lege ein SSlättcben Zeig baranf/ 
bruefe fte neben berum fubtil an/ befireiebe fie mit et> 
unb baefe fte in einem beißen Ofen fc&ön gelb/ nimm fte 
berau«/ t&ue in jebe« ein wenig JJteifcbbrübe ober 0cbü 
unb gieb fte warm $u £ifdj. 

Huf gleicbe SBeife werben fte von $ammelfleif$ ge- 
malt» 

16. Kleine italienifcfoe paftetleitu 

Stimm ein balbe« qjfunb feine« Webl/ 4 gotb frifc&e 
Satter/ 1 (St)/ 6al§ uub SBaffer; mit Wefem bereite 
einen 2eig auf einem SJret/ bi« er ntc^t mebr bangen 
bleibt/ bann tvable ibn au«/ bi« er fieb mit ber £anb 
fo bänn al« Rapier jieben lägt; nun jerlaffe 6 gotb 
frif#e SSutter / tbue 3 l'otb feine« 93aum8bl t>a$tt / nimm 
e« vom geuer ober von ber SBärme unb rubre e«/ bi« 
ba« Öebl unb Statter biet ifl/ fhretdje bieß auf ben bitnn 
«u«gen>ablten ober ausgesogenen Jeig/ baß niebt« leer 
bleibt / rolle tbn wie eine bkf e SBurff gufammen unb lege 
ibn über Jlacbt in ben Äeller, $en folgenben Sag febueibe 
mit einem febarfen SBeffer blättleinweife ab / in ber SRöu* 
be unb JDicfe eine« großen Jbaler«; beftreiebe ein 9Mecb 
mit SButter/ lege bie fiälfte von ben Slättlein baranf 
unb auf jebc« ein Älößeben ober ÄnöpfUin von SRinb«* 
fleifeb / wie bie vor&ergebenben ober von Äalbfletfcb ; aueb 
in einem Safttag von Jifcben ober tfrebfen/ lege ein 
»lättlein oben barauf/ brütfe e« nebenberum an unb v 
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tacfefie, ohne fte mit gi) an&njlreichen , in einem warmen 
Ofen fchbn gelb unb gieb fte »arm anf ben £if#. 

17» Kleine Kalbsleber« pafltetlein. 

3n 20 ^aftetlein nimm l $fnnb gute geber ttnb itefre 
ade £aut berau* > fcfcneibe 6 6chalotten fein mit $eter* 
fHie / Sitronenfdjafe / ein wenig Majoran ; bie (Schalotten 
röfle in einem SJiertefyfnnb frifcher 93utur / bi$ fic weich 
fmb / weiche ein Siertelpfunb SKilchbrob in warmer SWttch 
ein/ tbue eö j« ben ©chatten mit ber gebet/ 6al$/ 
»eterftlie/ tölajoran/ Sitrone/ Oiuäfatniig nnb ba$ 
(Mbe bon 2 ggern; rityre bieg wo&l jufammen ttnb 
perfertige bie Keinen $afttt(ei»/ wie bie bon ©almen. 
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i. £in gefpicftet Karpfen, 

SWatt muß aDc§if$C/ wenn fie gcfc&uppt werben / oben 
<tm Sopf galten / bamtt bie ©alle nic&t Perbrütft wirb. 
Stimm ein !flUlc&er # Karpfen oon 3 (U 4 $fnnb/ fcfcuppe 
ibn ab, fctweibe ibn porficbtig auf/ nebme baO (Singe* 
»eibe berau*/ fcfcwenfe ibn tmocnMg mit ein wenig Sffig 
au$/ bamit alles SMut gefaramelt wirb/ meldte* man bur# 
ein 6ieb In eine «eine 6cbti(T<l gießt, fcbneibe bem gifcfc 
tie gloßfeberu nnb bie 6pi{tcn Pom 6d)man§ ab/ löfe 
i bm auf einer 6eite bie £aut nnb siebe fte ab , fptcfe 
tiefe Seite mit fein gefebnittenem ©pect fo febon, aW 
mögli* / lege ben Karpfen in einen ^ifeftf effel mit einem 
Kaffeelöffel Pott Pfeffer/ balb fo Piet Stägelew/ 3 2on 
becrblätter, 3 Swiebefo, 3 $eter fi(tetttt>ttr|eln / einer bat* 
ben gitrone in Gleiten gefänitten/ einer $anb Pott 
Sali nnb einer Staad guten rotten SBein; beefe ibn feft 
gn mit einem Derfel / anf welchen man glübenfce Koblen 
tbun fann/ bamit er oben eine fdjöne gelbe ftarbe be- 
fotttntt nnb laß ibn eine balbc ©tunbe flarf fotben ; nimm 
bann ben #ifc& fo porfiätig, al* m&glicb, beraub baß 
er gan* bleibt nnb lege ibn auf eine lange platte; nimm 
in eine Safferotfe ein ÜJicrtelpfunb frifebe Erntet, röfle 
einen Kocblöffel poQ SJtebl gelbbraun/ fülle e* mit ber 
£rii&e von bem 8fiW auf unb laß e* f oc&en , rfibre bann 
ba* SSlnt Pom Karpfen ba§n unb fo batb aW fie wieber 
foebt/ fo gieße bie ©attfe bureb ein Sieb in eine ©au* 
eiere , etliche 28ffet poO tbue auf bie platte jum Sifcfc. 
*M einem Sfafftag fann man ben giftfc ungefpieft anf 
gleiche SBetfe foeben; will man ben Sftfcb garnieren/ fo 
macbe weiße SJntterfnüpflein u«b lege, fie um ben $ifö. 
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2. £tn Karpfen mtf fcem Hoft gebraten. - ' 

♦ 

SOTan nimmt feine größere alt §men $funb fernere 
Äarpfc«/ fc^uppt fte/ nimmt fie att^/ wafdjjt fle unb tbue 
bie ©alle unb ©arme bon bem gingeweibe. «Reibt ibti 
mit @al§ «ab Pfeffer »on innen nnb auffen ein , lege 
ibn in eine breite ©djüffel ; fc&neibe etliche ©cbalottcn 
fein / nimm in eine gaflerolle bier ggloffet »oß feinet 
Saumiftl/ btfdje bie ©Kalotten barin bi$ fte weiefc ftnb/ 
bann bruefe ben ©aft t>on etner gttrone nnb ein ©la$ 
»eigen 2Bein baju; föiitte e* lauwarm ii&er ben Äarpfen 
nnb lag ibn 2©tunben barin liegen Sine balbeßtnnbe 
vor bem gffen lege ibn auf einen SRoil nnb fhüe ibn 
auf glübenbe Äo&len nnb lag ibn fedj* Minuten itattth 
wenbe ibn um nnb brate ibn auf ber anUtn ©eite eben 
fo lange. SSäbrenb bem braten befireic&e ibn 2 bis 3 
mal mit ber SWarinabe/ njenbe iftn um bag er auf bepben 
Seiten föon gelb wirb uub ni*t berbrenne. Stimm no* 
eiuen ggloffel bptt fein ge&acfte ©Kalotten nnb fo biet 
$eterfilie/ bift&e bieg in einem Söffet bofi SBaumöbl mit 
ein wenig Sflebl/ flutte bie SBarinabe nnb noeft ein ©ia$ 
bott ©ein bajtt/ Pfeffer nnb ©alj/ iag e$ foefcen bi* bie 
©auee niefrt me&r na$ äßein riee&t/ bann nimm ba$ 
©elbe bon 2 (Sikm/ reibe OTusfatnng baju, berrubre fte 
mit ein wenig €fftg / rufrre fie in bie f odjenbe ©ante r 
lag fte unter nföferenbem SRü&ren wieber foeben $ febütte 
fte auf eine lange platte/ (ege ben gebratenen $ffcf> warm 
barein/ mtb^gieb i&n gleiefc W £if#e. 

. 3. Cin Karpfen mit tfallerte» ( 

9Ran nimmt einen grogen Äarpfen wetefter nie$t gefd&nwt 
wirb/ nimmt ibn and nnb waföt ifrn rein au$ bag feilt 
S5lnt barin bleibt. Sag ein ©poppen SBetnefftg fo#e», 
flutte m überall auf ben gif« bamit er glei* ffitbt 
nnb Kau wirb/ beefe ibn mit «Papier »n. Sann tege ibn 
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in einen grifd&fefiet bag er gerabe Hegt/ mit ©alj/ gan* 
jem Pfeffer/ einet 5ngn>ewurael/ SMgeleiU/ gorbeerbfät* 
tet/ ein wenig 9)?u$fatenblütbe/ 3 Sroiebeln, $ctcrftlien- 
iwtrjeln unb ©eilen)/ bei)be mit ben 95lättern/ eine 9Baaö 
»eigen ©ein mit bem (Jfftg fo über bem Äarpfen ijl ; 
$at man ©atterte ober (Joulitf fo t^ie ein »nric&tlöffet 
»oll ba$u / bocö gießt e$ eine ©attette obue bt\)M für 
an einem Jafltag; becfe it>n n>o()( ju unb tag ibn flarf 
lochen btö man ftebt baß ftd> ba$ Jletfcfc pou ben ©rvU 
ten Wfen mtH. 3)ann lege ben #tfc& fc&ön auf eine lange 
«Hatte , bie 35rä(>e fAfitte in eine ©c&fiflcl , t>c&c alle* 
$ett mobl ab/ tbue bie 95rübe in eine SafferoUe uub lag 
fte foc&en biö fte ein menig anf einem Setter ftebt. Sann 
»erflopfe 2 gpermeig mit ein wenig SBaffer/ rubre bie ©aU 
lerte barein / tbue fie mieber in bie SafferoUe / lag fie 
wieber foc&en mi* burcfr eine aufgefpannte Seroiette 
laufen bi$ fie fc&ön flar ifh SBenn fie falt ift fo fcbfitte 
fie über ben Äarpfen unb lag ibn fielen , garniere ibn 
mit qjeterftlie unb Sitronenfdjetben. 

Slnf gleite ?lrt fo#t man £>ec&te nnb JJoreUen mit 
©allem, 

4. 6ed)te auf bem Roft gebraten. 

- £ier$n nimmt man Sec&te oon einem balben $funb/ 
wenn fte gefefouppt tinb aufgenommen ftnb fo fci&neibet 
man alle amen ginger (reit üi bie &uerre auf begben 
(Seiten einen ©cfcnitt/ reibt fte mit 6al& unb Pfeffer 
in. unb autftuenbig ein/ lägt fte eine ßtunbe liegen. Sag 
frifd)e SSutter auf einer platte Pergeben/ troefne bie $u 
fc&e mit einem Ju*e ab/ febre fte in ber SJutter etliche 
mal um/ beflreue fte mit geriebenem 95rob unb brate fie 
auf einem 9toft. SBäbrenb bem ©raten febre fte 2 bt$ 
3 mal in ber SSntter um/ in einer Siertelftunbe ftnb fte 
gut. 3>it £ecfcte lege troefen auf bie platte/ brurfe ben 
«Saft pon einer Eitroiie barüber/ gieb eine Äapernfanee 
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obet eine falte gjltagonbtübe baju unb gieb fte warm 
auf ben Jifö. 

5. (Betupfte gecfrte mit Sorbetten* 

SBenn toer £e#t gefdwppt/ .nttöcjcnomincn unb «oltcttt^ 
anbet gefc&nttten ijt fo lege t&n in eine Saffetolle mit 
«Baffer tttib einem ©laä ooll efftg/ einet £anb 90fl Sali/ 
Pfeffer/ ßorbeerblättcr unb einer großen 3»tebel/ faf ibn , 
f oefcen 6« fteb ba* Sleif* oon ben ©räten logt / nimm 
ib^ au* ber »riibe unb lege ibn auf ein 6ieb bamit bAff 
Baffer bawn ablauft» j)ann nimm 6 £ot^ ©arbeflen/ 
wafc&e unb jiebe fte von ben ©raten ab/ febneibe fte mit 
einer £anb tfoa ^eterftlie fein unb tbue ©al$ / Pfeffer 
unb geriebene aRuMatmtg baruitter/ flreic&e auf Meßlatte 
<iuf beren man ben $if# §u 2if<* giebt 6 gotb fr4f*e 
SButtcr unb ba$ balbe oon bem gebaeften barauf / ben 
Sifö jerjupfe in Keine ©tuefe/ lege fte auf bie $(atte 
unb ba* anbete balbe ge&acfte barübet unb nod> 6 gotb 
frifdje SSuttet in feine Scheiben gefc&nitten baruber ge* 
legt, flcüe bie platte auf Äoblen unb btücfe ben ©aft 
oon einet Sitrone barauf / mit einem batben ©la$ »oll 
©ein. Sann jtreue ein wenig SBebl übet bie Stotfer/ 
lag e* eine Siertefjtonbe auf ber ©lutb fteben/ rfittetc 
tt etliche male/ unb ebe e$ auf ben Sifcft fommt fo 
fätttte bie ©auee $met) mal ab unb wteber fibet ben 
Sifcfc unb gieb ibn gteid) $u Sifcbe. 

©iefe* ©ebaef te ijl füt 2 $funb ffifd&e/ bog muß ber , 
Äopf unb ade ©täte baoon feijn / man nimmt nut ba$ 
gleifö vom 3Wc&. £at man feine Sitrone fo tbue ein 
wenig gffig bajtt/ obet nut bet SBein wenn man fte uic&t 
fo fauer liebt. 

6. £in öe*t mit englifd>er (Sauce* 

SBenn bet $ecbt gefebttppt unb aufgenommen ijl / fo 
wirb et gefriimmt obet m ben Stöcfen gefebuttten/ batm 

N 
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mit SEBaffer unb SfTig/ 6al$/ afler ßorten ©eimir*, 
Swiebeln unb ^eterjUienwuraefn in eine Safferoße gelegt/ 
unb lag ibn lochen bt* ft* ba* {?feifc& von ben ©räten 
lööt* 3ur <gauce nimm ein ©tiitf frtfc&e 95tmer/ jer* 
rubre fie ein wenig auf bem $wt/ ba§ fte wefcb wirb/ 
aber «igt jergebt / bann rubre ba* Selbe von 4 guern/ 
ein wenig feine* ®al§ / ein Viertel von einer SWuäfat* 
»ug, ein ÄaffeelöffeJ voß efltig nnb 2 eglöffel voß 25af* 
fer bagu. 3(1 et* 3<ü tum 9Cttrtct>teti / fo lege ben gif* 
warm auf eine fyattt, bie 6auce tbue auf ein fcfcwacbetf 
ff euer/ gerrübre fte bi* fie beiß ift/ aber ntcbt fod)t/ 
bann nimm eine Heine ©c&äfTel mit einem $ecfel, tunfe 
fie in warme* ©afler , tbue bie 6anee barein , becf e fte 
tu unb gieb fte gfttc& $u Xtfcbe. 

7* Cinen ffal blau yx fteben mit einer l^oUam 

b\fd)en 6auce. 

$ieju nimmt man einen Äaf von etwa $wet) $fuub/ 
fcblägt ben fftfcf) mit einem 6tü(f £olj anf ben Äopf, 
tat er glei* fHrbt, fcfcneibet ibn vorfidjtig vom Äopf 
bitf in bie Witte auf/ unb fäbrt tttcf^r tiefer mit bem 
Keffer in ben gif* aW bie £aut bitf itb weit fonjl bie 
©alle burdS>g*fcf>nitten wirb/ nimmt aße* Singeweibe rein 
berauä unb febabt ta* febwarje Warf biefo an ben ©rä* 
ten ab/ wafefct ibn au*/ ben Äopf Wneibet man ab unb 
wirft ibn weg. $en 9(a( febtteibe in jwet) fingertfbrerte 
©tfiefe / (ege fte eine balbe ©tttnbe in frifebe* SSaffer / 
tbue fie btrnacb in eine ©cbüflcl neben einanber/ unb 
fdEjütte- ein ©Ja* voß foc&enbcn gffig Utitott/ beefe ibn 
gletcfc mit Javier §n, bamit er fdtfn blau wirb/ (äffe in 
einer Kafferofle eine SRaa* SBaffer mit einem ©la* vo« 
(SITig/ einer £anb voß 6alj/ etlichen Swiebefo/ £orbeer* 
blättern; aßer 6orten ©ewürs/ jufammen auflösen; fo/ 
balb bieg foc&t/ fo lege bie »alffücfe Wnein unb (äffe fie 
eine botbe (^tnnbt loc&en/ unb beefe fte mit einem 25o* 
gen Rapier ju* 
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Sur (Sauce tttntr» 6 2ot{> frtfc&e Butter / jerrüfere ffc 
auf bcm Seuer mit einem Söffet von ffle&t r fliege ein 
. balM y @lat r>oü tum ber Stfc&brufre unb SBaffer bajtt/ 
lag fie wobl foefcen unb rubre ba$ ©elbe von 4 (Svertt 
ba$u; formiere fdtfn eine ©entfette auf eine platte / le* 
%t Die Slaltfücfe Darauf unb betfe fie wieber mit einer 
Serviette gu. 3>te 6auee tfcuc in eine 6auciere unb 
gieb bei)be$ warm su Jiföe, 

8, (Ein Hai mit rottet Weinfauce, 

* 

SDlan fc^tfidt Dem 9lal einen klaget burefc Den Äopf/ 6c* 
fcjtiget tbn an eine SBanD unD lööt mit einem fieinen 
f$«rfen Keffer Die £aut ringä um Den Sopf ab, nimmt 
<5af$ in Die £aub unD ftreift Damit Die £aut »om 8at 
ab/ nimmt i&n wieber oon Der SBanb, fänabet i&n auf 
unD nimmt Da* gtngewciDc beran* / baltet ibn über ein 
fiarfe* Äoblenfeucr auf beuben Seiten unD fc&abt Die 
$wet)te $aut rein ab / fc&ncibet ibn in fingcröDitfe läng* 
lidjtc ©Reiten r Den Äopf wirft man weg / waf#t Die 
©tiiefe rein/ Jbcftrcuct ftc mit 6al§ unD tagt fte eine 
©tunbe jteben/ Dann troefne fte ab unD lege fie in eine 
Safferoae mit einer $rtfc geflogenen JtägcleiU/ fo t)iet 
Pfeffer/ einer balben Zitrone in feine öcöeiben gcfc&nit* 
ten/ etliche gan$e 3wM*ln / unD fo ofel rotten SBein § 
Dag fte bebeeft ftnb/ bctfe'fte fefl ju, (äffe fie auf ei* 
nem Harfen geuer cinfod&cn/ unD lege fle fc&ön auf eine 
platte. 3n Die 6auce ritzte 2 <gt)ergclb mit einem 6tfict 
friföcr SSutter unD OTuöf atnug / (äffe fie noeft einmal auf* 
Jochen/ fc&fitte fte fiter Den 9la( unD gieb fte warm )u Sifd&e. 

9* 2UI in einer weißen Sauce. 

ipieju nimmt man »on Den ffeinen SCaten unD »erfährt 
Damit wie mit Den borbergebenben / fd&nctbet fte in Dito* 
ue e^eiben unD lägt fte in foc&cnbem ffi^ffer mit einer 
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£anbbotl «afo einmal auffotfen, fc&tfctet fte tu ein 6ie6* 
becf en / bag atte* 2Baffer bamm f ommt / bann (ege fte in 
eine Gafferotte mit einer £anbwtt jnfammengebunbenett 
.Kräutern / etlichen 3»»iebefa> üRuöfatenMüt^e/ 6al$ unb 
fo Diel »eigen 25etn bag fte bebecft ftnb / (äffe fte atfo 
Iur§ einloten / t&ue bie Äräuter nnb 3t»iebefa baoon/ 
rubre in bte Sauce 4 et)erseI6 mit einem ©tittf frifäer 
Butter nnb tickte fte fc&ön an. 

10* Lüftern in bet Schale* 

35enn man bte Lüftern frtfö befommt/ fo »erben fte 
gfeid) nur aufgebrochen / in ber @$a({ Mol loögefc&ntt* 
ten nnb umgeroenbet/ bie SSÄrte ober bie gräulic&te Saut 
bauon a&gemadjt/ nnb atfo in ber ©c&afe auf Setter 
rangiert/ gemiJbnltct) 12 bi$ IS 6titcfe auf einen 
Setter» £ieju nimmt man bte fünften; an ben mtnber 
4nfe&ntt#cn macöt man aud) bte ©egalen Jotf/ bag fte 
md?t me&r anbängen/ ftreuet ein »entg geriebene* SRilcfj* 
brob barauf / fefct fte auf einen ftoft nub giegt ein »e* 
ntg vergangene frifebe 33utter barüber. SJor bem »nrtcfj* 
teu jleüt man ben SÄoft auf ein fcbmac&eö Äoblenfeuer 
unb galtet eine gtü&enbe @<*aufet barifber / bag fte nur 
ftetf »erben unb ein »entg 3farbe btiommtn / unb legt 
fte »ie bie anbern mit ben 6cbalen auf Setter. <5te 
»erben gletd) na* ber 6uppe feroiert/ mit Zitronen/ 
wef#e man ber Sänge na* in 4 Sbetle jerfebueibet, 

• * 

11. 2Sartf*e gefallt nnb auf bem Kofi gebraten* 

Stimm nur ein fcalb $funb fernere 95ärtf*e/ f*uj>pe 
fte rein unb föneibe fte unten »o bie Deffnung ifl/ ein 
»entg auf/ reige bie Öftren aud unb nimm ba$ ginge* 
»eibe oben beraub / obne fte »eiter aufoufebneiben ; e$ 
mug aber mit SBorfk&t gegeben / bamit bie ®atte ni*t 
jerbriteft toirb* SBaf#e fte iuu* nnb attf»eubia mit UU 
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tem Staffer teilt ab/ reibe fte mit (Sali unb (äffe fte 2 
&tunHtt flehen. Sur gtöUe nimm eine Keine £anb »ott 
©AaJotten fein gefönttten / bifc&e fte in einem ©tücf 
friföer SSutter bitf fie weicfc ftnb/ nimm ^eterftlie, 
©cbnittlaucfc/ 3 ©arbellett/ ein wenig Äapern unb b«cfe 
bieg gufammen fein / ritzte e$ nocb ein wenig mit bcn 
@$alotttn nnb 2 g^ern/ Pfeffer, ©als nnb OTuSfatnufj, 
rubre bieg jnfammen auf bem 3reuer bt$ bie glitte biet 
i|l/ trotfne bte $ifc&e wobf ab nnb tbue bie $ntte burefr 
bie Öbren.jDeffnung in bie $tfc&e, eine batbe ©tunbc 
»or bem Sjfen wenbe fie in feinem SSaumöbf nnb bantt 
in geriebenem 35rob um/ lege fte anf einen Stoft nnb 
lafie fte anf betten ©eiten eine b<rtbe ©tunbe braten; 
oerfertige eine Äapernfaure ober wefc&e man Witt / tbue 
bie ©auce auf eine Watte f fege bie #if#e baranf nnb 
gteb fte »arm tu £if$e» 



i2. picCiinge (pitfelbaringe) gebraten mit Cyern» 

Stimm 6 ©tffcf $ic((inge/ lofe bie £aut oben am SRtu 
efen auf/ febneibe am SSanc^ ein OTefFerrflcfen breiter 
©treifen ab / löfe bie £aut gleicfc unten am Äopf* nnb 
Siebe fie na$ bem ©c&wans anf bepben ©eiten ab/ bann 
nimm bad gingeweibe unb bie wetfje SSIafe beraub/ Jaffc 
frifebe 95utter in einer Watte ^ergeben / wenbe bie Auf- 
finge wobt barin um» grünf üRtiiuten oor bem ftnricbten 
lege fte auf einen Kofi unb brate fte auf beiden ©eiten. 
Unterbeffen serrübre 8 ®t)er in einer Pfanne mit einem 
b Alben ©c&oppen SRtld^/ ©als/ ein SMertelpfunb frifc&c 
93utter. 2Benn angerichtet ijb fo ftette bie Pfanne auf 
ein ftarfe* gfeuer unb rubre bitf bie gtjer anfangen bief 
SU werben , Hebte fte gefebwtnb auf eine platte an , bajj ' 
fie niebt bart werben/ bie gebratenen $i(ttinge lege bar* 
auf unb gteb fte glei(f> ju Xifcbe, 
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13. (ßefuUte SoreUen. 

SBcmt bte ftoreflen aufgenommen unb gewafdjen finb 
fo fcftnetbe Heine 6djmittd^en in bie £ant, fal&e fie in* 
ttnb auffen ein wenig ein , raffe fie eine fcalbe ©tunbe 
liegen. 5)ie $utte fann t>on $feifc& ober tum $ifaen/ 
ober nur &on SBct^brob gemacht »erben ; wie bie pöe 
ja Äarpfen. Sie gtfc&e »erben mit einem Sucfce abge* 
troefnet, bernaefc gefönt unb sugen^t. ©erraffe ein 
©tfitt SSutter auf einer «einen platte/ wenbe bie Sorer- 
len etliche male barin nm / bann brate fie anf einem 
Stojt ober in einem Defelein wie bie Äarpfen unb be* 
{(reiche fie etliche male mit ber SMittcr. «Man fann eine 
©auee baju ge6en »on Äapern ober eine englifc&e 95ut# 
terfaucc mit ©arbeiten / tbue bie ©auee auf bie statte 
unb lege bie fefrön gebratenen Forellen barauf unb gieb 
fte warm ju Sifcfce. 

14. Sorelien mit einer weißen Butterfattce. 

«Senn bie gforellcn aufgenommen geftyuppt unb ge* 
Waffen ftnb legt man fie auf eine Watte, nimmt auf i 
$funb 3tfd> ein ©la* oop gffig , laßt i&n foc&en unb 
fluttet ifm über bie gtoreflen unb beeft fie mit $apier 
<tf)Ut in eine Safferolle ©affer, ©aty, Pfeffer einige 
Swiebetn mit Wägetetn, $eterftrienwur$ern mit ben $(ät» 
tern, eine 3ngwerwur$cr, wenn ba* SBaffer fiebet fo lege 
bie Siföe barein , ben gffig fefrütte baju, tag fte eine 
gute 23terteljtanbe foefren, wä&renb bem fie foefcen oerfer* 
ttge bie 6auce. 3tt einem tffunb ^retten nimm ac&t 
£ot& frifebe 35utter, ein «einer Äoc&löffel rott SDlebl unb 
3 ©arbetten, meiere jwor gewafefreu wn ben ©räten 
gereiniget unb fein gefefrnitten werben. Stfibre bie S5ut, 
ter bis fie »ergangen ijt, tbue von ber Sifc&brübe baju, 
laffe fie fod&ett. Stimm 2 ggergelb mit fflluMatnuß, »et- 
rti&re fie mit SBaffer, bann tbue fte in bie ©auee/ lege 
bie goretten auf eine platte unb flutte bie ©auee ba* 
iibrer. 
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15, 6almen auf bem Koft geraten. 

©c&neibe ben ©atmen o&ngefabr jwet) $funb fütr adjt 
^erfonen in Sringer$bi<fe ©Reiben unb troefne tfe mit 
einem Ja* ab/ tag in einer iSaficroae ein ©iertefpfunb 
friföe SSutter »ergeben / mit bret) ggtöffel t>oU feinem 
SJanmöW/ nimm etliche ©*alottett/ ein Söffet wU Äa# 
pem/ 3 ©arbeiten von ben (träten gereiniget/ etliche 
Sweige (Jflragon unb $eterfilie/ aufammen fein gefebniu 
ten / in ber »utter unb Oebt ein wenig geröftet , unb 
bann jwei Söffet wll gffig/ eine Heine £anb »Ott feine* 
©alj mit etlichen $rifen $feffer, lege bie ©almenfebeu 
ten in eine breite platte bag ein ©tütf neben ba* an* 
bere $u liegen fommt/ flutte bieg jufammen no* warm 
über ben ©almen / wenbe ibn wobt barin um nnb tag 
ifen fo 2 ©tunben flehen. (Sine SSiertelftunbe vor bem 
Slnrtcbten lege bie ©Reiben auf einen 9toft unb brate 
fle auf beuben Seiten f*ön gelb, ©äbrenb bem S5raten 
bejirei*e jie mit bem gett in welchem btc Schnitten ge* 
legen finb/ ba$ wa* auf ber platte bleibt ttyue fauber in 
eine Sajferolle/ f*titte warme Jfletfcbbrtibe ober an einem 
Safttag foebenbe* SBaffcr auf bie platte bamit alle* au« 
ber platte in bie gaffcrolle fommt/ mit einem @la$ voll 
entern SBein / lag biefe* jufammen foeben bi$ e* ni*t 
mebr na* SSein rieebt uub rubre 3 gqergelb bajU/ bie 
©almenfcftnitten lege »arm auf eine platte, W Qanct 
tbue in eine ©auciere unb gteb e* gtet* §u Xif*. 

3n bem etilen £betl ift ©eite 97/ bei) ben gebratenen 
©almen / in ber ©auce ein Söffet voll 5Web( bergeffen 
worben» 

16, ©toefftfefoe mit Sauce. 

®a man in Stäbten ben ffif* immer gewSffert befom# 
tuen fann unb im erften Xbeit betrieben ift wie er ge- 
nwffm wirb/ io übergebe i* biefed bier. 9?imm ibn au* 
Jim frtföen 3Saffer / »af*e ibn rein ab unb eine batb* 
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©tunbe wr Um Slnrti&ten lege ben 3ftfd& i« $*Pf 
mit »ielem foc&enbem Gaffer unb einer £,anb wfl ©al*/ 
lafj ibn etliche mal auff oc&en/ fcbäume ibn »o&l ab/ ent* 
ferne attbann alle* $euer Dom Sopf batf ber $if$ ni$t 
mebr focbt aber beig bleibt unb lag ibn »ob! jugebecft. 
SBerfertige bann bie ©auee : 9timm ein ©tflcf frifc&c 
Sutter mit fein gefcbnittenen 3»iebeltt/ btfcbe fte in ber 
SSutter bi$ fte »eic$ ünb/ titelt gelb/ ttnb ein mettig 
Sütebt / febütte einen ©poppen gute <DW$ baju / ©atj / 
<üiu$fatnu$/ unb lag fie unter bem Umrübren fotfcen, 
S)ie ©toefftfe^e lege auf eine statte / nimm bie $aut 
unb alle ©räten batnui/ unb lege fie fc&ön auf eine an* 
bere Watte / bajj fein SBaffer babet) bleibt / unb fc&ßtte 
bie ©auee über ben Sifd). wan gern 85rob barun* 
UV, fo bäbe SBeigbrob in bflnnen ©dritten/ lege e$ auf 
bie platte, ben Srifcb barauf unb bie ©auee bariiber» 
Stocb beffer ftnb fie/ wenn man eine engliföe SJutterfauee 
baju tbut. 

17* Salmen im (Dfen gebraten. 

3limm ein ©tfief ©armen , falje e$ ein unb tbue einige 
Toffel »oll feine« »anmöbl baruber unb (äffe e* etliche 
©tunben (leben / inbeffen bifebe in einem ©tfcfe frifd&cr 
Butter etliche gefebnittene 3»i*beln/ 4 bi* 5 gewafebene 
unb »on ben ©rätben gereinigte unb fein gebarfte ©ar* 
betten mit einem Äoc&toffel »oll SWebl/ (äffe biefe* no<b 
mit ben 3»Kbeln bämpfen, fcann gieße gute $leifcbbrü&e 
aber an einem Safttage balb Sein unb SBafier mit 6al§/ 
Pfeffer unb Qfttitffatenblütbe baran; foebt man,hU ©auee 
mit Jfletfcbbriibe/ fo nimm 3 gjjlöffel »oll gfRg ba*U/ 
lafie biefe ©auee wobl burebf oeben / bann nimm eine * 
irbene platte, bie etwa^ tief i|t, beftretebe fie mit friföer 
95utter/ nimm ben ©atmen au* bem ©al*/ trotfne ibn 
mit einer ©eruiette mobl ab/ (ege ibn in bie platte, 
bie gefoebte ©auee gieße baruber/ auf ben ©atomt lege 
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fein gefd&nittene rttnbe ettronenföeiben, traf ber 
tamit Jfrebecft wir*/ ftelle ihn in ein warme* öefelei« 
itnb raffe ihn eine balbe ober 3 SSiertefffunben traten/ 
tiac&bem ba* ©tuet groß ober Hein iß; wenn er genug 
gebraten tjt, fo tbue ibn auf eine fööne platte, nimm 
ba* Jjett, fo oben auf ber ©auce iff; mit einem «einen 
85ffef ab in eine (SafferoHe mit einem Söffet ood Webt/ 
Mc Sauce, fo noefc in ber Watte ift, fc&ütte mit Jfleifcfr* 
Jrube ober SBaffer ba&U/ bag e* eine buf liebte ©auce 
fliebt, (äffe ffe unter wäbrenbem Rubren wieber foefcen; 
foüte fie niebt rejent genug fewi/ fo tbue noeb ein wenig 
' Sftg ober ©afj nac&, f*ütte bie eauce butefr ein Sieb* 
berfen über beu gif* unb gteb ibn gleich *u £iföe. 

18. (tin ©tocTftfcb^efeen, 

Soc&e ein bafbe* $funb ©toeffifcö wie ber borbertge, 
lege ibn in ein ©iebberfen , baß er troef en wirb / nimm 
atte ©räten unb bie braune £aut rein baoon/ (freiere ein 
tiefe* 9Medj birf mit frifeber SSutter an/ weiche ein bat* 
*e* qjfunb SWilcfcbrob in foc&enber ÜHilcfc ein, fc^äre 4 
«rofje Swiebetn, febnetbe fie mtt einer £anbooa $et<rji(te 
fein/ rötfe bieg in einem ajievtelpfuub frifdjer Sutter bt$ 
bie 3wiebe(n wei<f> ftnb / niebt gelb ; ba* etngeweiebte 
23rob brüefe wobt au* unb rübre eö $u ben Zwiebeln. 
3u einem balben $funb ©totffifd) nimm 8 <&wtf ©als, 
Pfeffer unb Sftustatnufj/ rubre bie§ aufammen eine gute 
58>eile f \>amit bie <?t)er wobt oerfc&aft werben unb febüt* 
te noeb einen ßeboppen QBilcb baju, Jbue oon biefer 
QJtaffe einige Söffet ooil in ba* SBledj, bann bie Hälfte 
vom ©toctftfcfc unb wieber oon ber gfulle/ bann ben 9tc(l 
'»on bem 5m# unb bernacb Sülle, gege no# ettiebe 
etücte frifebe 95utter barauf / baefe e* 3 SBiertelfhinbe» 
in einem Ofen febön gelb unb febre e* auf einer platte 
um. 9Wan fann biefe Äucben trotfen ober mtt einer 
weisen #tmerfa»cc mit bem Selben oon (^ern auf ben 
geben. 
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19. €<*erb«n mit Äartcjfcln. 

' £ege ben gaberban 24 Stunben in friföe* SaJaffcr / 
bann &iebe ibn berau* / wafcbe ibn rein unb focfce ibn 
wie bie ©tocfftfcfce. ©cbäle fo ml Äartoffetn fc^öti 
runb aft man braucht/ nm bie platte an fleaeti/ auf wef* 
4er- (er gifd) auf ben $ifc& gegeben Wirt. Jbue bie 
gefc&äften Äartoffetn mit 6alj unb einem 6tücf »utter 
in einen £opf mit foebenbem SBaffct/ unb raffe fte weic& 
foräen. 3)en gaberban lege auf eine Watte , (efe bie 
fdEnoarje $aut nnb alle* Unreine baoon/ lege ibn auf ei-* 
ne anbere platte, flette bie «Kartoffeln fc&iin barum/ röftc 
eine (jute Portion feingefönittene Bwiebeln in »iefer 
»utter feböu gelblid&t/ febütte fte über ben $ifcb nnb 
gieb ibn »arm auf ben Jifcl). Ober mac&e eine »uttcr* 
fanee : Stimm in eine Safferofle ein Siertctpfunb frifebe 
Statter / tag folebe auf bem £euer weieb werben / rubre 
ba$ ©clbe von £ (?t)ern, eine* nacb bem anbern* barun> 
tet/ mit eatjr ÜJJuflfatnufr ein wenig Pfeffer nnb einem 
falben ©eboppen frtfebe* ©affer / laffe e* auf Äo&len ju 
einer bicflicbten ©auce foeben, nnb richte f)e über bat 
jmb bie Äartoffeln an. 



20. Caberban mit Butter. . 

Äocbe ben gaberban ' wie ben porbergebenben. Slimrn 
ein 6tiict frifebe Stauer mit bem ©aft einer Zitrone 
ober einem Söffet von Sfßg in eine Heine SaffcroHc/ nun 
troefne ben beißen Saberban mit einer ©eroiette ab/ fege 
ibn auf bie «platte, bie Statter rag mit ein wenig feinem 
6al§ auf Äoblen unterm Stübren abgeben unb niebt 
beiß werben / bann gieße bie jertaffene SSrübe über bei; 
gifö / unb gieb ibn niebt eber auf ben $ifcb äW bi$ er 
fewtert wirb; jerlaffe aueb bie SJutter nidf>t eber aU bit 
er aufgetragen wirb. 
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21. iahetban mit weißer Sauce, 

SBenn ber gif* gcwäffert unb bie f*upt>igte £aut 
ba»on ijl/ fo tDtrb er wie ber anberc gefottett/ altfbann 
auf btc Seite gefegt/ bi« bte 6auee fertig ijl/ }u tiefer 
stimm ein ©tücf frif*e SSutter/ (äffe fte wet* werten / 
bann tbue einen Äo*löffct doU feine« «Dtebl mit einer 
Swiebel «nb «ßeterftlie , bei)betf fo fein al« möglich ge* 
f*uitten / unb ba« Selbe von 4 ggern / wrrübre bieg 
wobl mit ein wenig ©atj/ tbue au* einen Söffet »oll 
gffig unb einen 9tnri*tlöfFel ooH flare grbfen* ober 
gtcif*brtibe baju nnb tafle e« unter beftänbigem Stöbren 
au einer bicfli*ten ©auce fo*en; ben gif* nimm au« 
ber ^ei^eti SSrtibe auf eine ©entfette/ bamit fein SBaffer 
barin bleibt/ lege ibn auf eine platte unb ri*te bte 
©auce bartiber an. 

Sie gtei*e ©auee fann man über ©totffif*c tbun. 

22. 3utigetipf* ©t>er Ginquafcale. 

Siefer gif* itf etwa« taug unb ganj fla*/ er fommt 
au« Statten/ in gaß*eu eingema*t unbmarinirt, Sfllan 
wenbet biefe gif*e wobt in feinem SJaumöbl ober in $er* 
taffener Statter et(i*e mal um unb bratet fte auf einem 
betjj gema*ten Stojl, £acfc 6 ©arbeiten mit einem Söffet 
m Äapern fein/ bämpfe c« in einem ©tötf frif*cr 
»««er/ tbue bann ein wenig ßfiig ba$U/ giefic c« über 
ben gif* unb garnirc ibn mit gebaefener $eterftfic, 

• 4 ~ 

23. platteige (piattftf*e, 6*clten) <wf 
fcem Koft $u braten. 

SBenn bie gif*e etli*e ©tunben gewäffert ftnb/ fo 
wenbe fte in feinem Stoumöbl um/ nimm geriebene« 93rob 
mit ©afy Pfeffer unb fein gcf*«ittcncr $etcrfttie / menge 
c« wobt bur*einanber unb. brate fte auf einem beif ge* 
tna*ten SHof?/ nimm au«gcfo*te »uttet/ tafle fte betj? 
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werben i bämpfe eine fein gefebnittene Stiebet büHn get6/ 
\gieße He beiße SSutter über bie ftifcbe ttnb sieb fie gleich 
warm auf ben £tfcb* 

24. 6d?ne<fen gefüllt mit Ealbemildjleitn 

9Ban nimmt feine anbete ©ebneren / aW bie/ fo nod& 
gut gebettelt ftnb. Äocbe fit mit ben Käufern / reinige 
ttnb wafebe <ie / wie fte im etilen Xbett befebrieben ftnb; 
wenn fte gereiniget ftnb/ fo tbue fte in einen Topf mit 
balb ftleifcbbrfibe mtb Baffer nnb einem ©lad boQ ©ein, 
©alj t gan&em ©emfirj unb 4 Sotb ©peef ; taffe fte 6 btö 
8 ©tttnben langfam foeben; verfertige bann fotgenbe 
gfüUe: Stimm eine $a»b voll ©Kalotten/ 2 gßlöffcl 
voll Sapetn/ 4 Sotb ©arbeüett, embalbe* ^fnnbÄalb** 
mil^letn/ eine «eine £anb Doa $eterftfte, btefc* &ufam* 
men fein gebaeft/ laffe ein batbe* SJfunb frifebe »utter 
ein wenig warm werben/ baß fte ftcb wobt verröbreii 
laßt/ boil) muß fte niebt gan$ vergeben/ rubre ba* ge* 
baefte baju unb ben ©aft von einer Zitrone / etwa* ge* 
ffogene* ©ewurj mit ©alj ; man muß ft# aber im ©al§en 
in a<bt nebmen / weit bie ©arbelfen gefallen ftnb. Stimm 
bann bie wobt gereinigten unb autfgetroefneten ©ebneren* 
bSufcr, tbue einer batben SKuß groß Süße unten in bie Käufer 
unb barauf eine ober 2 ©ebneefen unb becte fte mit ber 
güüe wteber ju/ ftetle fte fatt neben einanber in ein 
SSlecb unb flreue ein wenig geriebene« *rob über jebc 
©ebneefe; eine balbe ©tunbe vor bem Sinricbten ftclle fte 
in einen beißen Ofen ober Oefeleitt/ baß fte ein wenfa 
garbe befommen/ bann ßeHe fte auf eine platte unb 
garnire fte mit gebaefener $eterftlie, ©iefe gülle ift ge- 
nug für 50 bi* 60 ©ebneefen. 

25. Seetrebfe $tt tod>en. 

©afd&e fte eilige mal in frifebem Baffer / tyue tfe in 
eine Safferolle mit einer balben SJJaa* <£ffig, 4 Sotb 
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Satter ttnb fo r>Mm ©affer/ baß jie gan* Betreff ftnb ; 
»IIb eine £a<tb ooll snfammcngcbunbene ^eterfttie/ etliche 
Sroiebefn iu ©c&ciben gefcbnittcn/ eine gute £anb »od 
ßaf|/ pfeifet/ crom* Äümmel uub (äffe flc wobffodKn/ 
Dann nimm fte au* ber S^rfi^c , feimeibe ibnen bie 5ü§e 
ob , tbue fte in eine anbete gafferoae , föütte bie Stöbe 
bittet) ein ©icb bariibet tinb laffe fte hiebet f oeben ; atö* 
bann lege fte febön auf eine platte/ lege eine gebrochene 
©erviette totübtt ttnb gieb fte watm ja Jifcbe, 

26. §rofd>e mit Citronenfaft. 

Sttan jntfct Me fd^on abgezogene bintere 6$enfe( von 
ben ftröfrfKtt/ ba$ untere an ben @$enfe(n ttnb bie 
obern berauäftebenbe «eine Seine »erben baoon megge* * 
fcfcnittcn, »afdje fie ttnb raffe fte noc& eine batbe Stunbe 
im frifc&en SBaffcr liegen/ bamtt fte mei£ roetben. Wimm 
in eine Saffetotte $u 100 Stoffen ein baöctf Siettelpfunb 
frtfdje Snttet / 4 fein gefämittette ©d&atytten; nimm bie 
Sfröftbe au* bem ©affer , tbne fte in bie SafferoUe, forenge 
<in wenig 9Reb( baritber, 6afj/ fein gefcfcnittene $eter* 
ftlie nnb ben @aft t?ou einer Zitrone; (äffe fte fo eine 
Stertefftunbe foefcen ttnb eine Stube sieben f e* gieb* 
genug 6a«ce/ man braucht feine jjleifcbbröbe me&r ba&u 
&u tbnn; nimm ba* ©eJfcc bou 2 (£t)ern, reibe 3Hn*?at* 
miß fca*n, verrfibre fte mit ein Hein wenig ©alfer/ rubre 
bie 6auce Den ben gvofdjen bajU/ flutte fte lieber 
über bie Sröfc&e, rüttele bie ffaffetoBe/ bi* fte lieber 
anfangen ju foc^ett/ bamt gieb fte gfeicfc auf ben Sifcfr, 

27. (Debtäcnt Srcfd;e. 

. ©e«:t fte abgeritten unb fauber gemäßen flnb/. fo 
fiecte bie Sc&enfcf über* $reu§ in efnanber/ troefne fte 
wobt ab nnb fege fte in folgenbe OTarinabe: ©c&netbc 
.eine Keine £anb »oll 6<*alotten fein, fo pitl 6af§, 
ettic&e 9>rifen Pfeffer ttnb etjtcfce geflogene 5Täaelettt/ ben 
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©aft »Ott 2 (Zitronen ober ein balbe* ©ia$ dx>U <?!fig / 
fcbre bie 3fr8fc$e twbf Darin um unb lafie fte fo etliche 
©tunben flehen ; bo<# n>äf>tcnt> bem meHre fte noeb 4 biß 
5 ma( unb wenn man fte batfen und/ fo lege fte auf eine 
©eroiette/ trotfne fte wobl ab/ febre fie in ftarf per* 
Köpften (Spern' um unb bann in geriebenem S&rob mit 
£D?e|>t oermifebt; eine 93iertc(jlunbe por bem (Sffeu baefe 
fte in beiger Stauer/ lege fie febön auf eine platte/ 
garnire fte mit gebaefener ^eterftfie unb gieb fte warm 
}u Sifcbe, 

28* Balmen $u fal$en unb $u raudjern* 

r SWan nimmt im ©pätjabr ein niebt ju fetter 6a(men/ 
fpaltet ibn ber Sänge nacb an bem ©ratb pou einanber, 
feuertet ben ©ratb porftc&tig beraub unb ben Äopf ab/ 
lege ibn auf ein langes SSrett unb reibe ibn auf bet)ben 
©eiten wobt mit ®af$ ein/ lege eine £anb Pott 9toöma# 
rin unb fo PieJ Sorbeerbtötter baruber/ wenbe ibnetlicbe 
mal fyxnm unb (äffe ibn fo 48 ©tunben liegen ; bann 
bänget man ibn am ©cbwan$ in Stoucb auf unb laßt 
ibn 2 bW 3 Sage bängen/ Jle naebbem ber SRauc& ftarf 
ih baß er ja niebt gu troefen wirb/ boeb ifl e$ gut/ 
. wann ber erfie Sag ber SÄaucb fiarf ifl ; bangt ibn ber* 
nacb an bie guft unb perwabrt ibn $um ©ebraueb. gr 
wifb $um ©ebraueb nur in {(eine fingerlange ©tiiefe 
gefebnitten unb {alt mit gfftg unb SJaumöbt / ober mit 
fafter ©auce auf ben Sifcb gegeben. 

» » 

29. öedjte 511 rauhem» 

Man muß einen 6 bW 8 $funb febweren $ecbt nebmeu/ 
febuppe ibn rein ab/ febneibe ibn am Stucfen auf, nimm 
ba$ gingeweibe / bie Obren unb ben Stficfgratb (eratit t 
lege ibn autfeinanber/ reibe ibn mit ©al§ unb ein wenig 
©alpeter wobt ein/ nebfi Kräutern/ na* 2 Sagen wab* 
renb welken er etliche mal im ©afj umgetpeubet wirb/ 
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bänge ibn in ben Statte^ unb lag ibn 3 Sage bangen, 
$änge ibn bann an bie guft it>o er ein Sterteljobr gut 
bleibt. SBenn man baoon brausen will fo faneibe ibn 
in etttete unb t oc&e ibn in Baffer mit <SfRg wie anbere 
Sftfcbe bie fatt auf ben 2if* gegeben werben. 9»an gibt 
ibn an einem Safttag $w ©auerfraut ober anberm ©e* 
müfe. ©enn ber #ifc& fett nnb flcifc^ic^t gewefen ifl fo 
fann man ibn wie ben ©almen in bünne ©Reiben 
febneiben unb rob and bem SRandj ferneren. 

30, Salmen unb Hai in WTarinabe aufsubewa^ren* 

SJlan siebet bem Safe bic ipaut ab / nimmt ibn au$ / 
fdjneibet bie ftlogfebcrn unb ben Äopf weg unb ben «at 
in fingerlange ©tücfe / wafebe fie unb troef ne fie ab / 
falje fie wobl ein / (äffe fie etti^c <5tunben im ©efalje 
Hegen. 2)ann febre fte in feinem 2$anmi>bl etliche male 
um/ flcHe ein 9tofl auf eine irbeue statte/ lege bie %aU 
flüefe barauf unb fleöe fie in einen guten »armen Öfen, 
laffe fie eine balbe Stunbe braten, 23enn fie eine 2$ier> 
tclflunbe im Ofen geftanben ftnb fo nimm fie lieber ber« 
au$/ febre fte noeb einmal im Oebl um/ tbue fie wieber 
in ben warmen Ofen unb laffe fie noeb eine SBtcrtclftunbe 
braten unb ^cvmd) Mt werben. £>anu fege fie in fiein- 
erne Söpfe / foebe fo t>iel ©einefftg af$ bu glaubfl bag 
bie Sfifcbe bebeeft werben/ wenn ber gfftg foebt fo ftbäu* 
me ibn ab / tbue eine $anb boll feittgefebnittene 6cba* 
rotten, ein Cglöffcl »oll Pfeffer/ etliche Stägelettt/ 9Huß* 
fatenblutbe/ Lorbeerblätter unb 6alj ba$u, bod) muß man 
niebt jn oiet <5al$ nebmen weil bie $ifc&e fcöott gefarjen 
ftnb. Sag biefeö sufammen langfam focfjen bis ber gfftg 
ben ©efebmaef uom ©emürj angenommen bat ; bann tag 
ibn falt werbeu. (Sollte ber Sffig febr febarf feun fo 
nimm ben öierten Sbeil »Baffer baju / weil er fonft ben 
gifcb su oiel oerbetgt. 9ll$bann giege ibn über bie $t* 
febe unb febätte ein qjfunb SSaumöbl barauf/ binbe eine 
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»rasant barflbet nnb flctte fie an eine» füllen Ott, fie 
Wten ficfj ein W&e* 3afrr gnt, 9»an gfebt jie au$ ber 
SBartoabe falt auf ben Eifa, tttit rnüfieti fie greidj wie* 
ber jugebnnben werben , wenn man baium $erautfgenom* 
wen tat/ tinb immer mit bem Öefrl bebecft fepn. 

SBitt matt ©almen einmatfeu fo fc&neibe ben SKitcf* 
grat* fo oorftcfctig $erau* wie jnm räuchern. ec&neibe 
ftm grSgere att 3 fingerbreite etürfe unb laffe fie 3 
93iertelflunben im Ofen unb be&anMe i&n wie bie ?lafe. 

2»an fann fie mit einer tatuu Canee ober mit gfftfl 
m £>e&( auf bett £ifä ge&en , and) mit einer »arme» 
ßauee* 
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Ragout«. 



U Kinbeftelf* mit feinen »rctttern. 

Slimm 3 6« 4 $funb mnUfltm «*w«tiiftä<f / 
fod&e e$ im 3Baffer unb ©at§ balb wei<*/ bann nimm 
e* au* ber 93rit&e / lege e$ tu einen engen Zopf ober 
SafferoUe nnb fc&neibe fotgenbe ÄrSuter ba&U/ oon Jebem 
eine Ärtttb oott, att/ $eterftlie/ S3a{i(iftttn / (Sffragott/ 
©c&mttlautf, ©c&alotten, 2 85ffet ooll Äapem/ ©al»/ 
Pfeffer/ etltc&e ftägelein, alle* fein gefänitten unb ge- 
Udtf mH einer abgehalten Zitrone in bünnen ©djef* 
fcen nnb 2 Snrißtloffel oott oon ber gleifc&bru&e / in 
n*l#er ti &atb »ei* gefönt (tat, (äfft e* aDfo »o&l 
jngeberft auf einem tangfamen Seuer weiefc foc&en/ e* 
mng öftere umgewenbet werben nnb fotlte e$ eingefod&t 
fetjtt/ fo mug man" »rü&e na*f#ötten/ bag noefc ein 
Mnrid&tlBffW ooll bleibt , wenn e* »ei* ilb fo lege etf 
f*ön auf eine statte, bag eö nic$t jerfäflt, ritzte in 
bie SSrfibe ein guter ©gföffet ool angemaßten gelben 
©enf unb 2 gglßffcl »oll Sfitg/ oerriibre Heg in ber 
»rii&e unb tafle c$ no* einmal auffoc&en , bann febötte 
.ein wenig baoon über ba$ 3(eifc6/ bie anbete ©auee 
tbue in eine ©andere unb gieb alle* »arm auf ben Xif*» 
ß(me ©cnf ijt eö au* gut, 

% &ttt&$brttft mit PrtrmefansÄafe, 

«mein fo*t ein ©riief astuilfern ober fonfl ein SSrufN 
jlüct oon 2 M 3 $funb/ nac&bem $erfonen ftnb/ nimmt 
ein ©efc&irr, baO nt*t *u grog ijt/ lege nuten ©peÄ 
. in ©Reiben gefdjnitten unb ba* ftleifö barauf / mit 3 
Swicbeln/ 2 gelben SHnben/ 2 qjcrerfilienwuneln/ ganzem 
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Pfeffer / &atb viel 914'gelein, eine ((eine £anb »ott 
6af§ unb eine 9Raa$ SBaffer / betfe e$ »obt tu unb (äffe 
e$ »et* fod&en, e* mag öfter* umgemenbet »erben; 
»errufe 4 8ot& frifefce Butter mit 3 «Dem nnb (Irene 
einen Äo^föffef t>ott OTe&I birein, bann einen batben 
©poppen »on ber 9$ru&e, in »etöjcr bafl Stfeifd) gefod&t 
ift, flutte fte burd) ein ©icb, bamit nidjtd »on bem 
©cmfirj ba$u fommt, rti&re bieg auf bem 3feuer bid e$ 
Ntf tfi, bann nimm ein 9Me#, fo grog aft ba* Sleifrf> 
W/ ftreic&e e* mit frtfe^er 95ntter an, lege ba$ g(eif* 
barauf , ftreic&e ben 95rct> ober $appe barüber nnb üreue 
2 9RefFerru<fcn bid geriebenen $armefan*Ääfe barauf, 
ftette e$ in einen beigen Ofen nnb Jaffe e$ fd&ön gelb 
»erben/ bernadfr lege e$ anf eine platte , bebe alle* Jett 
üon ber SSrü&e, laffe fte »teber f oefeett / flutte fte burd> 
ein 6teb, t&tte ertidje 2öifel »ott nnten in bie Watte 
nnb gteb e$ »arm auf ben 2ifdE>. 

* 

3. Kin*>8fletfd> auf bem Kofi gebraten. 

Siimm ein SRtprcnftfidf / fo groff, art man e$ brautfjt, 
für 6 $crfoncn 3 Stfppc / fdweibe btefe in fingeröbtrfe 
©djeiben ganj burefr/ ffopfe fte »obl unb lege fte bie 
Slac&t juDor, cbe fte geraten »erben, fart neben einan- 
ber in eine irbene ©cfntffel mit einem Äaffcelöffel «oll 
gröMicbt geflogenem Pfeffer, Stägefein, SWudfatnnjj, einer 
£anb wtt fein gefdjntttenen ©cfcafottcn, ein »enig Hein 
gcfdntittcnem Änoblaucfj, gttronenfc&eiben unb foJgenben 
Ärfiutem: aW, ©dmttrtaucö, gtfragon, ©atterampfer 
unb einer «einen £aub »ott ©alj, fe&re baß $feifcf> 
»ob( barttt um unb tag ed über Stacht fteben; be$ SÜlor* 
geu$ »enbe e* noefc öfter* um; nimm &n 3 Slippen ein 
SJtertetpfunb frifc&e 25utter in eine Safferofle mit attem, 
»aflauf bem#IeifdHft, bifefce e* ein »enig in ber SJutter, 
fe&re bie Cotetetten »o&t barin um, lege fte eine SBier* 
telftanbe wr bem SflTen auf einen SRoft/ (fette fte auf ein 
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flarfe* Äo&fenfcuer unb wäbrcnb bem traten febre ftc 
in kr Sßarinabe 2 mal um, bann gieb ftc gleich auf 
ben Stfc^/ obne Sauce ober mit einer ßttronen* ober 
<Scnf- Sauce / auf mclcfre 3lrt man Kitt. 

Sitte Saucen/ bie mit feinen Kräutern gcmac&t ftnb, 
tonnen obne gflragon nnb 9*aftlifum gefönt werben/ 
weil man biefe niefct in allen ©arten bat/ befonbertf tut 
SBtntcr t&ut c* $cterftltc allein. 

4. &inb6gaumcn ober Kadett mit parmefanFafe. 

Slimm 6 ober 8 Slawen; wafc&e nnb fcbletmc fic mit 
Sali mo&l ab/ bann wafdE>c fie nochmals foeöc fte im 
SBaffet/ bis man bie weife Saut rein herunter $tc&en 
fanti/ jic&c fte ab unb foc&e ftc in Sfleifcbbrübc weid)/ 
lege fte auf eine Watte/ prege fte/ btö fte fatt ftnb/ 
bamit fte glatt liegen Heiben/ föneibe fte in batb ftngertf* 
biete unb ftngerMangc Stücfc; nimm eine gute £anb 
»oll Kräuter/ aW, ^eterftltc/ (Sftragon/ S#nittlau#/ 
©Kalotten/ bifefcc bieg in 2 gglSffel von $ro»enccröbl 
mit einem Söffet »oll 4Wcbl/ big bie Schalotten wctd> 
finb/ brutfe ben Saft »on einer Sitrone baju ober 2 
Söffet uoa efftg unb ein balber anric&tlöffel m gute 
Jyleifcfcbrube mit ©ewttrj/ tbue bie Staden baju unb taffc 
fte btif einfachen / tfrctdEK eine platte mit frifc&cr SSuttcr 
ein wenig an / lege bie Sftacbcn febön boeb barauf uub 
llrctte etwa* bief geriebenen $armcfan*Ääfc barauf/ ffelle 
fte in einen warmen Ofen/ bag fte eine fefcone #arbe 
befommen/ ni<$t *u lange/ Umit fte nic&t su troefen werben. 

£>&ne ÄäfC/ al$ SRagout auf biefe SSeife gefönt/ ftnb 
fte febr gut/ nur mögen fte nic&t bief eingebt unb in 
bie 6auee 2 gger gerübrt werben. 

5. (ßefuUte Kinb6f(6iimcn ober Racben. 

* 

Äocbc unb preffe ftc / wie bie vorigen / bann febneibe 
fte in ber $itfc ber Sänge nacf> uon einanber/ tibcrftrcic&c 
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fie mit einer guten Äatöfleifc&ffltte/ rotte fie jufymmeit 
unb Hube fit mit »inbfaben fefl, flrei*e ein 3JledS> ober 
Sortenpfanne biet mit frtfc&er Satter an , lege bie SÄa#*n 
tarauf / flreue geflogene* 95rob barüber unb (äffe fie f*ou 
gelb baefen; in einer bal&en 6tunbe ftnb fie gut/ n>ä&* 
renb,ber 3eit foefce folgenbe ©auee: Stimm einen 2öff<( 
»oll fein gefönittene ©Stötten/ $eterfi(ie/ »afilifum 
unb eftragon/ bifefce bieg in friföer »utter mit einn>c* 
mg 9fle&(, biö bie Schalotten »et* ftnb/ fälle e* mit 
guter ffleifc&brii&e auf/ bann tbtte ©e»ür§/ einen Söffe! 
Doli Äapertt/ bie bünne 6$ale »an einer Zitrone fein 
gefc&nitten nebft bem 6aft bajtt/ (äffe biefe 6auce eine 
balbe 6tnnbe foefren/ tbue fie auf eine platte/ fe&neibe 
ben $ abjm von ben Stachen / (ege fie in bie 6auee unb 
gieb fie »arm ju Jifc&e. SWan (ann auch {Borgeln baju 
fo#en unb fie fdtfu um bie platte legen ober etoe SittH* 
6auee ba&u machen unb fte mit Äuöpflein • ober Älöfen 
garnireu. £at man feine Zitrone, fo ifl ein ©gloffe( 
oott effig au* gut» 

6. 2Uitb0gftitmen ober Hachen Auf fcem Kofi 

gebraten. 

Äoc&e unb preffe fte/ mie bie oorigett/ fötteibe jefcen 
Slawen in 2 Störte/ bifefce bann folgenbe Kräuter in 
einem ©iertelpfunb frifd&er SJutter: M f ©Kalotten/ 
25afilifum/ $eterftlie/ Sauerampfer mtb gfiragon/ bafi 
etf jufammett/ wenn e$ fein gefc&nitten ifl/ eine $anb 
poC ifl; wenn bieg »ei* ifl/ fo fe&re bie Stachen »o&( 
barin um unb (äffe fte eine SBtertelfrunbe barin liegen/ 
roenbe fie aber etliche mal um; nimm geriebene* 25rob, 
t&ue fein geflogene* Sali unb Pfeffer bajtt/ wenbe bie 
Stadien wo&( barin um / lege fte auf einen SRofi unb fleQe 
fte auf ein etwa* flarfe* Äo&lenfeuer unb »ä&renb bem 
»raten ftrefa&e Don bem ÄrSuter Butter baruber/ (äffe 
fie auf begben 6<iten föön gelb »erben unb gieb fie 
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mit bem 6aft oon einer Sitrone ober gutem 6$ft auf 
ben 2ifcfc 

7. «ine gefüllte *inb6* ©ber (Ddrfetistmge. 

9littim eine frifc&e 3unge/ wafc&e fie fauber/ reibe jie 
mit ein wenig 6al§, bag alle* ©d^teimige bawn fommt/ 
wafc&e fte noc$ einmal unb fe?e fu in einen Zopf mit 
SBaffer nnb 6at§ jum geuer, (äffe fte balb meidM^KU/ 
nimm fie au* ber Srübe/ fdjäle bie £aut rein baoon/ 
ibne in eine enge ©afferoHe etliche ©cftnitten 6pecf / tege 
bie 3unge baranf mit 3 Swiebeln/ Stägelein/ 2 gelben 
Stuben/ gorbeerblätter / Pfeffer nnb 6al§/ eine balbe 
OTa<# rotben SBein nnb fo viel glcifcbbru&e , taffe fte 
wo&t jugebetft weicfc fodjjen / bann tege fie in eine ©Rüffel/ 
fc&ütte bie »rfl^e barüber unb taffe fie fo falt werben; 
wenn fie fatt geworben/ fo nimm fie an* ber »rü&e, 
fdjneibe aüti Änorpelic&te nnb wa* neben an ifl baoon, 
fpalte fie 2 mal in gleicher 3)irfnng oon einanber/ baft 
fie oben nnb an ber ©pi&e aneinauber bleibt/ flreicbe in 
biefe fcinfdjjnitte eine gute Äalbfleifcfc * güße / in wetc&e 
man eine £anb oott gereinigte nnb roeicft gefönte «DlorcfeeJn / 
ober wete&e* beffer ifl/ Trüffeln nnb 4 £ot& ©arbeUen, 
beube* fein gefönitten ober gebarft nnter bie Süaetbut; 
umwidtU fie mit »inbfaben / bag fte auf einanber bleibt ; 
Ilvese ein SBtedj mit frifc&er »utter an/ (ege bie3nnge 
barauf / beefe fte mit Specf in biinne 6c&eiben gefc&nit- 
ten §n nnb taffe fte eine batbe etunbe in einem warmen 
Defelein braten ; begieße fte unter beffen 2 mal mit bem 
©aft/ fo in bem SMecfc ifl/ Umit fte ni*t *u troefen 
wirb/ nnb mäbrenb t>e m Warfen nimm ein ßtiief frifebe 
SJutter in eine SafferoUe mit einem kalben göffet ooK 
SKebl/ rubre bie SJutter unb Siebt auf bem geuer/ bi* 
bie 95utter febaumt/ tbue bie »räbe mit bem rotben 
2Bein bagtt/ (äffe fie foeben/ (ege bie 3nnge auf eine 
platte/ febueibe ben gaben baoon nnb nimm ben ©pect 
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weg; fottte mt emt tu m gefai&e« fep, fr ftWtu 

ein wenig ©affer ba$u , fcfcütte fic burdj ein @icb über 
3«tt0c unb gieb fie gleich an £ifc&. 
auf gleic&e aSeife fann man Me 3»w3*n ungefüllt 
foc&en. ©d&öner tft rt/ wenn man üoer bie 3tmge, e&e 
fte in ben Ofen fommt, geflogene^ 95rob ftreuet, bie 
©auce auf bie Watte t&ut unb bU Simse barauf legt; 
rofU man eine weiße ©auee, fo nimm »eigen SBein* 

8. £in gebampfter EalbefdjlageL 

©c&nctbe ben ©c&lägel f*6n rnnb/ burdfoiebe t&n m j t 
ärobgefc&nittenem ©peef, ber in ©alj unb ©ewürj um* 
gewenbet wirb ; lege in einen lopf ober gafferolle etliche 
Schnitten ©petf unb ©c&warten, lege ben ©c&Iägel ba# 
rauf mit einer guten £anb boH «einen gefegten 3mie^ 
beln, 2 gelben Stuben Hein gefc&nittcn, 2 gorbeerblatter 
unb ein wenig ganzen Pfeffer, SWigelein unb ©als / laffe 
ben ©d&lägel auf betrten ©etten fcöön getb werben/ al$* 
tann fd;ütte eine bal&c Slaafl 3Sein ba$u, beefe eö mit 
einem ©eefet $u, auf wetzen man geuer t&un fann unb 
wenbe ben ©c&lägei etliche mal um, bann wirb er oben 
wie gtafirt unb wenn er weieft tjt, fo lege i&n auf eine * 
«Platte/ nimm oon etlichen Swcigen gffragon bie ölätter, 
fctjncibe fte einmal bur* , lege fte eine Minute in lochen* 
M SBaffer unb garnirc ben ©d?lägel Umit; unb mit 
ben Swiebeln unb gelben Stuben von ber ©auee, bebe 
afleö gett ab, laffe fie burc& ein 6ieb ü&cr ben »raten 
laufen; fottte ed au mel etnfoc&ett/ c&e batf gleifcd 
wetefc ift, fo muß man Sfleifdj&rübe, ober wenn bie ©au* 
ee &u »iel gefallen würbe, nur SSaffer nacfjfrfnitten. Sin 
Unter* ober Dberftücf fann man auf gleite ffietfe lochen. 

9* Äalfcffeifd) mit Äafe ober mit einer Brufte. 

Stimm ein ©tutf £albfleifc& , ba$ Unter* ober Öbcrftütf 
wm ©Flegel, laffe e« in SBaffer mit ©al», 3w«beln, 
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6eDerie* unb $eterfilientt>ur$e(n/ gerten SHubett/ Sorbeeri 
blättern unb Stägetein roeicb foc&en. Stimm ein SierteU 
pfunb frifc&e Stotter / bifcbe etfiebe feingebacf te (Scbalot* 
ten mit einem guten Äoe&Wffet »ofl 2J?eb(/ feiugefcbnitte* 
tier $eterfi(ie/ 2 £otb gebacfte ©arbetten/ bann ein W> 
ber ©fboppen %U\i<kbtüf)t ; 6afj/ OTuäfatnufi / unb Jag 
e$ nnterm Mittlren fod^ctt bi$ e$ biet itf/ rubre noeb 2 
gtjergefb bagu , Dreine eine platte ober 2Jfedj mit fn- 
feber Setter an/ unb lege baä gefoc&te 3tfeifc& barauf; 
wenn ba$ ©erübrte falt ijl/ fo ftretebe e* über ba* 
Jyleifd) , nnb roid man e$ mit Ääfe / fo reibe ^armefan- 
fäfc/ flreue ibn ajtefferrficfen bitf barauf/ ftefle e$ in ein 
beige* Oefelein ober Ofen/ bag e* tit einer Siertefllunbe 
fc^ön ge(b wirb/ nimm in eine Safferofle ein Heine* 6tütf 
»utter/ ein b*(ber Äocb(öffe( ooll 90?ebf/ fein gefebnittene 
^eterftlte , ein «nricbtlöffel ooll oon ber SSrübe in n>cr« 
cber ba$ Sleifcb gefönt bat/ unb etliche fem gebacfte 
©arbetten unb lag biefe ©auce (oeben. SSSbtenb bem 
ba$ 5feifc& im Ofen ifl/ jerrübre baö (Selbe oan $»eg 
€t)ern mit 9Ku$fatnug/ einem Socb(öffe( »oll gjfig/ rfifc 
re bieg in bie ©auce , (äffe fte »ieber unterm Starre« 
fod&en, flutte fte bureb ein ©ieb auf bie statte / lege 
ba$ $(eif$/ wenn e$ fd;ön gelb itf/ barauf/ unb gieb e* 
itt Sifcbe, ?(u$ obne Ääfe ijl e$ febr gut. 

10. Ralbffeifdf auf bem Äoft gebraten. 

Jlimm ein Ober* ober Unter jtuef/ febneibe atte$£auttge 
ttnb ba* »ein baoott/ jerfebneibe e$ in fingertfbiefe ©tücfe/ 
f topfe fte wie bie Sotetetten/ flreue ©alj unb Pfeffer 
barübet unb laffe fte eine 6tunbe tfeben. Serner batf c 
eine ((eine £anbooU ©cbalotten/ $etetg(ie/ ©ebnitttaueb/ 
ein wenig Sitronenfcbale, btfebe bieg in frifeber SSutter 
M bie efiatituw weieb ftnb / febre ba$ Sfleifcb tpobi 
hmn um/ (ege e* auf einen SJtojl/ tfette ibn auf ftarfc 
©tut nnb (äffe fte in etlichen Minuten gelb braten. 



Digitized by Google 



( ho > 

SStyrenb bem bafi fie wo* einmal in ber SBntter ttmgc* 
wenbet werben / t&ue ein wenig &$ü von einem Braten 
auf bie platte/ lege ba* greif* darauf unb gieb fte 
gteieft i« SCifc&e, 

11. Ragout* von Ealbsbruft mit Heitien 

3tx>iebetti. 

SBan nimmt bon einer ÄaI6$6rufi fo viel man braucht 
tmb bfancfcirt cl 3nm SSIanc&iren feft man ba$ $feifd> 
mit etlichen SD?aa$ (altem SBaffer anfJ gfeiicr/ unb wenn 
c$ fc&aumt / fo nimmt man ba$ 5Wf# and bem SSaffer 
unb legt eö in falte*, bann bleibt e* fefrön wetg. SBenn 
eö falt ifl, fo fcfcneibe ben »wittern von ben Rippen 
tinb fdjnetbe ibn in 2 fingerbreite ©tücfe/ bie Stippen 
fcfcneibe in fingerlange etäcfe/ t&ue ein SJiertelpfunb 
* frifc&e SJutter in eine SafferoOe. SBenn fie sergangen ift/ 
fo lege bad Sfleifcd barein nnb flrene einen Keinen Söffet 
»oll 9R'ety( barüber/ mit erliefen feinge&aeften (Schalotte rt, 
fcetfe e$ wobt *u / tpenn bie SJntter anfängt (lar $u 
werben/ fo febre ba$ #letfc& mf>l barin um, t&ue einen 
Slnric&tlöffel oott $letf4brfi$e mit einem gnten ©Jod Poll 
weißen Sein ba§tt/ 6alj, ^feffer^ SWttdfatenMtitbe/ eine 
£anbPoll $cter(ltienbtfitter mit einem Sinfen Änoblaucfr 
tarein gebunben, tag e$ jugeberft weiefc fodSien. «Mittler* 
weite foefce 20 fleine Sroiebeln im SSaffer fralb weiefc / 
lege fie in ein 6iebbecfen, bafi fte troefen werben; nnb 
fcann bade fte in freifter Butter fefcon gelb. SBenn ber 
SRagont meiefc iff / fo lege ba* $ letfö auf eine platte / 
nimm ba* ©elbe »on 2 euern, rfi&re e$ mit ein wenig 
Cffig unb feingefefrnittener $eterfttie in bie-öauee/ unb 
(äffe fte unter bem Stühren wieber foe&en/ föiitte fie 
bwvdj ein Sieb fiber bafl ^fetfc^ / bie gebaefenen 3»tc* 
*eln lege warm um ba* Steif*/ unb gieb e* fo auf ben 
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12, Ealbrtruft mit einer ßrebtfauce* 

9Xan nimmt eine fcböne Äalbäbrnft, fcbneibet fie ruh 
blanfebirt fte nnb fegt fie in falte* ©äffet, fcbneibet alle 
Stippen porftdjtig barau*, lege bünn gefc^ttittctieti ©pecf 
in eine Safferofle, bie SSrufl darauf unb ein Slnricbtliifrel 
»ott Sleifcbbrübe / ©alj , 9Bu*fattnbltitbe nnb feiern 
mit 2 Korbeerblätteru, (äffe fie weicb einfocben baß feine 
$rübe mebr ifl ; bann (äffe fie in bem Jett febön gelb 
werben. JBerfertlge eine Ärebflfauce / ftyätte fte in bte 
platte/ lege bie »ruft barein, garniere fte mit ben Äreb*# 
febwänjen nnb SButterfnopflein. 

13. Ralbacoteletten mit feinen Kräutern. 

Stimm febflne große Stippen nnb fdjneibc pon jeber 
SRtppe bte Änocbcn ab / ba* lange Sein (äffe niebt }n 
lang/ an bem febabe ba* $leifcb »orwärt* beruttter/ nnr 
fo weit binweg, baß man bad Sein wobl faffen fann. 
$acfe 6 bi* s ©ebalotten, eine f leine £anb ooll $eter* 
tflfe, fo Piel Ätfrbetfrant , Sauerampfer, et(icbe 3weige 
SJafilifnm, Cdragon nnb eine f leine £anb ooll ©ebnitt* 
(aneb. ®ieß ade* wobt gereiniget, gewafeben nnb feilt 
gebadt, tbne e* in eine breite gafferofle auf* Sreuer mit 
2 gßtöffel Poll $rooencer9bt famt ben Ärämern , bifebe 
fte bt* fte weicb finb, lege bie (Jotelctten baranf, mit 
©al&, Pfeffer nnb etlidfren Jtägelein, laß fte fo bi* aUer 
©aft eingefoebt ifl wobl augebeeft auf bem $euer, inbem 
fie etlicb* male umgewenbet werben nnb wenn ba* öebl 
flcb »ieber flar jeigt fo tbne l »nricbtlöfftl poU $leifcb* 
brfibe mit einem ©la* Poll SBetn baju , laß e* foeben 
bi* bie Sotclcttcu weicb ftnb ; bann uitnm fie au* ber 
. ©auce , lege fte auf eineu Seiler , oerrubre 2 gpergelb 
mit ein wenig efftg nnb 9Jtu$fatnnß , räbte fie au ben 
Kräutern , laß fte nnterm rubren wieber foeben, febütte 
fte auf eine platte, lege bte Sotelewn baranf nnb gieb 
fie warm ju Jtföe. 
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14. J\albsmild)lein mit XPemfauce. 

■ * • . 

Sfanfcfetve 1 $funb OTilcfctttn in oielem SSJaffer fd^ött 
»ctg/ lege fie in frifdKfl 95affcr biö fte falt ftnb/ feinet* 
be fte in balb ftntKrtfbtcfe ©Reiben / bat man Xrüffeln 
ober S&amptgnonö fo foefce f»ci>be^ juerff, reinige bie ge* 
fochten Sr öffcln oon ber £ülfe, fcfcneibe fte in e#eiben , 
fo wie bie g&amptgnon* ; aye^ «Wormeln ftnb gut/ biefc 
ntttßcn au* juerjl gefoc&t unb gereiniget werben/ bt$ 
ba$ SBaffer tycll ift; t&ue in eine Safferolle ein ©tücf 
frifße Stattet/ eine f (eine öanb ooll fein gefönittene 
ober ge&acfte 6#alotten/ bie SDUlc&lein unb Srüffeln 
baranf/ 6alj/ ©ewürj/ ein Öla* oott »eigen SBein nnb 
&alb fo Diel gleifc&brü&e bajtt/ laffe fte auf einem fiarfen 
Sfeuer &al& etnfochen/ nimm 3<5t)ergelb/ bruefe ben ©aft 
von einer Keinen Zitrone ober ein wenig ßffig ba$U/ 
fein gefdjnittcne qjctcrftltc unb SBuöfatnug / oerrübrebieg 
mit ben gtjern / bann rül&re bie ©auce oon ben SOTifcf)* 
tein barein / fc&utte fte wieber über bie ffiilc&lein/ (äffe 
fte wieber foefcen/ rüttele bie SafferoUe/ bi$ ber Ragout 
fo$t/ bann richte fte fcfcön an; foflte man nic&t genug 
2»ilc&letn Labenz fo fann man weich gefönte Ockfen- 
rächen taju t^tttt. 

15. (Befpitfte RalteroiWjlem in einer Rapfel, 

SSlanchire 1 $futtb SWilchlein / lege fle in frifched Baffer/ 
bi$ fte falt ftub/ bie grogen baoon bänte unb finde fic 
fd^Jtt/ bie t leinen ungefpitften foche in ftleifchbrübe eine 
SJierteljhtnbe; nimm eine £anb oott fein gefchnimne 
Schalotten/ Veterftlie unb noch anbere feine Kräuter/ 
bie (leinen SWilcblein/ bie nicht gefpieft ftnb/ nimmbaju 
mit 4 8ot& ©pect unb 4 2ot& Seig&rob/ welche* juoor 
in 3rleifchbrtthe eingeweicht i# unb bann wieber autfge» 
brüeft wirb; tbue einen gglöffel »oH »aumohl in eine 
Cafferolle/ ba* gehaefte ba&U/* rö(le c« etliche Minuten 
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f -Ittfammetr/ rubre 6a(j/ ©cnntra nnb 2 $)tr ba}tt/ for# 
' mire oon einem »ogen Rapier eine runbe ÄapfeJ, Je* 
ftreiefre ffe mit frifd&er »utter, flretc^e bie $aree barfiber/ 
lege Die gefpieften aJWc&leüt darauf, t^tte fte in ein runbe* 
»Je* ober in eine Sortenpfanne/ wenn man feinen »ar* 
men Öfen ober Oefefein bat/ faffe fte eine SJtettedtunbe 
barfcit, nimm fte beraub t^ue bie Äapfcl auf eine $(at* 
te, nimm etliche Sgiöffer oott warmer Scfcü mit ein »e* 
nig Sitronenfaft / fgfittc e$ Darüber unb gieb fte gleich 
auf ben Stffck 

9timm ba* SKitcfenmarf oon einem, ober }»e« Äafbertt/ 
fege e* in eine ©c&üffef, giege foc&enbe* ©affer barauf, 
Decf e eö ja unb raffe etf ein wenig ffeben / bann föfe bie 
£ant ab/ febneibe e$ in fingerlange 6röcfe unb fege e* 
in frffcOc« ©affer. Sbue in eine gafferolle ein 6tiidfcben 
friftbe »ntter, ein wenig Stetf/ fein gefanittene $eter- 
fitic/ rubre barin, 6« bie »tttter fääumt, föntte einen 
Slnricbtföffef ooO ^leifcbbrübe ba&u unb ©ewörj/ rege 
ba$ Warf barein unb lag e$ eine Heine SJierterfluube 
foeben, baun tbue e* febön auf eine Wmt, nimm ba$ 
©elbe pon 2 gqern/ perrübre e* mit ein wenig (Siffig/ 
rubre et- in bie ©auee unb febütte fte über bat SWart 

17» Balbs * Kuefehmarf mit ftjft, 

Siebe bie £aut baoou, wie jum Stagout ttnb fege tic 
im frifebe 3Baffer , nimm in cm GaffcroHe ein ßtnef 
frtfd>e SJmter mit fein gefebnirtenen ©d&arotten/ $eter* 
filie/ ©c&nitrfaud)/ einen Söffet poB 9Keb(/ einen 5fo- 
ric&rfiiffel Pott $leifcbbrübe, geflogene* ©cwurj unb ein 
wenig gffig, lag bieg biet foeben, lege bat «Warf baretn 
unb lag et noeb ein wenig foeben, bann richte et febön 
bod) auf bie platte an, bie man auf ben 2tf<$ giebt/ 
et mug eine platte fetHW bie Im Ofen ni$t fpringe; 
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flrene bitf« flcrie^enett Ääfe baranf, fcOc 'Mc statte tu 
etilen icigett Öfen, tap e* eine fäöne 5arbe befommt, 
etf barf ni*t mebr <tf« eine WH ©tnnbe im Ofen fc^n , 
fonft Wirt e* au trotten. 

18. «ßefutttt RalbaUber. 

Wimm eine groge geber, fcfcneibe fte auf einer ©eite 
auf ittib fcfcneibe ba* innere $ieifö fo forgfältig, att 
mögltcfr beran*/ nnb fo, tag fte weber unten noefc oben 
eine Oeffnnng befommt; bie anögefc&nitten* geber baefe 
fem nnb,bcrfertige folgenbe $Me: ein ©iertel* 

pfnnb üRüc&brob in fWitcb ein/ bann nimm ein etiief 
frifebe »utter/ eine £anb oott fein gebaefte ©Kalotten/ 
röfte fie in ber »mter/ biö fte weieft fmb f nnb eine ipanb 
»ott «ßeterfuie/ ©dwittlancfr/ ba* eingeweihte SOTilc&brob / 
©al|, fflintfatnng, bie ©c&ale »on einer Zitrone am 
Steibeifen abgerieben nnb ben ©aft babon baju gebrötft 
unb 2 ®t)er, ritbre bieg/ bi* bie 6t)cr wobf berrübrt 
finb/ ftefle bie gafferolle wieber auf« fteuer/ rü&re/ bt* 
bie Sülle bief ifi / bann tbne fie oom ffetier nnb erft bie 
fein gebaute geber ba$n mit 4 got& in feine' fflilrfet 
getc&nittenem ©petf nnb Pfeffer / tbtie biefe %Ut in bie 
geber/ n«be fte borftd&tig §n nnb finde fte oben fc&ön 
mit fein gefebnittenem ©perf, tb»e fte in ein. eiferne* 
Stipfen ober eafTeroUe, bie ntc&t bief größer Ml/ att bie 
geber , lege in bie eafferofle in ©c&eiben gefebnittenen 
©perf, bie geber baranf mit ©alj, Pfeffer/ Slägelein, 
gorbeerMätter/ etliche 3»iebeln in ©Reiben gefänitten, 
betfe fte mit einem Secfel mit {Jener *n nnb taffe fte 
ein wenig braten/ bann tbne einen göffet boO Sletfcb- 
briibe nnb gfftg bajn / iaffe fte anf Äoblen nnr langfam 
eine balbe ©tnnbe fodjen, lege fte auf bie Watte, bie 
©ante f#ütte -bnreb ein £aarfieb über bie geber nnbgteb 
fie gleich anf ben $tf#* SDie geber barf ni$t ju bell 
jjefiiUt werben, weil fte fotijl auffpringt. 
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19. jCUlbeteuer mit "RtauttttOSaute. 

- 

f>acfe eine flu« £anb »pß Sauerampfer mit einer 
Keinen fcanb ppü ÜJeterfUir, jtprbetfraut / ©djnittfauef; , 
etliche 3wrige SSafÜifnm unb Sffragpn/ ade« fein gebatft/ 
tbue in eine breite GafferoBe 3 gjjföffet »08 feine* <8aum. 
Ml/ röfte bieg mit einem bafben jcpebföffef m gtebf 
eine baibe fßtertelftonbe , baute bie 8eber unb fc&neibe fie 
in ©t&eiben/ fege jie anf bie Äränter mit ©alj, Pfeffer 
»nb geftofjentn 9tägerein, laffe fie in ben Ärantern lang» 
fam braten/ inbem fie umgemenbet werben/ unb wenn 
bie ©knieten ni*t mebr rptp ftnl), fo lege fie anf eine 
Watte/ in bie Ära'nter fcfjn'ttr gteifc&brnbr / baß ep eine 
wenig tiefe ©auee giebt/ bat» nberffäfjige gfett tbue ba» 
»pn, fdjütte bi< ©auee anf eine yiwt »üb lege bie 
«eber bargnf. ö ' 

20. Safts« ober <D#fenWrn in Bapfrin. 

• 4 

Stimm etttefre $irne/ fe$e fie mit faitem fSaffer ouft 
geuer/ wenn baö SBaffer beiß ifl, fp nimm fje poijt »euer 
«nb jiebe bebutfaro alle £«nt bappn ; bann lege fie im 
frifebe «Baffer/ bag e* afle» »int berau* «iept; ebne in 
eine SafferpKe Steiftfbrtfbe mit gffig, ©«rj, ¥f{ff£r 
ettic&e» Swiebetn in ©Reiben gefebnitten, rege bie £irne 
böjn/ taffe fU eine SBierteiftonbe foeben, nimm wetfje* 
«Uapier / fprmire bapou ftfjSne rnnbe Äapfelu / fp Biet al< 
^Jerfpnen fint>, ftreicfje fie mit frifeber S5„«er <B/ E, 
man gnte Jiatbfkifcu , ober «fber.^üKe, f» $nr *J 0 n 
unten in bie Äapfeln / bot man feine pae , fp «i mm 
©djatPtten / baef e fie fei» mit ©»etf , geriebenem SBwb , 
«Peterfiiie / ©afj, gejlpfjene SWutfatenMütfe/ bade bief? 
iufamtnen fein / tbne b*ppn tmte» in jebe Äopfet, fdjncibc 
fcie £irne in engrpfe ©türfe/ lege fie «nf bie Sülle, 
(Irene Pben über bafl $irn gefipfjeneä S3rpb unb leae anf 
im ein ©tuet frifc&e »utter, fMe bie tfapfefn «uf 



Digitized by Google 



( 116 ) 

ein 85(ed) ober in eine Sortenpfanne unb laffc fie eine 
ajicrtclftunbc fäiin gelb ßaef en ; foöten fte &u trotfen 
fet)tt/ fo fftiitte/ wenn bie Äapfeln auf Der statte fmb/ 
um auf ben ZW} gegeben au werbe«/ et« weuig ®#ti 
ober von ber Sauce / in welker bjc 5>ime gefoefct ftnb / 
baruber» 

21» ditne mit weißer Sauce/ 

Steinige bie £irnc, wie bie vor&crgcbcnbe, lege fte itt 
eine Safferottc mit einem ®la* ©ein unb fo viel Steift 
brtfoe, etliche Heine 3» Wein, eine Heine '£anb voll 
tfetcrftlicMiitter jnfammen gebunben / ©als , pfeifet unb 
Stägcicitt/ taffe tiefet eine ©iertcltfunbe foefcett/ lege Die 
$irne auf eine platte/ t&ue bie $etcrftltc bavon/ bie 
Swiebel» lege um bie £irnc/ fc&iitte Die @auee baruberf 
tbuc in bie gafferottc ein ©täcf frifc&c »uttcr mit einem 
halben Söffet voll SJtc&t, rö^te ba* 3Jte&t ein wenig auf 
bem $eucr in ber 95utter / fc&fittc bie Sauce von ben 
öirneu in bie SSutter mit fein gcfc&nittcner $ctcrftltc, 
unb raffe fte foc&en. Stimm ba* ©elbe von i ober 2 
gijern, nac&bcm viel £irne ftnb/ reibe «Blu«atnug bajU/ 
»err^re fie mit ein wenig 2Baffcr/ rubre bie 6anee in* 
(Jt), tbue tfe wieber auf* Sener, ( a (f e fu unterm Stü&reu 
wiebet foc&en, bann fäöttc fte über bie £irne unb gieb 
fte jn Sifcöe. 

Oc&fen&irnc muffen länger foc&etty al* ÄatbWtne. 

22. (Bebatfene £irnc mit einer Palten Sauce. 

Steinige bie $irne wie bie vorigen/ bann fo$e fie mit 
2Baffer / gffig unb vielem 6al& eine SBicrtclftonbc rang r 
lege fte auf eine Serviette / ba§ fie fatt nnb trorfeti 
werben/ f#neibc jebe* £irn in 2 ober 3 SbcilC/ wenbe 
fie in vcrHopftcm 6v tim/ bann in geriebenem »rob mit 
6af» unb feingefaefter qjeterfttie unb Hefe fie in (Kiger 
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SJutter fd^pn gelb auf einem fiarfen ffeuer. SSerfevtige 
eine falte ©ante / welche man liebt, ©ebr gut finb fte 
mit ©auerampfer/ ber gefoc&t ifl wie $u grifanbo. 

23. Balb6$ungen in 6auce. 

Stimm etliche 3u»W«/ fod&e fie weid&/ fd&älc'bte £aut 
ba&on unb febneibe fie in bünne ©Reiben/ bann rüde 
etliche feingefefrntttene ©c&alotten in frifd&ctr SJmter mit 
ein wenig SWe^f / fc&ötte ein ©la* voll ©ein bajn nnb 
ein wenig ffleifdjbrü&e / waföe unb reinige etliche ©ar* 
beBen »on ben ©rSten / baefe fie ttnb t&ue f»e mit einem 
Gffilöffel »oH Äapern/ ©al§/ Pfeffer tinb SWigelcfn baju/ 
ttnb (äffe fie freien bid man ben ©ein nfd&t mebr riecht: 
auf gleite ©eife fod&t man au# ÄatWföge. 

24. Ärtlbatimge in Sauce. 

©afc&e bie Stange unb fc&neibe bie ©urgel bawn/ fo« 
d>e fie im ©affer mit ©alj &a(b weiefc/ fc&neibe ©c&a* 
lotteu fein/ röjle fte in frifefcer SSutter mit einem Äoc&# 
löffei »oß Süle&l nur bi$ bie ©Kalotten wei# finb/ bann 
t&ue gleifäbrübe ober twn ber S5rö&e in welcher bie 
Sunge gefacht bat/ bajtt/ fcfrneibe bie gunge in Heine 
©töde, lege fie in bie ©auee mit efftg, Pfeffer/ 9läge*< 
lein / laffe fie foc&en ttt bie Junge wetefc ifl / uub gieb 
fie ju Sifd&e. 

25. «in gefüllter ÄalbsPopf. 

ffllan nimmt einen gebrühten ÄalbSfopf, jHd&t i&m bie 
#ugen au*/ fcfcneibet i&n wn unten auf unb fc&ält alle* 
J^eifcfr bebutfam wn ben Änoebcn / fo baß baö Sleifdj 
alle* an ber $attt bleibt; bie Bunge nimmt man au* 
bem Äopf/ ebe er gebrfibt wirb/ foebt fie bt* man bie 
£aut abjlebeu fann unb fämeibet fte ber Sänge nacb in 
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«6t« 6 $&etfe. $>en angebeteten Äbtff rege wn etnatu 
btt, lege bie ä««ge barauf, tfreufc ä6er Den ganjen Äopf 
feingeftojsenen Pfeffer unb 6al*/ ba* £trn rege in war* 
ffltf Baffer / jiebe bie £ant baoon unb lege e« mitten 
auf ben Äopf. 9timm gute« Äalbjletf* o&ne £aut an* 
gafern, ettoa 4 $funb/ unb l $funb magere« geröu*er* 
M e<*ti>etttcfleif* ober €*tnfen ; biefe« Steif* bacfe 
fein $ufammen mit einem ajiertetpfunb von ben ©rätcu 
gereinigten 6arbeffe«/ f*neibe eine gute #anb »off 
.' e*alotten fein/ rSfre fte in einem hatten $fimb frff*er 
SButter bi« fte »ei* fmb/ ni*t gelb/ f*f age 4 epergelb 
ttnb ein ganjeö &v ba§u mit Sali, 2ttu«atmi§ unb fein-» 
geföniftener «JkterfHie, rfibre bieg auf bem $euer M eö 
anfängt bicf *u »erben/ bann tbne e« in ba« gebacfte 
Steif*/ mob( bur*einanber gerübrt/ jlrei*e e« über ben 
Äopf/ »wete ibn jufammen / baf er fo biet a» mögU* 
feine oortge $orm »ieber bcfommt/ nSbe ibn feft jufam* 
men ; bann btnbe ibn in eine 6eroiette/ fo*e tbn in oie* 
(em SBaffer mit einem ©*owen gfftg , <3al* nnb ©e* 
»örj »ei*. Senn ber Äoj)f »ei* iji, fo tbue ibn au$ 
ber ßerotette / lege ibn auf eine anb^re / bafj er *rocf en 
»irb unb bebutfanr auf bie statte, garere ibn mit $e* 
terfUte/ unb gieb ibn »arm auf ben jif* mit einer 
6anee, bie ein »enig fauer ift/ bie/ »el*e am f*icf# 
. li*ffen ju anbern SHagout« tjt, eine »arme Sitronen* 
fauee ijl am beftem 

26. Sitet von ^Ammetffetf* in einer 6aUc*. 

Üftan f*neibet oom 9tiw* unb Slierflflcf bben ba« Steif* 
tttn bot! ben deinen ab/ f*ätt bie £aut babon ab nnb 
ipidt e« f*8n »ie ein $Uet oon 9tinb«fleif*. $ie deine 
bom gitet ^erbaue Hein / lege fte in eine Safferoffe/ ba* 
gefptefte $ttet barauf mit 9Jeterfttien»ur§etn/ gelben ftu* 
ben/ etltdxn 3*bM*fo/ ein »enig Pfeffer/ ©atj/ Jläge- 
(ein nnb gorbeerblätter / f*ütte bann SBaffer ba*u / baf* 
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cl fiter ba* 3UW gelt/ nnb ettt<*e <&pt<t fämtttn , fo 
Iaffc e* wobt jngebeeft foe&en bW ba* Silet weieb ift, 
aWbann lege ba$ Steif* auf eine platte , bie *rüt>e 
flutte bnr* ein ©teb, tbne fit toterer in bie SafferoUe/ 
raffe fie ettifod^eti/ (ege lad $itet darauf/ baf e* glaeiert 
wirb wie JJrifanbo tum Äatbfldf* ; fcbäle 20 ©tuet " 
f leine 3n>ie6c(tt / foebe fie im Baffer nnb ein wenig ton 
' (cm ©cbfi wei* / fo bafl fie ein wenig brann werben , 
röfte etliche ©Paletten in frifeber 9?urter mit einem ba(# 
den ÄocblöfFcl t>oU OTe&l bi* bie ©cbalotten »et* finb/ 
bann febötte ein ©la* ooH weifen 3Bein nnb ein wenig 
SffeifAbtfibe b<uu , ©alj nnb anbere* ©ewür* mit fein* 
gefc&nittener ^eterftUc / lag biefe ©auce foc&en bW e$ 
ni*t mebr ift aU man auf eine statte brauebt, febürte 
fu auf bie platte/ (ege bie Sitet* baranf nnb bie 3wie* 
tcln um ba* Steif*. $itfe ftnb befonber* Win 
nnb gnt mit ©aneratnpfer/ weiche man wie |u gritanbo 
»im fttfbfkifft fo*t. 

■ * ■ 

27» ÖÄmmclsbnifl mit 6<utce* 

Stimm eine £ammettbrnft , bie ni*t ju fett tff / fefce 
fle mit (aUem Baffer nnb ©at§ auf* ftener nnb febäume 
fte wobt; wenn fie baib wei* ift/ fo jie&e bie langen 
Seine berank nnb (ege bie »ruft in frif*e$ SBafter M 
fie falt ift, febneibe fte in 6täcfe ober laffe fie ganj, le* 
ge baö'gteifcb in eine Safferotte, ftreue ein wenig 9Rebl 
barä&er/ Pfeffer/ 3Ru*fatenblütbe nnb Sieifcbbrube, bafj 
e$ über ba$ Steif* gej>t/ nnb fo tafi e$ jugebeeft wet* 
fo*en. SBJäbrenb bem Äo*en pftücfc eine f leine £anb 
boQ tfeterftlienblätter oon ben ©fielen, fo*e fie im 
Saffer mit ©atj etli*e Ginnten ab, f*ötte fte bnr* 
ein ©ieb unb brüefe fte wobt anö. Senn batf Steif* 
batb wei* ift/ fo tbue bie »lauer bajn, nimm 2 (ärger., 
gelb/ jerrübre fte mit ein wenig Sfftg nnb üHuSfatnnft/ 
rubre bie ©ance ba$U/ f*utte fte wieber in bie (Safferof* 
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\t, tfitrte bte (Jafferollc btd bie ©auce Meter fodfjt unb 
ttc&te cd ntt. Eäfit matt bie »ruft utiscrfc&nctrcn r fo le* 
gc fie au$ ber S&rflbe biö bie ©atocc fertig ift/ bann 

t&uc bie ©auce auf bie platte tittb lege bie »ruft Drauf. 

• . . . 

23. &\n öammelöbug mit 6qttee # 

©cfcneibe ein SJug in jitt>et)ftttgcrbtcite ©tücfe , ober 
lag ibn gang / nur baef t baö untere Sein baoon / t&ue 
»uttcr in einen eifernen Zopf / wenn bie Stüter beiß ift 
fo lege baä $leifcfe barauf/ ftreue ein wenig SDieW batö« 
ber unb (aß ben 95ug auf bet)ben ©eiten fcfcön gelb »er* 
ben. 5)ann tbue 3Baffcr mit einem ®(a$ ooli SScin baju, 
fo Diel ba§ ber 95ug weiefc f odjen fana / ©alj / Pfeffer , 
gorbcerblättcr / cUi*c Jlägelcin unb ein Stufen &nob- 
lau* / lag cd Wieb foc&cn. Unter biefer Seit f^SJe 20 
fleinc 3»Mefo 1 fodje fte im Saffcr mit ©alj »ei* / 
mann ba6 «Jletfcb wei* ifl fo bebe atteä $ctt wobl ab, 
fcfctittc bie ©auce bur* ein «eine* ©icb auf eint platte/ 
lege ben 9Sng barauf unb bie 3»tebctn barum, liebt man 
bie 3wiebeln niefct fo fann man ibn mit gefeiten Äa- 
flauten garnieren > n>enn bie Äaftanten gefehlt (inb fo 
tbue 3u<f er in eine SafferoUe / rtibre ibn M er braun 
ifl / febutte SBaffet ba$u > lege bie Äaftanten barein unb 
Iaffe fte fod&cn bi$ fte weic!) ftnb t S>ann lege fie um ben 
SSug unb gieb ibn glei* auf ben 

29. öammelafd)wati$e mit Sauce. 

Sie ©d&wänjc werben auf gleiche ffletfe gcfot&t wie 
ber »ug/ ober in einer weisen 6auce wie bie $ammcW- 
Sßruft, 

30. ÖAmmeldsttttflen mit 6arfeeUenf<uice. 

Äod&e 6 SammeHjungcn in bielem Raffer/ mit gffta 
©afj, Pfeffer/ gorbeerWÄtter unb 2 3»i«Wn/ wen» fte 
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wcid) fln^ fo fcMie unb fd^netbc fie *on cinauber / bo* 
fo tag fic oben unb unten an ciu^uDcr heften. Wimm 
tti eine ©affcrollc ein 6tucf!cin frifefte SJurter/ rii&rc ein 
wenig ffitc&l ba$n / rübre c$ bis bic S&nttcr anfangt &u 
fcöaumen mit 4 ober 5 gebauten ©arbelleti, tbuc gleifcf>' 
brii&c baju/ ein n>cni<i ©cwör&, fcingcfc&nittcne $crtrtHtc 
tinb l £fän>fFcl Poll gfig/ lege bic Bungen in bie 6auee 
laffc fte eine 9Jicrtclftunbe focf)cn unb rubre baä gelbe von 
einem So in bie ©aucenut SHulfatmtfi/ uiuim bic 3«n* 
gen au$ ber ©auce/ tbuc bie 6awee auf bic platte unb 
bie Bungen barauf* 

31* Dämmerungen in Papier, 

, Äoc&e fle im »affer wie bic porigen, fc&ale unb fäneibe 
fte pon einanber/ nimm in eine gafferollc ein ©töcf ftu 
tot SJuttcr mit feittge^atftcti ©Aalottcn unt Äräutcrn/ 
al$ $eterft(ic/ ©cfrnittlaucfc / ein wenig gtfragon, ©al$/ 
Pfeffer/ 9ÄutlfateubliitbC/ allctf fein geflogen nnb ge&atft, 
tv&Ue bic Bänglcin wo&l barin um/ fo balb aW batf gt* 
fcacTte »om Jfcucr fommt unb bie ©djalottcn nnb Äräu* 
ter weidj futb tonetbe einen »ogen Rapier in 4 ©tücfe/ 
(treibe jebetf ©tücf mit frifdf>er »utter an / wenn bie 
Bungtein in ben Kräutern tx>o^( umgewaljt finfr fo tfreuc 
geflogene* 95rob tiber jebc 3uuge/ lege eine ober nur eine 
fyalbt auf ein ©tücf Rapier tiub wiefcle tt. toön Ram- 
men / beftreiefte ba$ «Papier noefc attSwenbig mit 95utter 
ober »anmöbl / lege fie eine SJtcrtelflnnbe por bem 9(n* 
rieten auf einen Stoft / fteUc fie auf niebt $u jtarfctf 
Äobifeuer unb laffc fie auf beüben ©eitc« braten/ gib fie 
warm *u Sifc&e. 

32. tfammel*cotcletten mit Urauterfauce. 

ffltan toneibet toönc Äammcföripplcin, flopft fle breit, 
nimmt ein ©ttief frttoe SSuttcr in eine breite Safferoflc, 
wann fic sergangen ijt fo lege bic (Jottclettcn baranf unb 
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fltene foföenb« fetnge&acfte ÄrSuter barfiber > «(# 6cfcu 
lotten ; $tut$Ut, Mtbttttatxt, ©cbnittlaud), (Saueramp* 
fet/ »oit jebem eine «eine £anb »oü/ 0alj, Pfeffer nnb 
geflogene Sfatfatenblütbe/ Io§ biefed auf einem fc&roacbett 
Jtoblfeuer Braten unb wenbe ftc etliche male um > wenn 
tfe »eicfr ftnb fo lege fie auf bie platte , tbue in bie 
Äräuter ein wentD gfftg mit ffteiftb&rübe , (äffe fie no« 
lof&en. 6oate $u oiel ffett an btr gauee fenn fo bebe 
ti mit einem göffcl ab / t&ne bie 6auce über bie 6ote# 
Utten tttrb gieb fie warm ju £ifc&. 
••>... 

33. Camm*f!eif<!>* 

*W 95rnfh SBiertet, goteJetten> #üfie/ 3ungen, biefe* 
ttirb wie $ammei#eif4 gefoe&t nur ui$t fo tauge. 

34. 6$n>eintc9telelten mit 6attce. 

€d>neibe fäbne Soteletten bon einem StippfttfcT / tbue 
aUe* äberfliifjtge gett baoon^/ fäabe einen 3oU lang att 
bem Snbe ba* 3leif$ vom Sein nnb Kopfe fie fruit. 
H|ue anf einen Setter geriebene* Srob mit fein getfofU* 
nem Pfeffer nnb 6atj, tunfe bie goteletten in fetter 
gleifc&btn&e nnb wälje fie in bem geriebenem %m um/ 
lege fie auf einen Stoft nnb brate fie auf ftarfem Äobl* 
feuer auf betjben Seiten fc^ött gelbbraun / wäbtenb bent 
traten foefre bie 6auc*. 

6c&neibe 4 bW 5 Zwiebeln in feine Scheiben/ röfte 
fie in »utter mit einem ÄodWffel »oll 3»cbl fc&ön gelb/ 
tbue Sleiföbrübe mit gfftg bajn/, gezogene ftägelein nnb 
«Pfeffer/ (äffe fie eine 3Mertelftanbe foefcen/ bann tbue ein 
tföffel oott gefoc&ten 6enf ba§n , rangiere bie (Eoteletten 
anf bie platte baß ba* SJein an* ©nbe oon ber statte 
tommt nnb ti$tc bie 6auce bariib*r au, 
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35. 6#weine$un0en m \t $*uce, 

Wan focfct fo viel 3ungeu atö man trauert in ©affer/ 
fefftg unb ©atj mi<br fdjneibe etticfje ©c&atotten, bifc&e 
fie in frifcöer Butter mit einem falben Äoc^Iöffel »oll 
SKe&t unb fetngefc&nittener ^eterftHe/ t&ue ein ®la* »oll 
©ein mit Sfeifäbrube baju/ ©at&, geflogene 9»u$faten* 
btöt&e unb Pfeffer/ 2 eglöffel t>olt Sapern/ fcfcneibe bie 
Sunde» von etnanber/ lege fie in bie ©auce unb (äffe fie 
eine gute Siertelffunbe foc&en bann gieb fie ju $ifc$. 

• 36* 6 d)tt> ein eleber mit Krautern. 

Wimm eine frifc&e geber / fofe bie £aut bawn ab / 
fc&netbe fie in btinne ©Reiben , jlrene Pfeffer unb ©af| 
barttber/ bann fc&neibe etliche ©Karotten/ 9$etetfitie ittiD 
©c&ntttlauc&/ Sauerampfer/ etliche 3wige gftragon, rSfte 
fie in SJutter bW fie roeid> fmb; niefct gelb/ lege bie ge- 
ber ba§u / (äffe fie ein wenig mit ben Äräntem f oefcen / 
bann t&ue fie vom $tutt, nimm Äatb^ ober ©c&metu** 
uefre / weiche fie in warmem 2Bafler ein / troef ne fie ab 
unb föneibe fie in £anbbreite ©ttttfe, rege auf iebe* 
Ävättter/ bann eine ©c&etbe geber unb mietet Sx&nttt , 
man muf; fie wobt einleiten bamit jebe ©cfceibe gleich 
vui Äräuter fyat, wttfete fte wo&t snfammen / fege fte 
auf eine statte/ besiege fte mit ein wenig »aumöbf ttnb 
wenbe fte barin um. Ättrj oor bem anrieten lege fie 
auf einen SRoft/ fielle fte auf ein fiarte* äToblfeuer, 
laffe fie anf beqben ©eiten gelbbraun braten unb gieb fte 
beiß su $tfd>. 

Stttf gleiche Sßetfe tfl ÄatbMeber fcr>r gnt , nur mu§ 
feine geber tu (ang getagt no* gebraten werben / fo 
ba(b bie geber mc&t me&r rotb ifl fo iftfte gut. 

37» ÄÄgout t>pn ÖpanferEel. 

Wan nimmt ein ntt&t $u große* aber fettet ©panfer 
hl, wenn ti Win weiß gebrübt unb «epufct ijt fo tag 
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e$ in tcXttm SBaffer fielen 6W afleö 95lut &erau$geaogen 
tfr. ©an» (parte e* oon cittatiber / fc&neibe jebe £äffte 
in brep fingerbreite ©tflefe, tbue fle in einer (Safleroße 
mit Pielem SBafTer auft Setter/ tag fte auffoefren ttnb U* 
ge fte in frtfd&eö SBaffer, Stimm eine gute Portion 
3toiebefa/ fd^neibe fie fein ttnb röfle fte in frifefrer 2*ut* 
ter mid), ni#t gelb/ t&uc $(etfc&brii&e bajtt/ lege ba* 
perfcfcnittene ©panferfet barein/ mit jttfammengebunbener 
$eterfi(ie/ fiorbeerblätter / ©erofirj unb einer £anb Pott 
gereinigten SWorc&eln ober ßbamptgnon* / falje e$ na$ 
©efcfcmatf/ tag ed jttfammen langfam foefren* SBcnn ba$ 
Steif* roeiefc ifl fo lege bie Störte anf bie statte/ nimm 
Me Sorbeerblätter nnb $eterftlie auö ber ©auee/ perrfi&re 
^a^ gelbe pon 2 gpern mit ein wenig «(fig / rühre bie 
©auee barein / fcfcütte fte lieber in bie Saferotte unb 
wenn fte foc&t fo tbue fte tiber bafl gleifcft nnb gieb fte 
gleidj jn 2if4e. 

/ 

* w 

38» Ragout ron Rcfc. 

- 

Wan trimmt ein Sug ober Stuft unb £al$ ; ifl e$ ein 
Stag unb toitt man t&n nid&t $erfcfcneiben > fo bfiutle unb 
fptefe ibn> lege in eine Safferofle etliche ©Reiben ©pect/ 
$a* Steif* barauf/ flreue ein wenig fltte&t baröber mit 
ettte&en 3»iebeln in ©Reiben gefcfcnitten / 2 gelbe Stuben/ 
©atj/ ©ernfiri/ eine fcalbe Zitrone in ©Reiben defefrtit* 
ten/ Sfleifcbbrube unb eine balbe 9Raa$rot&en2Bein/ lag 
baö Sleifd& foc&en/ bi$ eß ttKicfc ifl/ bann t&ue geflogene* 
25rob baju/ meld&e* jupor braun gebäbet ifl/ lafj bie ©auee 
$to* foe&en / lege ba$ gbifeft auf eine statte / bie ©auee 
id^üttt burdfr ein ©ieb auf bie platte unb (ege ba$ Steift 
darauf. Stuf gleite Seife fod&t man SHagout pon £afe»/ 
oerfefrneibe ben £afe»/ fptefe bie ©tätfe/ unb bie Lintern 
23eine fd&neibe t>mn. 
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39. JUgottt von öirfcfanfletfdn 

<Ülatt nimmt ein ©tiicf Steife^ Pom ©flieget otetr 35«$/ 
Köpft cd ffctrf unb liigt cd etliche Zage im gffig liegen/ 
bann wirb jebed ©tüdt gcbäute(t unb gefpieft, £bw iti 
eine eifewe Safferolle 95uttcr/ (äffe fie beig »erben ttnb 
(ege bad Sfeifcb barcin bid cd auf beuben ©citen gelb 
ijt; febneibe ein ©tücf ©petf in feine SBörfcl/ etfiebe 
Swiebcln in ©Reiben gefebnitten/ Sorbeerblättcr/ Pfeffer/ 
©a($/ SMgcleiU/ 6 ©acbbolberbceren geflogen/ eine $anb#* 
groß SSrobrinbC/ eine balbc ütfaad rotben ©ein unb gffetf^ 
brfibe ober SBaffcr/ unb lag cd focfjen bid bad $(cifc& 
n>eld& tfh 3ttj»if*en »erben 6 ©arbetten gemafeben unb 
fein gebadt. Stimm bad gfetfcb aud ber.6aucc/ (ege cd 
in eine anbere SafferoUc / jerräbre bie ©auee inbem fie 
noeb foebt/ febutte fte bur$ ein flcined ©iebbeefen über 
bad SBUbpret/ tbue bie ©arbeüen bajtt/ unb lag ed nocf> 
foeben/ bann Hebte ed an, SCuf biefc 9Crt fann mau Pom 
$ald ober »ruft SRagout foeben. 

40. 3uttge ^abtie auf bem Rof* gebraten » 

2Bcmt fte andgenommen unb fauber gepult ftnb fo 
föneibc fte a»if<ben ben ©cbcnfcln unb bem SRucfen bi* 
an bie giiigcl auf/ rege fte auf ein SSrett unb briiefe fte 
, oben jnufeben ben 5(üge(n breit/ flreue ©a($ baröber unb 
(äffe fie eine ©tunbc liegen» ©ebnetbc ober batfc eine 
gute £anb voll Äräuter fein / a(d ©ebalotten / ©flutte 
laueb/ $eterftlic, eüicbe Sweige »aftlifunt/ bifebe bied 
in einem ©tiicf frifeber SSutter bid bie Äräuter »eidj 
ftnb/ nimm fte pom geuer/ »cnbc bie $ä'bne »obt barin 
um unb bann in geriebenem SJrob; eine ^aibe ©tunbe 
vor bem Slnricbtctt/ (ege fte auf einen Stoji unb toäbrenb 
bem braten tpcnbe fte noeb ein ober jtvet) mal in ben 
ÄrSutern um/ (ege fte auf eine platte unb gieb in einer 
©auciere eine gute Äapcrnfaucc ba$u* SJia man fte sunt 
»raten geben fo giebt man nur ©cbü ba&u. 

■ 
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41. Junge $a\)xtt geimpft mit Sauce. 

Wimm etliche junge £äbne , reinige unb brefftere fie 
fd^ott. ©reffieren ift wenn ba« ©efltiget von ben Gebern 
seretniaet ift / fo bebt utan cd gefcfcwtnb über ein bell* 
flammenbe* fettet tag aller $laum baoon fommt. 6#neibe 
oben ber Sänge bem #at* nad> einen 6c&nitt/ löße bie 
£aut wm £ai* unb nimm ben Äropf oorftebtig herauf 
bafj btc -?>aut titelt jerrifien wirb/ unten föneibc bie bin* 
terfte Oeffnung ab / nimm mit einem Singer ba* (£inge# 
wetbe berau* / fo ba§ ntd&t* barin bleibt unb wafd&e fte 
rein au* / nimm bie Seber vom gingeweibc / bie ©ade 
fc&neibe oorfubtig weg ba£ fie nid>t oerbrüeft wirb/ tbue 
bie ßeber wo ber Äropf war unb binbe ben £af* mit 
einem $aben §u, bann briiefe bie 6c$enfe( aufwärts baff 
bie ajrnfl föon boefc fömmt. 

Xbue in eine 5)re(fiernaber 95inbfaben unb (löge fte oben 
burdj bie GtyuUh binbe ben $*ben auf bem Surfen 
fatt jufammett/ bie Steine binbe über ba* SJurjefbein j«# 
fammeu/ bie langen Seine b<irfe ab/ bie ffiüget (e^c auf 
ben Surfen unb ben Äopf barunter. gege bie £äbne in 
einen Jopf in frifefce* SBaffer/ laffe fte einmal auffodjen, 
nimm fte wieber berau* unb wieber in frifc&e* SBaffer 
6i* fte (a(t ftnb/ fo ftnb fte Won weif* frtantfirt. 

£ege in eine (SafferoUe ©Reiben ©petf/ tbue bie 4>ä&# 
«e barauf / brürfe ben 6aft oou einer gitrone baröber / 
beefe bie $>äbne mit bönnen ©c&eibcn ßperf ju / 6a(j / 
Pfeffer/ 9Hu*fatenbtiitbe/ etliche Heine Swiebefo/ gorbeer* 
btätter/ 2 gefbe Stuben/ ein ®(a* pofl weißen SBein unb 
fo oiel SfctftMfrC/ betfe bie gafierotte wobt }u unb laffe 
fte weiefc f oc&en / bebe fie au* ber 6auce / lege fie auf 
eine platte/ nimm ba* ©elbe pon 3 (£pern/ serrübre et 
mit geriebener 3Ru*fatnu§ unb ein wenig Söaffer/ rubre 
bie 6auee baju/ tbue fte wieber auf* geucr unb (äffe 
üe wieber unterm Rubren Joelen; jiebe bie gäben au* 
ben £abuen/ nimm «ein Keine* ©iebbeefeu/ baite e* über 
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MC $äbne nnb fc^fitte feit ©ance babnrcfr. SJtan fann 

fit mit Wörnern ober «einen 3n>ieft<iu garnieren« 

■ 

42, 3nnge öafcne in 3^iebel«>6attce» 

Senn bie £ätyte gereiniget nnb aufgenommen finb/ 
fo fäneibe fte in 4 ober mehrere JtbeiJe, nac&bem fie 
grog ober «ein ftnb, nimm bie ge&ew/ ben 9»agen nnb 
ben Äragen baju, ben Stopf nnb 5<tj?e wirft man weg/ 
Mamftite |te nnb lege fte »ieber in falte* äBaffer/ nimm 
in eine eafferode ein 6tücf frifebe 95utter mit einem 
f reinen Äoc&löffet ooö 9Rebl/ eine gute öanb ooU in 
64eiben gcfcfriittene 3»M<to/ röfle bieg jnfammen gelb- 
braun/ tbue Sffeifcb&rfibe bajn/ geflogenen Pfeffer / ©al|/ 
SDluMatenblntbe/ einen Söffe! oott Cffig; wenn bie ©anec 
foefet/ fo lege bie $äbne barein/ »enn fte n>cict> ftnb / 
fo reibe noeb SRnefatnnfj bajn/ lege fte anf eine platte/ 
tbne bie S^iebeln bamm nnb gieb fte gttieb gn Sififr. 

43. Äagottt »on übrig gebliebenem Geflügel. 

SSenn man ©eftögel f>at/ ba* fdjon anf bem JCifdj/ 
oar/ fo töfe fo oiet att mögli* bie grogen »eine vom 
gleifcfc föneibe fie in ftböne 6tücf e , nimm in eine 
eafferotte ein 6t0rf frtfc&c »utter, ein Heiner ÄodWffel 
»oU OTebf, 4 *on ben ©ritten gereinigte nnb gebaefte 
(SarbeOen/ fo oiel ©cbalotten/ $eterftlie nnb 6cbnitt* 
lancb/ alle* fein gebatft/ tbne alle* jnfammen in bie 
»ntter nnb r8#e %%, bii bie »ntter Kar ifi / tbne SleiW* 
brü&e bajn mit ein wenig (ffflg/ Pfeffer/ 9D?n«atnng, 
laffe bie ©anee ein menig fod^en/ bann lege baä ©e* 
jlügel bajn; lege ba* Sfleifcb anf bie Watte nnb bie 
Canee barüber. 

#at man oon toelföen £abnen ober Kapannen # ©finfet 
«nb enten bie ©c^ägel/ nnb mH man fte all »raten 
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auf ben Stiel) gebcii/ fo utjuäbe in* Ämij Keine 6d>niue 
darein unb nbcrflreue fie mit ein wenig Pfeffer an* ©al$, 
töfte in einem ©tücf frife&er Butter etliche 6c$alotten / 
Vcfetfific/ 6d)itittlauc& , attc5 fein gefc&nitten unb ge- 
baeft, bi* bie SJnrter fiar ijt, bann menbe bie 6cft(Agc( 
tarin um, unb bann in gertebenem S5rob. Sine SBiertel- 
tfunbe Por bem ?lnri#ten lege fte auf einen SRoft unt 
brate fte auf bettben ©eiten Wlin gelb. 9»an fartn eine 
Zitrone ba&u legen ober eine fatte Sauee , aueö nur 
mit 6afat iltf ben gcteiu 

44, 3unge ^afone ober &<ipaune auegebeint un& 

gefüllt. 

Stenn ba$ ©cflügel gereiniget tutb angenommen ifl, 
ltid&t flammirt, benn alle* ©ejh'igel, ba* attSgebeint wirb/ 
muß gerupft werben; im Stupfen muß man forgfalttg 
fcmi, bag bie £aut widjt jerviffen wirb. Sic ftlittyel 
läßt man, ben ffopf fc&neibet man ab, ber Äragen wirb 
bei* Sänge nacf> aufgefdjnitten , bie £aut bapon getöttt, 
baß ite gan* bleibt , wo ber tfropf war* 9»an fc&neibet 
ber Sänge *>m SRücfen nac& bie ipaut auf, unb fd&ftcibcc 
mit einem ffeinen fc&atfen Keffer alle* #(eifd> pon beu 
Sippen. Sott ben e>#cnfefo lö*t man unten bie Kerpen 
lo* , flreid/t ba* gfeifc& auftritt* unb brebet ba* »ein 
berautf. Sann perfertige eine gute Ärtlbfleifö-Süllc : 
nimm eine &anb Poll edjalotten, fc&neibe unb baefe fic 
fein, bifefte fte in friföcr »tmer bt* ftc weiefc ftub. 3» 
einem .Kapaun ober großen £abn muß man 2 $fu»( 
flalbfleifcf) nehmen, ein gute* äJiertelpfttnb SRinbdfett 
ober Warf* ©icfrt wirb aufammen fo fein al* möglich 
gebatft. (Sin SJiertefpfunb 2Betßbro'b wirb in beiger 2JWcf) 
eingeweicht unb wieber au*gebr8cft, tfue bieg jufammen 
$tt ben gebiföten ©Kalotten mit ©alj, Pfeffer/ <Rn*f«r* 
nug, einer Zitrone auf bem StcibeKctt abgerieben unb 2 
Stjcr; biefc* wirb gnfammen wobl perrnbrt, £at mau 
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einen grogett SWrfet , fo flöge e* btircfc eiti<fti»cr ; ttjl 
bann fc&äle 20 Wjtatien / fdjneibe fte ber Sänge na* 
tum einander ttnb tbue fte unter bie SfiiOe/ ben £abti 
lege von einander, t&ue bie plle barauf / in bie ©cbenf et 
flöge au$ güae/ bann näbe ben £abn »ufammen/ bie 
$aut wm Äropf lege anf ben SKfitfen, bie Settig lege 
barüber/ (äffe in einem £opf SBaffer fteben, liebe ben 
£afen bairein unb wenn ba* SBaffer fodjt/ fo aiebe ben 
£abn triebet berank (äffe ibn falt »erben/ bann fpitfe 
ibn febön auf ber »rnff/ wie anbere Kapaunen/ lege 
ibn in eine SafferoUe auf etlic&e ©cfwitten ©peef/ 
fttetfc&brübe/ gorbeerblätter / gelbe Stoben/ 2 fteter* 
ftttemrmrjefo/ 2 3»iebefn mit Stägelein bejlerft/ ganjeö 
Pfeffer/ beefe bie ffafferotte »obl &u unb tafj ibn »etefr 
lochen / bann nimm ibn au$ ber SJrfi&e unb lege ibn in 
eine ©dniffel/ tag er »arm bleibt; nimm eine Heine 
SafferoUe, rtffle einen balben Söffet Poll Surfer braun / 
flutte bie $btüf>t f in »eldjer ber £abn gefönt bat/ 
burefc ein Meine* ©iebbeefen ju bem gerieten 3«<fer 
unb (äffe fte btrf eiufocbeu/ überjireiebe ben£abn bamtt; 
»äbrenb beut ba$ ©eflögel fodjt perfertige eine Äreb$* 
6auee 7 flutte fte auf bie Watte/ (cge ba* ©eflögel 
barauf/ bie £reböfcb»änje barum unb gieb fte »arm ju 
Sif*. 

Sollte $ett auf ber SSrübe fet)ti> fo muß man tt, ebe 
fte jum 3urfer gefettet »irb/ a6beben. 

9Btt allem $leifc&/ fo man glaftren »iH/ mufi man 
einen XafMfuff mufoeben/ bamit bie »rti&e gaderic&i 
»irb, 

45. tauben in weißer öauce. 

Senn bie Hauben gerupft unb aufgenommen finb/ fo 
bade fte über ein Sfammenfeuer, baf? aller Slaum baoon 
fommt/ febneibe fie in 4 Xtyxit, »afebe unb blanc&ire 
fte unb lege fte »ieber in falte* SJafFer; tbue iti eine 
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, «afferotte ein 6tficf frifäe Setter / wenn fie oergangw 
tf , fo lege bie Sanften bareht/ flrene einen bal&en £ocb- 
Wffet ood 9Jteb( barfiber/ laffe fte Wimpfen/ bann tbuc 
ftlcifcbftrfibe bagu mit einer 3wiebe(/ ^eterftlienwnrjetn / 
Pfeffer nnb OTuöfatenftfittbe/ becte fie wob( tu nnb (äffe 
fie eine balbe ©tunbe foeben; nimm ba* ©elfte oon 2 
Stiem/ berrübre e* mit ein wenig gffig nnb fein ^efebnit* 
tener $eterfttte / lege bie ganfren auf bie Watte / rübre 
in bie 6ance bie €oer nnb (äffe fte nnterm Rubren wie* 
ber foeben/ richte fie über bie Sauften an. 

SBid man ©iotcbein baju/ fo wafebe fte fanfter nnb 
febneibe ba* SBetfje baoon/ foebe nnb wafebe fte wieber/ 
ftiö bad ©affer «ar ift / bann lege fte ju ben Sanften 
nnb (äffe fie mitfoeben. SBid man bie Sauften feböit 
weig baften/ fo mögen fie geflogen werben/ bamit ba$ 
SHut baoon fommt. 

46. 3utige tauben rtusgebeint nnb gefüllt» 

• 

®enn bie Sanften gerupft nnb flfter ein gtammenfeuer 
geftatten finb/ obne fie au^ttneftmen / febneibe ibnen bie 
Steine nnb ben Sopf ab/ febneibe mit einem {(einen febar* 
feu OTeffer bie £ant auf bem Surfen auf nnb löfe bie 
»eilte »orftebtig oom ffleifeb / bafl bie £a«t niebt bureb* 
gefebnitten wirb/ bann fälle fte mit einer guten fiafft* 
fkifcbfntte/ wie 91°. 44. tftue in eine SRabel ftorfen Sabe« 
Dber3wirn/ näbe fte in ber SRünbe jnfammen / bafjeflem 
wnber »allen giebt/ bebe fie ein wenig in foefrenbeö SBaf* 
fetz bamit fie fleif werben nnb wenn fie (alt finb/ fo fpirf c 
fte febön fein auf ber oftern Seite ttnb foebe fte wie bie 
$äbne R°. 44. mit einer tfrefttf* ober 6cbtU<5auce nnb 
mit Änöpfletn oon gteifeb ober »utter garntrt ifl e* eine 
febr febötte nnb gute platte. 

47. tnten gebampft mit Rutumern* Sauce. 

Sfflan -rupft bie €nteti rein nnb bängt fte ettiebe Sage 
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in bie £uft ober in ben ÄeOer, bann .werten fie Utt 
ein gflammenfeuer gehalten / baß aller plannt batsn 
fommt/ nimm fte aud unb wafebe fie fauber, reibe fie 
mit Sal* unb Pfeffer inwenbig an«; breffire fie fc&ito/ 
ben £aU unb fettig fc&neibe ab/ tbue in eine gafferolle 
ein ©tiief frifefce SSutter/ lege bie gnten barauf mit 
etlichen 0pecf fcfcwarten / 3 Sutebebt/ ettte gelbe SHube 
ttnb 9Jeterfilienwur$etn / ganjen Pfeffer; Slägelein/ ©al§ . 
unb einer balben Zitrone in ©Reiben geftyniuen ; laffe 
fte juerfl auf ber 95rit(i fcfcön gelb »erben/ wenbe fie 
um, baß fie ganj gelb wirb/ bann tbue gfeifcbbrü&e ba* 
*u nnb fafTe fie weiefc foc&en, Wimm 1 ober 2£ufumern/ 
nac&bem fte groß ober (lein finb nnb naebbem bie platte 
groß ifi/ fcbfile unb reinige fit, ftyneibe fie in Streifen/ 
tbue in eine gafferoHe ein ©tücf frifebe SSutter mit et« 
liefen fein gefdjnittenen ©Kalotten/ rolle fie/ bi* fie 
weiefr ftnb/ lege bie autfgebruefte ffufumern ba$n unb 
s laffe fte ein wenig bämpfeu, tbue bie gnten, wenn fie 
weiefc fhtb/ auf eine platte/ beefe fie ju/ baß fie warm 
bleibend &ebe batf $ett von ber Sritye/ in welker bie 
gnten gefönt baben/ flutte fte bur# ein f leine* ©ieb* 
beefen §u ben gebämpften Ättf umern / laffe fte weidj f oefcen/ 
»erfuc&e fie/ ob fte genug gefallen ifi; e* muß nic&t *u 
viel 6auee fet)tt / tbue fte auf bie Statte/ lege bie (Jnteu 
barauf unb gieb fte gleidj auf ben Sifck 

- 

48. Änten mzQcbt'mt unb gefüllt. 

Sie Cfnten werben auf gleite ?lrt auagebeint wie bie 
Äapaunen unb gelüftet. 9Wan fano eine £eber* ober 
Äalbfleif*fuOe ba§u tbuu, welche man am beften finbet. 
6ie werben auf bie gleite Mrt gefönt wie bie Savauwc, 
im 3friibja&r wo bie Snten $art finb foc^t man fie bt* 
fte weiefr finb/ glafiert fie febün unb legt gefc&nittene 
ßpargela barum. SWit einer Äapern* ober Ärebtffauee 
finb fte febr gut. 
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49. XOilbe £men mit Satste, 

£)ie »üben Enten werten gerupft / gereinigt ttnb ge* 
bämpft bid fte fc^ön gelbbraun ftnb wie bie gnten 9lro* 
47 / bann {teile fte vom 3reuer t boeb baß fte warm (fei* 
&en/ febneibe 2 Bmiebeht/ l gelbe Slube, ein (leinet 
©tuet ©pect alle* in Heine SBfirfef, röjle aM jufammen 
in einem ©tßcf frifeber SSutter bi* eö gelbbraun ifl/ 
bann nimm eine £anb groß SSrobrinbe/ brecb* fte in 
©tücte ; rofte fte noeö mit bem anbern unb 3 feingeftaefrert 
©arbeüen / einem ©poppen Sleifcfcbriibe / fo Diel rotbem 
Sein/ ©alj/ Pfeffer, Stägelein/ 9Jlu$f atenblütbe / tbue 
ba$ 0ett von ber (Snte in weltfern fte gebämpft bat/ ber 
©c&ii unb bie gnte tbue in bie ©auce , taffe fte f oebett 
bt* bie gute »ei* ifl/ lege fte auf bie platte/ verrubre 
Me ©auee wobl unb brftrfe fte bureb ein £aarfteb über 
bie (guten unb gieb fte glctcb $u £ifcb. 

50. Waffer^tter gedampft. 

$>iefe ftnb am tieften wenn fte etliche Sage in gffig 
gelegt werben mit ©ewürj unb feinen Kräutern / bamit 
fte ibren aüjuflarfen ©erudfr verlieren, ©ie werben bann 
wie bie wilben gntat gefönt unb gebämpfu 

51. Sel^uWer mit Crüffelfauce. 

Stupfe fte/ batte fte über ein ftlammenfeuer/ nimm fte 
au* unb wafefte fte au$/ reibe fte inwenbig mit ©al§ unb 
Pfeffer/ breffiere fte wie funge £äbne/ fpiefe fte fein unb 
bämpfe fte wie JT 47. SBann fte fc^ött gelb ftnb fo tbue 
^letfd&brübe baju unb lag fte foc&en bi* fte wefdfr ftnb* 
$ann nimm fte a«$ ber SJrübe/ lege fte in eine ©<$#(* 
fei/ fieSe fte an einen warmen Ort ba§ fte warm bleiben. 
Stimm eine fleine SafTewUe / röfle einen balben Sfilüffel 
von Surfer bW er braun ifl/ fc&ütte bie $rübe in welcher 
bie $übner gefoc&t baben bureb ein ©ieb jum Sucfer 
unb foebe bie ©lafur wie Ä° 44, * 
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SBafefre iinb fcfräfc ein Viertelpfund frifefre ober mari* 
nitre Jrfiffefo gang Minne/ fc&neibe fte in ©Reiben unb 
foc&e fie in einem 6c&oppen rotbefl Sßein mit etlichen 
6pecf febwarten / ©ewürj/ Sfeifcfcbrtibe ober 6<frü/ eine 
£anbgrojj SJrobrinbe unb 6a^> (äffe fie foc&en bW tiid>t 
mebr «Sauce tfi afö man ;u ben ftelbbübnern anf eine platte 
htan<t)t , bann fc&ätte bie 6auee bureb ein ©ieb auf bie 
Statte/ glaftre bie £u&ncr fc&Bu unb lege fie in bie 
6ance> bie Srfiffclti lege um bie £ttbner nnb gieb fte 
warm w Zifät. 

52. ©dmepfen alö Ragout. 

• 

Söenn bie Schnepfen gerupft unb aufgenommen ftnb 
fo werben fie über ein gtfammenfeuer galten/ feböu 
breffirt unb auf greife SBeife geMmpft nnb gefoc&t »ie 
bie Witten guten 9lro. 49. £at man oon gebratenen 
©c&nepfen SÄeft, fo faun man <uif biefe 9(rt ein Stagouf 
machen. Siefer JRagout wirb mit @$uepfenbrob garnirt 
weJcfce* auf fofgenbe Seife oerfertigt wirb : 

Stimm oom Singeweibe ben Wagen nnb wirf ibn weg/ 
lege ba* gingeweibe auf ein $acfbrett / mit oicr £ot& 
©pect / etlichen 6cba(otten , qjeterfttie / Sitronenfc&aafe/ 
fleriebeneö SBrob/ febneibe bie* jufammen fein/ bade e$ 
noefc mit bem ©ingeweibe fo fein att möglich/ tbue 
©aJj / Pfeffer unb geflogene 9lägelein baju / rubre IM 
jufammen wo&l burefteinanber/ febneibe in bfinne Q<htu 
ben etftc&e 6tücfc EWcbbrob, beftreiebe fte batbftnger*bi<f 
mit biefer $i\Ut. 9Jcftrct<*e ein »tecb bief mit frife&er 
S3utter/ (ege bie Schnitten barauf/ jleUe fte eine SJiertet* 
fluttbe in einen warmen Ofen/ ober in eine Jortenpfannc/ 
lege bie ©c&nepfen auf bie Watte > bie 6auec barnber / 
nnb ba* SSrob um bie ßdjnepfen/ gieb fte bann greiefc 
anf ben Zifcft baji ba* 95rob tiid^t $u weiefc wirb. 

SJon übrig geb(iebenen 6cbncpfen ober Seibbtibnern 
maebt man anefc Stagout / löfe fo wl alt möglich bie 
Seine oom Steif* / boc& fo bag bie 6t(icfe faita ganj 

< 
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Metten, nimm Jtotf/ Äragen/ Srfife ttttb SSrnftbefo/ <logc 
lieg pfammen in einem SBötfer fo fein a(* möglic&v 
tbue fie in eine ßafferotte mit »ratenbrübe unb ftieifcft* 
brube, tag e* batb einfügen/ bann brücfe e* burcfc ein 
£ucb / fege bie 6tätfe <S<bnepfen ba&u / tafle fte lieber 
lochen/ brücfe ben ©aft oon einer Zitrone baju nnb gib 
<te gleicft a» Xifc^e* 

53. Ragout von £erd?en ober Brammetevogetn. 

Stabe bie Serben fanber/ fc&neibe fte auf bem SRücfctt 
auf/ nimm ba$ gingeweibe baoon/ bie SWfigcn werfe weg/ 
baefe ba* Singewcibe mit etlichen (Schalotten / bie getbe 
6c&ate bon einer Sitrone. Streiche eine Safferoße tief 
mit frifeber SSutter an , (ege bie Sereben bbrauf inbem 
fte inerft breit gebrutft werben/ (treue ba$ ©e&atfte ba* 
ruber/ mit Pfeifer unb ein wenig @atj/ tag fte anf bei)* 
ben geiten febön getb braten. 5)ann tbue ba* $ett ba- 
bon/ febfitte ein wenig gtcifc&bru&e unb 6<bu ober »ra- 
teubrfibe bajtt/ tag fte no* ein wenig foebeu/ bann brti- 
cte ben 6aft oon einer Zitrone ba$u / lege bte Sereben 
auf bie statte / rfibre in bie 6auce ba$ gelbe oon jwet) 
fc^ern mit geriebener «Wuöfatnug / fdjßtte fte über bie 
Sereben unb gieb fte gleicfc ju 2tfc$e* 

SJon SBogetn, bie fefcon auf bem Sifcfc waren lann matt 
ben gleichen Stagout macben* 

■ 

54, Krammttavogel auf bem Äofl gebraten* 

4 

SBenn bie Söget gepufct unb über fttammenfeuer gc* 
batten gnb/ fo fcfcneibe ben £al* unb bie Süge ab/ ftetfe 
bte 6eben!et ein/ febneibe fte auf bem Stncfen auf/ nimm 
ba* gingeweibe baoon unb brücfe fte breit/ b«*e etlicbe 
©djatotten / $eterftfie unb 6cbnitttaucb mit bem Singe* 
weibe fein/ tbue in eine dafferotte ein etile* frijtyc 
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Simtty ba* gebarfte $Ieif$ baju, bifc&e c* tufammen 
bt* bie ®#afotten weicb ftnb / bann rege bie Sögel ba* 
*u, üreue ©al§ barüber, »ccte fte *u unb taffe fte ein 
wenig bämpfen/ flette fte vom Sfeuet unb (äffe fU barin 
fa(t merben/ febre fte mo&l tarin um / unb bann in ge* 
riebenem SJrob. Sine Stertefftunbe wr bent anrieten 
U^c fte auf einen 9t oft unb brate üe auf btpUn 6eiten 
föön gelb. SRan giebt fte mit 6<W ober einer Zitrone 
auf ben £ifci 
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©elee'ö / ( ©aHerten , ) Bremen / Äudjett , Sorten / 
Sorteletten uno ©e&atfe»eo\ 

« * 

t. <SeUe ((Baücrte) mit tfepfelm 

: Äofte i $ fnnb gerafpclte* £trfftborn in einem neue» 
Menen Stopf mit 2 9P?aa* «Baffer auf einen ©ftop* 
pen ein/ preffe e$ bar* ein Jnft unb laffe e* übet 
Staftt fielen. ©ftäle 8 M$ 10 SBoräbörfer* ober ftenet* 
ten^epfel / ftefte bie Äerne frerau* nnb tecte bie Slepfet 
in friffte* ©affer/ bamtt ffe meig bleiben; t^ue in eine 
SafferoUe 3 6ftoppen guten »eigen Bein / ein SBtertel* 
pfunb 3*>*er / bie Schale unb ben Saft oon einer 6i* 
trone. Benn ber Bein foftt/ fo lege bie Slepfel barein/ 
laffe fie »etft foften, bebe fte mit einem Albernen 88ffel 
au* bem Bein unb lege fte anf ein $aarfteb / bag fte 
troefen »erben; nimm *u bem jnrücfgebliebenen Bei» 
«oft einen Schoppen/ ba* burftgepregte £irfft$oru/ ben 
6aft »on noft einer Zitrone/ nnb Sutfer M fä# ge# 
nug ifl/ ffette e$ toieber anf ba$ 5euer unb (äffe e$ noft 
eine SJierteljlunbe f oftem 3nbem e* foftt / fftfage ba$ 
Beige *on 4 euern *u 6ftnee, rfi&re fte &u ber ©ctec/ 
unb toenn e$ gefftieben ober geronnen tft/ fo fftutte fte 
bur* eine ©eroiette / bie juoor an bie Pier 3rfige eine« 
(StubW mug gebunben fetin / nnb laffe bie ©elee burdfr* 
laufen bii fte fo Gell wie Baffer ifl ©ottte fte niftt 
greift bell genug feun , fo fc&ütte fie noft einmal burft* 
2bue nun in eine ba&u befiimmte $orm einen balbenflnger* 
(oft ©elce/ flelle fte in einen Keller ober auf eine $tat* 
te mit ©al§. Benn fie feft ifl/ fo lege oon ben Xepfetts 
barauf, bie autfgebSlte Seite oben auf/ bann fftfitte wie* 
ber ©e(ee barauf/ laffe fie toieber fatt »erben/ nnb fa&re 
fo fort M bie ©elee unb bie SCepfel alle fwb. 3)a* ©e* 
fftirr mug ooO »erben, auft feine fform babeu/ bie «u* 
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ten »fit«? iü att oben. SSettn Me ©che fcftgcjtonben ijb 
fo wirb Me gform in beiße* SSaffer gehalten / unb menu 
fte ft# \Ut i eine Watte barauf gelegt unb umgejiür&t. 
Sie Watte muß fla* feint / ta# fte fatt auf bcr ©cfec 
liegt. 

Sßenn man £irfd&born focfct/ fo muß e* febr (angfam 
fod&en / unb man muß roobl 9lc&t geben / baß e$ nfd&t 
überläuft ; fcfcütte fie burcfr eine ftarfe ßeroiette unb 
brfiefe fte »ob! au*/ baß feine gfeuc&tigfeit mebr barin 
bleibt/ laffe e* über Stacht fielen unb febütte e$ Kar ab. 

2» (Belee i>on ttra<£. 

OTati nimmt im SBinter bret) 8otb £au$bfafen unb im 
Sommer fünf £otb/ lege fie auf ein £o(& unb Kopfe fte 
breit auOeinanber/ pflfide fie in fleine unb bünne 6tä<fe/ 
tbue fte in einen neuen irbenen 2opf mit einer Staad 
gtuß* ober SRegenrcafTer unb (aß fte jugebetft eine etunbe 
langfam foc&en baß ftcfr alle* aufläßt/ benn wenn fie 
flarf foefet wirb fte trübe unb läßt ß$ nitbt genug auf* 
Saß fte bW auf einen balben poppen einfoeben, fc&üttc 
eine SWaaö guten alten meißen ©ein ba*u f mit einem 
falben- ober SrttteWpfttnb 3urfer/ reibe bie 6*ate po« 
4 Zitronen juerfi am Surfer ab unb einem balben £otb 
3tmmet/ beefe ben Sopf »obl &u unb (aß e$ einige mal 
auffoc&en, bann brüefe ben ©aft oon ben Pier Zitronen 
baju unb ein Keiner &d)opwn «rarf / rfib* e e$ tpobt 
*ur<& einanber unb fc&utte fte bur$ eine aufgefpannte 
emitttt bi* fte gan* rein unb bea läuft/ fülle fte in 
formen ober Schalen unb (äffe fte ftetf »erben. Sann bebe 
bie $orm in beißet SBaffer unb toeun fte ftcfc lUt fo 
fiürje fte um. 

3, Blaue (Belee von ©tolem 

Stuf bret Sd&oppen ©elee im Sommer unb eine 9Raa$ 
im SBinter t ocfjt man ein un> ein batbef $ftmb gera** 
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pefte* £irf<bborn im SBaffcr bret) ante ©timbeu bag <tf 
tiid>t fiberlänft / bii attf eine balbe SMaai , fc^äuc cö 
t>urc& eine ©erpiette nnb brticte ei »obl ani, lag ei übet 
Stacht ii^ett nnb flutte ti in eine SafferoIIe ab. Steibe 
2 Zitronen an einem balben $funb 3ncfcr ah famt bcm 
©aft »Ott 4 Zitronen / einet baiben «Waai gntem »eigen 
Sßeitt/ reibe von einer bittern qjommeranje bie ©cbafe 
ab nnb tbne aflei in bie Safferotte an bem £irfcbbortu 
faft/ ftefle bie Safferotte anf* Jener / jerftoge eine pte 
$anfr Pott Siotenbfätter recbt fein / tbne fte jnr ©cCee / 
jerflopfe 4 etjerweig tu ©dimee, rubre pon ber ffiefee in 
bie gt)er wenn fte »arm ift/ fd^tfite bann bie gper in 
bie ©efee nnb rfibre barin bti fte focbt, Sann fcbütte 
fte anf eine aui$efpannte ©eroiette bii fte bell iß nnb 
bie ©cfce ftcb Win färbt. 

4» (Bclee pon Crbbeerem 

SJon biefen nnb pon anbern Sorten ff rügten/ att, 
«mareflenf irftben / Himbeeren/ 3obanniitranben nimmt 
man reife grntbte/ »ooon man ©efee machen »Hl/ fo 
Pietz bag man einen ©c&oppen ober anbertbalben ©aft 
befommt/ §er#ögt fie fo gut afi mSölicb, tagt fte 24 
©tnnben fleben nnb pregt ben ©aft bureb eine ftarfe 
©erpiette and/ bag niebti btefei ftcb burcb»inbet. 9limro 
anf einen ©poppen ober l $funb ©aft 1 ?otb Raufen* 
Haft /'Kopfe nnb foc&e fie ^ »ie ben 91°. 2. gefebrteben 
itt/ giege einen ©eboppen rotben SBein ba$u nnb ein 
ftalbeg $fnftb SitdEer / (äffe ben ©ein nnb ben 3"'" 
mit ber f$on gefoc&ten £anfenblaft tanjfam foeben/ 
bamit fid^ aller ©ebnum pon ber £anfenMafe oben bin* 
fefcet unb fanber btttweggenommett »erben fattn; tbne 
noeb ein ÖJai poB »eigen Sein nnb ben ©aft oon einer 
batben Sitrone mit einem ©eboppen Srbbeerenfaft ba§n/ 
rnbre ei bnreb einanber/ bii fie foc&t/ bann febütte fie 
bürdhetne anfeefpannte ©erpiette/ bii fie f tar iff/ wie 
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bie anbere ©efee^ foOte fie nic&t füg genug fet)U/ fot&uc 
tiod) geflogenen 3utfer ba&u. 

3)iefe ©efec* ftnb beffer in powtanenen ©Aalen gu 
fehlten/ al$ in formen jum umjtür$en/ »eil fie tu 
«Skalen titelt fo feil fetm bittfen / unb ©efee'* / bie niebt 
fo fc(l ftnb, ftnb beffer/ haften einen »tet augenebmern 
©efebmaef unb ftnb jarter. 

Slancmanger von 6d)©colabe # 

Sofe 2 8otb £aufenblafe na* 2. auf/ fc&äte tttt» 
flöge ein batbe* $funb fuge OTatibettt fein/ bann ftebe 
eine ffllaa* fügen SKabm mit einem »ierteftfunb 3u<fer 
unb einem falben &uint(cm Sanifle/ rubre bamit bie 
geflogenen Stanbefa an/ rbfle eilten Sgföffet bott gezoge- 
nen 3utfer braun/ föfltte eine balbe 9Kaa* QKttcb bajn 
unb rubre ein batbe* «pfunb geriebene Scboeolabe baretn/ 
laffe bie ©ebocotabe unterm SÄäft^n in ber SWtfdj oer* 
foeben/ aWbann rübre bie £aufenblafe mit ben SManbetti 
unb Stabm ju ber gefönten 6dj>ocotabe/ (äffe e* no# 
unterm Rubren auflösen, febfitte alle* bureb ein feine* 
£aartud&, brüefe bie SWanbetn wobt au* unb tafic fie 
begäbe (alt »erben/ bodj mng fte noeb flüfftg fet)n# 
fütte fie in formen unb wenn fte feft ifl/ fo flürfce fte 

' um/ »ie bie ©efee. 

3um 25fanemanger i(l firfc&born unbrauchbar/ weit e$ 

* nie »eig wirb unb immer ciuen Übeln ©erueb bat» 

6. (Relee ton bitten! Pomeran$en. 

9H«n foebt l 8otb $>aufenbfaft / »te 91°. 2. gefebrieben 
ifl ; reibe 3 bittere SJomeranjen an 3 »iertelpfunb 3*"* 
ab , tbue e* nebtf bem eaft au ber £attfeuMafe mit einer 
batben ffllaa* gutem »eigen ©ein. unb bem 6aft bou 4 
gitroneu/ (äffe e* auffoeben/ nimm ba* ©elbe »on io 
(Sijern unb rubre fte/ biö fte »ei$ »erben/ rubre bie 
©efee toc&eub baju, gieb »o&t aefct/ bag bieder utebt 
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fcbctben, tflbre fie nocft ein n>entd / bann fc&ütte fie bur# 
ein £aarfieb, t&ue fte in bie 0orm unb laffe fte faJt 
werten; frate fte nidjt füg geuug fepn/ fr tfrue noefr 
me&r Sucfer baju* 

7. Hüne £rbbeeren s Creme mit Ratym. 

Stopfe unb pflütfe l Sotf^ fraufenMafe/ fo*e fte M 
anf einen balben ©poppen ein/ bann t&ue l $laaä fügen 
9ta&m bajttr ein batbea $fnnb Zrx&tt, i duinttein 3tot* . 
mir perreibe einen ©c&oppen erbbeeren, t&uc fte aum 
Sta&m nnb wenn e* wieber anfängt an fodwt/ fr flutte 
fie bnrcfc eine ©erpiette ; man mug aefct geben / bafi feine 
SiSrnc&en Pon ben grbbeeren ba$u fommen; fcfcöpfe fte 
in formen nnb wenn fie faU finb, fr bebt man fte inö 
warme SSaffer nnb fiürpet fte um* 

8* iErfcbeeren * (Creme mit tDein. 

SScrreibe einen Güwptn erbbeeren/ bruefe fie burdb 
eine ©erMette / tbn* eine fral&e OTaad guten weigen ©ein 
in eine ßafferoUe mit bem ©aft wm ben erbbeeren , ein 
fralbe* $funb 3«<ter, ein balbed gotb 8<h«c» 3«nmet, 
tbue i2 gpergelb in eine ©ctmfFel/ perrübre fte/ btö fte 
anfangen weifi in werben; rfibte ben SBeinba&U/ flutte 
f e wieber in bie gajferotte nnb (äffe fie unterm SW&ren 
»teber f*#en, fr bafo fie anfangen m totfen; fr föfttte 
fie bur* ein £aarfieb in eine ©Ruffel, t&ue noc&ettic&e 
£i>ffe( ppO ganje erbbeeren ba&U/ richte fie bann auf 
eine platte an unb gieb fie !a(t m £if#e, 

Sttte gramen pon grämten finb beffer mit SBein a« 
pon 9ta$m / weil bie ©auee pöb ben {fruchten ben SÄa&ro 
ober bie SO?«* ftfetbet; auf gleiche SBeife ma*t man 
£reme pon Himbeeren unb Äirfc&enfaft/ nur tjut man 
feine perbröefte ba§u. 
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9, Creme »cn 6ta*elb?eren mit gebranntem obet 

glaftrtem SucCer. 

Stimm einen Stoppen nttr &afb au$ge»adtfene ©tacbef* 
beeren/ fcfcneibe bte Stttmcben unb bie Stiele ab/ fod^e 
fte einmat im Sßaffer anf unb flutte fie in ein £aar* 
fieb/ bann foc&e fie mit einem balben ©poppen ©affer/ 
einem fcatben $fnnb 3u<fer ober noc$ me&r, nac&bem fie 
fauer finb; »enn bie Seeren »ei* ftnb> baß man fie 
perrü&ren fann, fo tbne einen fcatben Schoppen fluten 
»eigen ©ein bagtt / oerrübre 10 gpergetb mit ein wenig 
SSaffer, bii fte weifi ftnby fc&ätte ba* gefönte tangfam 
ba$U/ t&ue ed »ieber auf* Sfeuer/ (äffe fte noefc unterm 
ftarfen SRityren foc&eu ttnb treibe bie Sreme burefc ein 
ipaarfteb anf eine bajn bejHmmte statte ober Schate; 
SBeun fie fatt i|l, fo jlreue eine gute £anboofl fein ge* 
floßenen 3ucfer barüter unb batte eine glü&enbe ©c&aufel 
barauf / bt$ &er 3tttfer brann ijt. 

Um gefponnenen 3«cfer anf bie Sreme jn legen nimmt 
man eine jinnerne $(atte oon ber gteieben ©roße/ alt 
bie / auf melier bie Sreme ijt / (ege fte anf bie umge# 
f ebrte ©tite unb tfreiebe fte mit febr toenig feinem 85annu 
i>b( an: tbne in eine Cafferotte ein SBiertelpfunb geflogenen 
Sutfer mit ein »entg SBafFer/ rbfie ibn, bi* er bedbrann 
ift / febätte ibn gleich auf bie jinnerne platte nnb &tebc , 
ibn in bflnne Säben berum, baß e* ein jnfammenbSngenbei 
etäcf giebt ; (äffe bann bie Watte ein toenig »arm »er* 
ben/ töfe ben gefponnenen 3«* er mit einem feinen SReifer 
ttnb febre bie Watte facfcte anf bie Sreme/ baß ber 
3«efer föön barauf *n liegen fommt. 

• 

10. (Belbe Creme* 

9timm 2 ©poppen gute 9Jltt<& mit einem fcatben ©c&op* 
:p«n SRabm ih eine gafieroHemit 3«rfer, perrii&re 8 @per* 
geib mit einer Wben Saffe oo« SKofempaffer, M ffc 
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weil ftnb/ mnn bie mtd) foc&t, fo rü&re fie in bie 
€t)er unb tbue ge mteber in bie SafferoCe auftf ^euer, 
rü&re bt$ fie »Uber fodxn / bann flutte fie auf eine 
platte; nimm 4 £or& gefc&Mte OTanbefo/ fd&netbege fem 
tmb t&ne ge in eine Heine SafFerolle mit einem (mibe» 
eglöffel »oü 3ucfer, einem «tücHem fpanifc&em Slor, 
einem batben ®fa$ Poll SKofenmaffer unb ein n>enig SBaffer/ 
taffc fie einfachen/ bann nimm ba6 £äp$en ober gfor 
barautf/ richte bie SWanbeln auf einen 2eUer an unb 

wenn fie falt gnb, fo garnir* bie (Ereme Hmiu 

- 

11, Creme von 2(epfeln. 

9Cttf eine mittelgroße 6a(atiere brate 10 SKenettenfipfet 
in einem Öfen/ fte möffeu nid^t flein fetm, f#Sle fie ab 
treibe ba$ «Warf burefr ein 6ieb, permettge e* mit einem 
«Biertelpfunb feingegogenem 3»cfer unb ber abgeriebenen 
e#ale pon einer Zitrone , t&ue ti jufammeu in eine 
eafFerotte / rö&re e* ein wenig auf bem fetter nnb lag - 
ed nnterm Stühren fatt »erben. 6dtfa<je ba* roeige von 
6 epern &u einem fatten e#uee ober e^aum/ rü&re 
ibn unter bie SCepfel, fülle fie in eine ©alatiere, ftrene 
feingefcfcnittene SRanbeln barüber nnb geflogener Sncfer, 
fteae fie gleich in einen ni#t febr warmen Ofen unb 
laffe fte eine «eine baibe etnnbe baefen, 

42/ YITacronen creme mit ttlatiMn» 

3wep poppen 2Rilc& werben mit einem ©tuet 3utfer, 
etwa* (Sitronenfefrale nnb ein 6tücflein Simmet gefotten/ 
bann 6 SMaeronen gerieben nnb ba$ alle* mit ber 9JWcfr 
gefoe&t »nb perrü&rt, 2&ue in eine 6d>ügel ba* ©elbe 
*on 6 gpern , »errübre eö mit einem balben ©c&oppen 
JRabro unb nodj ein wenig 9Hilc&/ t>errübre bie gper btt 
fie weig finb / giege bie gefocfcte SWilcfc unterm Siü&ren 
baju / fefrütte fie nwber in bie 6afferofle unb wenn bie 
Sreme wieber anfängt an foefren fo flutte ge btmfc ein 
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£aarfieb auf bie Watte auf n>efc&er; fie auf ben %m 
tommt, oermeuge 2 gotb gcfc^äUe unb feingebatf te «Watt- 
befn mit x 4 2otb feingeflogentm 3ttcf er / meun bie Creme ' 
faft iit fo (treue ben 3»<f<r unb bie SBanbeln barüber 
unb ba(te eine glüt>enbe ec&aufel ober Brenneifen barü- 
ber bi* fte eine fööne braune jarbe befommt. 

13» pommeranseti#Creme» 

Stimm 4 ftunmeraugen , reibe bort 2 bie Cc^afe am 
3ucfer ab, bröefe *n* allen ben 6aft, rubre ba* ©elbc 
»Ott 9 gpern ba*u unb Geflogenen 3ncfer , mit bem Su- 
rfer auf meiern bie $ommeranjen abgerieben fmb, bann 
f4fltu eine balbe 9Baa$ guten »eigen 2Bein baju, fd^ätte 
eö burefr ein £aarfteb in eine ©alatiere , fefce fte auf 
fotfcenbe* ©affer, beefe fie mobl *u, taffe (le fo lang auf 
bem foc&enben Baffer bi* fie fatt iji, bann gieb fie fall 
. in 

14. Scfjnee mit Danflje. 

$bnc in l balbe 3Raa* fluten fügen Stabm ein Grätig* 
fein Sanitye/ lag ibn fteben unb ftede ibn an einen fal- 
ten Ort/ n»enn ber ftabm reebt falt ift fo nimm bic 
Santlje barau*/ fcblage ben Stabm mit einem Scbneebe- 
fen bi* er ©<$aum bar. SKimm biefen ©cbaum mit ei- 
nem fernen 86ffel ab tinb tbue ibn glei* auf bie 
Utatte bie man auf ben £if$ geben tofl unb febfage fort 
bi* ber SXabm aHer §u <3<$nee tft. Stau febtoingt ben 
SRabm immer an einem füblen Orte , eine Siertelflunbc 
*uoor ebe man ibn m Sifcfje Beben »ffl. OTan garniert 
m mit Äafrouen ober 9Berin* unb fleHt fein geflogener 
3«*<r baju. 

15. Creme von JUiflmefrt, 

ankrtfcrit OTaa« 90itl# auf/ räfrr« <tn SMcrteU 
»fwi MtmcU mit <m<* «MW« M fetter nfl« 
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tlM an, ttfbw bie foefrenbe CBWcb in ta^ Reifimebl / 
fcbütte ibn wieber in ben Zopf unb (äffe fit focben bt* 
fie bicf wirb. Zb»e 3«*** mit 3tmmct unb bie abge* 
tiebene Schate oon einer Zitrone ba$U/ taffe fte noeb eine 
balbe @tunbe foeben. Sann oerrubre ba* (Selbe tum 6 
gnern mit . ein wenig faltet Sßtlcb / rubre bie f oc&enbe 
(Sterne fcaju , fleQe fie wieber auf* $euer unb wenn fte 
wfeier anfängt *u foeben fo febütte fte burc$ ein 6ieb 
auf bie platte. SDton fiteut ätrtet m& Simmet batübet 
nnb giebt fte auf ben Zifck 

Äann man fein SReifjmebl befommen, fo ttoefne SReifl 
in einem ntebt $u watmen Ofen/ baß et ni$t gelb wirb, 
reibe ibn mit einem Zuc& ab unb flöge ibn fein unb (äffe 
ibn bureb ein £aarfieb laufen» 

16, Creme von Slecutt mit Wein» 

Störte ba* ©elbe pon 12 gt)etn mit einet balben 9Baa* 
gutem alten weifen Sein an/ tbue etf in einen boben 
Zopf unb fcblage e* noeb mit einem ©c&neebefen te$t 
burtbetnanber ; nimm 4 gotb SSWeutt ober troefene* Sucfer* 
btob, flöge e* fein/ teibe bie ©cbale oon einet Sitrone 
au einem balben $funb Sucfer ab/ tbue e* mit bem 
35i*euit in ben Zopf gnm ©ein unb 6t)ern nebft bem 
@aft oon bet abgeriebenen (Sttrotte / Helle ben Zopf auf 
gläbenbe Soblen auf ben £erb unb niefct in 3uglöd>er, 
weil eö fonjt $u febnefl foebt; fd&lage immer mit bem 
SSefen fort, M etf boeb febaumt unb anfangt ju foeben, 
flelle bann gefcbwtnb ben Zopf in* falte SBafler/^bajj 
bie Sreme niebt febetbet ober gerinnt; fcftlage fte 4 nocb/ 
bann febütte fte auf eine platte unb gieb fte falt auf 
ben Zifc^ ©arnire fte mit fleinen BMctiit*. 

17. Creme mit Simmet* 

Stimm ein balbe* gotb Pom beften 3tmmet, jerflotfe 
i&n mit einer falben ^afelnug grog frifeber Butter febr 
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fein / t(mc m in eine balbe 9taaS Stabm, laffe ibn 
freien / ftelle tbn vom $euer tttib oerrii&re mir geflogenem 
3utfer 8 Stjergelb mit etlichen göffefn »o« OTUcfc; beti 
Stabm fktte wieber aufd Scwer unb metin er mietet fo$t, 
fo rfibre tbn in bie gger/ tbue bie Sreme wteber auf* 
$euer unb fo balb fte wieber anfangt jttfoc&en, fonimm 
fte vom Jener/ rubre fte no# ein wenig, bann fc&ütte 
fie bureb ein £aarfteb auf bie platte, auf welcher man 
fte aof ben Xifä giebt; man giebt fte faft anf benSifcfc 
unb wenn man will, fo garnirt man fte mit «einen 
SBafroncn, 



18, Hufge$ogetie Creme von £roi>. 



SRan reibt bie SSrofamen von 2 nnb ein balfc $funb 
«Wtfcfcbrob ganj fein, tbut fte in eine 6afFeroUe mit 
§wen ©poppen guter ÜBilcb unb tafit fte foebe«; 
bann fletfe fie vom Jeuer/ oerrübre fte wobt nnb (äffe fte 
fa(t werben , verrubre ein Siertetyfunb frifö* SSntter 
mit 8 (Stjergefb unb einem Stertelpfunb geflogenem 3ucfer, 
ein wenig Sintmet unb ein wenig »erjueferter Orangen«* 
blfitbe / fein geflogen / rubre ba$ eingeweihte SProb baju, 
ba$ 2Beige von 8 <8t)ern febtage *u einem fatten ßebnee/ 
rubre bau gezwungene (angfam baju, bann ftretcfce 
eine ftanbfd&üfFel , bie £i$e »omOfen vertragen fann, 
mit frif^er SSutter an , tbtte ba$ gerübrte in bie ©c&üfFet 
- «nb flette fte in einen warmen Ofen unb (äffe fie 3 
ajiertelftunben baden / bann flrene gezogenen 3ucter bartu 
ber/ ftette fie no* ein wenig in ben Ofen unb gieb fie 
gieidfr in SEIf«*e. 

%üt aufgewogenen Sremen muß man gleich attl beut 
Ofen auf ben Jtfcb geben, fonfl verlieren fte i&r »nfeben 
nnb beflen ©efömact ..... 
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19* 2fwfge$ogene Creme von Citronen* 

gaffe einen ed&oppen guten »eigen® einlösen/ ru^re 
fein geriebne« «DWc&broD Darein, Dag e« wie ein t>icfer 
f&utj »irD, tl&ue e* oom Seuer unD fc&neiDefein i2£ot& 
frifäe 95utter Daju / oerarbeite Die »utter mit Dem 95roö 
bi« fte »ergangen ijt; reibe 3 Sitrouen an 3»<fer ah 

- Wabe Da« @elbe von Den Zitronen oom 3u*er in Den 
2cig nebft 1 4 gort fein geflogenem 3«cfer, l önintlein 

% geflogenem Simmet unD Dem 6aft oon Den gitronen mit 
Dem ©elften oon 12 St)ern, rubre bieg eine balbe ©tunDe, 
Da« äBeige oon Den (S^ern fc&tage ju einem fatten ©c&nee / 
nitre e« tangfam Darunter, ftreic&e eine ecfcüffel mit 
frifc&er »ntter an , tbue Da« gerübrte Darein unD flelle 
fte gtei* in einen »armen Ofen , lajfe fte 3 »iertelfiun* 
Den barfeu/ Dann gieb fte gleich §n Sifc&e. 

20. Aufgesogene Creme t>on flepfelm 

Saffe 20 93orftorfer Stepfet in einem Ofen braten / nimm 
alle« «Warf fauber Daran« , oerrttbre ein batb $funD frifebe 
Gatter mit fem ©elben oon 12 Soern §um Srabu, Dann 
rubre Die Stepfei bajn mit 2 abgeriebenen 6i trotten, einem 
Gatten qjfunD geflogenem 3urfer nnD Dem Saft oon Den 
2 Zitronen; ftftlage oon 10 gpern Da« 23etge $um fatten 
(Scönee, fülle ibn in eine ßcbüffel nnD baefe i&n »ie 
Die oorbergebenben nnD gieb ibn gleich auf Den 2if<&. 

SRan tbut au* ein Siertelpfunb fanber gewafdjene nnD 
ocrlefene Stoftnen , Die Den Sag juoor mfiffen ge»af#en 
»erDen, Dag fte troefen in Den 2eig fommen oDer fein 
gefc&nitteue Gitronate nnD $omeran&enf$alc Dajn, 

21 ♦ Aufgesogene Creme von &ei#* 

«Blan foc&t 1 Sttertefyfnnb Steig in STOiMfr }n einem 
guten DWen SSret) nnD verrityrt ibn, Datf fein ganiet 
steig mebt tfl/ mit einem »iewlpfunb frif*cr »ntter. 
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JReiOe eine Zitrone an 3^er ab mit 6 gotfr 3ucfer/ ein 
wenig geflogenem 3intmet unb ba$ ©etbe von 8 £«ertt/ 
röfcre bieg jufammen eine gute S3ierte(jtonbe-/ ba$ ©eige 
von ben gtjern fd^Cage *u 6cfcnee/ tbue bie SMaffe in eine 
Scbüflel unb baefe fie eine balbe ©tuube, »ie bie w* 
bergefcenben. 

22. Aufgewogene Creme t>on 8ago ober 

Äoc&e 12 gotb <Sago in einer balbcn 9ttaa$ ?0?ird> mit 
einem SJiertelpfunb 3«cf er , einem batben 2ot& Simmet/ 
einer balben Citronenfc&ale ganj biet/ bann nimm ben 
©ago in eine ße&öfFef/ röbrf ein SJtertefyfunb frifdje 
Untrer baju nnb ba$ gelbe oon 12 9tiern-/ ben Simmet 
unb bie Sitronenfcfcate nimm babon > ba$ Sgerroeig fc&lage 
)u einem fatten Ccfcnee unb baefe fi< wie bie w&er* 
ge&enben. 

85on @rie£me(I wirb bie Sreme wie bie bon 6ago 
gemacht/ man nimmt nur ein Siertelpfnnb ©rtegmebl 
unb berfertiflt fie/ wie bie wr&erge&enben. 

23. Aufgesogene Creme von S^ocolabc. 

9Ran foe&t eine 2Raa$ mit einem SMerteftfunb 
fein geriebener ©efcocolabe/ l ßnintlcin 3immet, ber* 
rübrt fie »ä&renb bem Äoc&en wo&f/ bag bie 6#oeolabe 
fid) roobl anfiöfl/ bann rfibre ein balbe* $funb ©riegmebl 
bajtt/ rü&re e$ &u einem fatten SSrei)/ fieöe e$ wm Jener 
unb rubre ein Biertelpfunb frife&e SSntter ba§n, rfibre 
b« ber Seig erfaltet ift/ bann rfibre ba* ©elbe wn 10 
C^ern bajtt/ nimm ben Simmet bawn/ ba$ SBetfe bo» 
ben (Spern fe&lage au einem fatten <5d)nee/ rfibre tyn • 
langfam bagu ; baefe ibn wie bie borberge&enben in einer 
©tunbe unb ferwre ibn glei$. 
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24. WttbelsÄtt*en mit Kafrm. 

gjerfertige »oti 2 8t)ern einen 9lu^e(teid / wable tbn 
in 2 etücfe fo Dünn aW ntögtic^ aufleinanber, (äffe fie 
trotten warben/ fcfcneibe >te ©tücfe in breitfugerbreiu 
lange Streifen/ (ege fie aufetaauber unb fc&netbe fie »tc 
feine Stubeln, focbe fie in »ielem SBaffer wie anbere 
Stttbefo/ fcbütte fie in ein eiebbecfen unb fc&wenge fie 
etliche mal mit fattem SBafferab/ laffeftewobf ablaufen / 
nimm in eine gafferotte ein balbeö $fnnb frifcfte SButter, 
wenn fie »ergangen ifi/ fo rubre 2 Äoc&Wffel »oa Wlttf 
ba&U/ rSfie e$ ein wenig/ nic&t getb/ unb fc&ütte eine 
bafbe 9»aaö ftiffen SRabm ba&u, laffe e* unterm Stübrett 
f ocfren , fieae e$ »om $ener nnb laffe e* erfatten , bann 
rflbre 8 gtjergelb bagtt mit 12 8otb geflogenem 3immet, 
rubre bieg eine ©tertelftunbe unb tbue ein SBiertelpfunb 
rein gewafcbene unb wieber abgetrocknete SRofinlein baju 
nnb bann bie Kübeln mit ein wenig @alj/ ba$ SBetfie 
»Ott 8 S^ern fcbwtoge jum ©c&nee unb röbre ibn lang«* 
fam baan/ flreic&e ein £ortenblec& mit frifc&er »uttcr 
an / lege ein Rapier barein in bcr ©rüge »on bem »oben 
M »le**/ ftreiebe ba* Rapier mit SSutter an unb ftrettc 
geriebene* äJUtcbbrob barauf/ fc&ütte ben Seig barein 
unb fieae ben Sueben gleich in einen warmen Ofen/ 
laffe ibn anberrbalb 6tunben baefen/ bann nimm ibn 
au* bem Ofen/ lege eine platte ober ein Sorten gelier 
auf ba* 93te$ unb febre fte um, nimm ba* Rapier weg 
unb bejlreue fie mit 3wfer. 

25. Cin 6#ocoUbe*&ud>ettt 

SBerriibre 8 g»cr mit einem Stoppen fflWdj in einer 
gafferotte mit bem (Saft »on einer Sitrone/ rubre fie auf 
bem Setter bf * fie febeiben ober gerinnen / ftelle bie gaffe* 
rotte »om $euer unb beefe fte wobt *u / taffc fie ein we* 
uig Wen, *<wtt fäm«e fie b«r« ein £aatfleb. 
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tfibre 10 gotb frtfdfre S&utut weic&, t&ue ben abgelaufen 
tten Ääfe/ l SJiertelpfunb geflogenen Surfer/ l Viertel-» 
yfunb fein geflogene SRanbeto/ l SBiertetpfunb geriebene 
ttnb geftebte Sc&ocotabe unb 6 e^ergelb bajn unb rtibre 
bieg sufammen eine 3$iertelflunbe ; ba* SSeige von ben 
©wem fc&lage jum 6*nee/ bann tbue fle gfeufr wie bie 
STubef* tfuc&en in ein %U<f) f batfe fit/ in einer {(einen 
€tnnbt ifl e« gut. 

26. Sin itrbbeeren * Euchen. 

«Dlan nimmt l $funb frifc&e grbbieren/ ftreaet l Stotel* 
pfunb fein geflogenen Sucfer unb Simmet baruber; eine 
Stunbe mot, ebe man ibn brandet/ wet#e ein $funb 
9Mcbbrob in foc&enber SKtfdb ein/ becfe fle wobt ju nnb 
fteUe fte auf beige Slfcbe/ bag fte wobt &u oerrßbren ifl; 
man tafle ein SJiertelpfunb frifcfce S5utter oergeben nnb 
rubre fte/ b« fte weig ifl/ tbue 8 gpergefb baan mit 
einem Siertelpfunb geflogenem 3«cfer unb bie am 2udtt 
abgegebene 6c&ale von einer Sitrone/ rubre bieg eine 
SJierteftlunbe/ ba$ SBeige pon ben (?pern fcfytage ju einem 
fatten 6$nee/ rubre ibn (angfam baju/ ftreicfte eine 
gorm mit frifd&er 35utter an/ lege ein Rapier barein in 
ber ©röge oom Soben ber $orm / flreicbe ba$ Rapier mit 
$utter an/ lege e5 in bie $orni/ flrene geflogene* SSrob 
barauf/ bann einen 5(nric&tlöffct pott pon bem .Zeig/ 
bann eine £anb pott grbbeeren unb 6aft/ bann wieber 
$eig unb wieber erbbeeren / bi* ber Jeig unb grbbecren 
alle ifl / ber Seig mug obenauf fommen obne grbbeerett/ 
>ann tbue fte gleich ith ben Ofen / laffe fte anbertbalb 
©tunbe barfett/ bann lege einen Jortentetter barauf unb 
lebte fte um/ nimm baö Rapier weg unb beflreue fte mit 
3«rfer. 

35en atten Sud&en mug man bie beflimmte Seit betf 
»atfenß genau beobachten/ unb bag fte nie in eineu gu 
beigen Ofen tommtW/ weif fte gleich perbrennen/ ionUxn 
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ber Öfen nnr mäf; ig Reifet tjh »tte Jtut&en finb am 
beften, wenn #e »arm auf ben Stfdj fommen, man barf 
f e nur im Ofen laflen , M man fte anf ben Stf* giebt 

3n $b$ttt, bie »arm auf ben Stf# gegeben »erben / 
fann man 6auce geben. 3n Äudjen oon grffifttcn gtebt 
man Ätrfc&fance/ »ie 9t°. 38 gefdjrieben* ifl ; §n anbern 
@ance oon 9RUd)> SRabm ober ©ein. 

2)ie anbern Birten von Äuc&en ftnb im erflen S&eil ober 
obcrr$einifdjen $o<t)bud) betrieben. 

27. €5attertraut,Cortctt. 

v 

ffilan »affert 2 $funb 6auerfr<Mit 8 Sage f gießt atte 
tage frifdM SBaffer baran. S>aun t&ue e$ in einen 
Sopf mit ein »enig 6aU unb «Baffer jum $euer , (a$ 
ctf eine 6tunbe fc&nell foeben bag e* fc&ön »eig bleibt/ 
bann flutte baö Baffer ab unb fdjittte »ieber anbere* 
N »arme* Baffer baju. Säutere ©repotertelpfunb ^adtt 
bt$ er einen 3?aben jie&t , fdjäie oon j»ei) Zitronen bie 
6c&ale ab unb fd^netbe fie in feine^tängtteftte Streifen, 
t&ue fie in ben 3ucfer/ unb ben 3nrfer jum Staut/ laffe 
e$ nod) eine $albe 6tunbe foc&en bag feine SSrfi&e mebr 
unb ba$ Ärant »ei* ift/ bruefe ben 6aft oon ben 2 
Zitronen baju/ t&ue ba$ Äraut in eine ©Düffel unb 
brause e$ *ur Sötte einer Sorte* 

3u biefen Sorten »erfertige fotgenben Seig: Stimm 
ein batbe* $f ttn b SRetf / ein SBiertelpfunb fein geftebte» 
Surfer / ein SBiertelpfunb fein geflogene SBanbeln , ein 
J&iertelpfunb frifc&e Sutter / ein <£u unb ein Äaffeeßffel 
»ott 3immet/ verfertige baoon einen guten Seig/ biefer 
giebt ben »oben }u einer großen Sorte. SJttt man ©it* 
ter über bie Sorte tbun fo muß man ein SBiertelpfunb 
»ntter mebr nebmen unb 3 SBiertelpfunb SDle&t, biefer 
Seig (ann man *u allen Sorten gebrauten; »o man ben 
fpaniWen »robteig nic^t liebt. 

% 

\ 
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28. ©djocölabesfccrte. 

ffian ftojje et» balbe* $funb geföäfte «anbei« fein, 
tege ein fratbe* ^ftonb 6c&oeotabe auf eine platte ttnb 
tfette fie in eineti ni#t gar warmen Ofen bafi fte weid) 
wirb* Sbue ftc in eine tiefe ec&üffet , »erröte fie mit 
einem gt> / tbtte bie ffllanbetn mit 3 SBiertetvfunb 3»* w 
unb von 2 Zitronen Me ©d&ale am $ucfer abgerieben 
laju / rubre 18 ggetgelb baretn / rubre bieg eine balbe 
©tunbe na* einanber/ bann fätage ba* weift oon ben 
eoern ju einem fatten 6*nee nnb rübre ibn fangfam 
barunter, etretc&e eine tiefe Sorm mit frifc&er SSuttcr 
an, lege ein Vapip barein «nb tfreic&e bad Rapier aueb 
mit Stattet an, ftreue feingeftoßeue »iäcuit barauf/ tbne 
ba$ geröbtte barein / fleOe fte gtet* in einen nic&t ju 
warmen Dfett/ taffe fie eine 6tunbe baefen, febte fte auf 
eine flac&e Watte um nnb (a$ ba* «apier baranf bi* fie 
faft iji ; baff» nimm e* weg nnb ftteue fein gefiebteu 
Sucfer barüber. 

£at man feine $orm jn biefer Sorte/ fo febe im «rjlen 
Sbeit 91° 41/ bei) ben. Sorten na*/ wie man biefe Sorte 
obne gorm batfen fann. 

29. OTan*>ettorte mit £rb beeren. 
ed)'äib nnb ftofje ein $funb «Wanbetn fein / fod&e ein 
$funb tmmt geflogenen 3»*" wit <lttCm * art * tt 
Stoppe» SBaffer , fc&äume ibn ab / nnb taffe ibn W 
jum $tug eütfoc&en/ ba* beift wann man ben Söffet ba* 
rein tunft nnb f*»eO betau« jie&t/ flatf darauf Mafet/ 
er wie gäben fliegt ober gaben jtebt/ fo ifl ber 3ncfer gut. 
cr^ uc nm i gcfc&wfnb bte ffllanbeln barein, mit 2 Äocötöf* 
feto bott mm, arbeite bieg wobt bntc&ctnanber, tfretdje 
ein SortenMecfc mit frifeber «utter an , tbue ben Man* 
brttetg auf ein SSfirfbrett, flrene SRcbt auf ba$ »reu 
unb wabte ibn fo grof aW bie $otm. Sbne ibn baretn, 
brntfe i|n wobt an , «nette ibn oben ab w;b batfe tbn 
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itt eiuem nldbt gat ttarmen Ofen* Stimm eine balbe 
Sttaa* fcfcone SBalberbbeeren unb flrette ein balb $funb 
feiugetfebten Sucfer darüber unb lajfe fte eine etunbe 
flehen; bann nimm eine balbe 9Jlaa$ guten SRabnt/ fölage 
ibn §u einem tiefen 6cbnee/ nimm ben ©cbaum ab nnb 
tbue tb« in ein £aarfteb , bt* oder Stabm gcftfcnmugen 
ift/ wenn bie Sorte gelbbraun gebaefen unb faU ifl/ fo 
fcebe fle vorfttfctig au* ber gorra/ flette fte auf einen 
Sortentetter / tbue bie grbbeeVen mit beut 3«cfer unter 
fcen Sfabm/ fttUe bie Sorte mit bem SRabm unb gieb fte 
gfetcfc )u Xifc&e. Slu# obtte grbbeeren ijl biefe Xow 

30. £in fpAtiifdjet Ärob* ober Blätterteig. 

Stimm l Ufnnb fdtfne* 35ei6mebl> tbue es auf ein 
tetirefbret, maefre in ber {Witte eine Orube/ tbue &n>et> 
SöiefFerfirffcen »oH ©al§ barein nnb ein SBiertelpfunb frtfc&e 
S&utttt, nimm frifdK* SBaffer/ fc&ütte e$ in bie ®rube 
ttnb maefce einen £eig/ ben man gut umrefen fattn/ boefc 
tnug er nic&t ju bief fetw. SBürcfe ben £efg/ bag »euti 
man mit ben Ringern barein brütfet/ er lieber in bie 
ipöbe gebt unb lege ibn betrfeW; nimm 3 ©iertetyfunb 
frtfebe »utter/ roürcfe fte mit SSaffer aut, bag feine 
Änofle barin jurürf bleibt/ lege fte in eine 6er»iette/ 
brüefe fte breit/ bann mable ben £eig runb/ lege bie 
Butter barauf/ fc&lage bie 4 Cnbe be$ Seiger über bie 
fcutter infammen unb »able ein etutf barauö/ lege e* 
in 3 tbeile jufammen unb umble e* in bie Sänge/ lege 
eö tmeber in i tbeile/ wable ibn noefc einmal auf biefe 
fiBeife/ bann laffe ibn eine bälbe CtnnU liegen ; bieg 
nueberbote no$ 2 mal auf bie gleite Slrt unb bann f ann 
man ibn braudien ju ma* man will. 

3m eriien Sbeil ftub noeb anbere Strten 95utter* ober 
»(atter feigen/ fo tote bie jn hafteten betrieben» 
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31. Corteletten von edjocolace. 

SJlati tttmtnt i SSiertetpfunb pon ber beften 6djocolabe/ 
reibt fte fein unb t^ttr fte mit einet hatten tftoatf 9tat>tti/ 
vier Cot& Sucfer unb ein wenig feingeftoßenem 3""' 
tnet aufö geuer, laffe etf focben bi* auf anbertbalben 
©poppen/ (äffe ben Stabm mit ber ©eboeotabe bureb ein 
ipaarfteb taufen/ perrübre s gpergelb/ rubre benStabm/ 
wenn er faft tft, in bie gper, ba* Beige febwinge ju 
einem fatten ©ebnee/ rubre ibn fanöfam barunter/ Ie<tc 
in eine Jortetettenform SMätter pon fpauifebem 95rol>tct<j/ 
fülle fte mit ber ÜJlaffe unb laffe fte in einem niebt &u 
beigen Ofen Win batfen. SWit 9Jlilc& »erben fte au* 
gut* 

32. (JittibcereiuCorteletten mit Tlabm, 

8ege in eine tiefe Sortelettenform SSlätter pon fpant* 
feiern SJrobteig, tbue einen gingerbreit bo# Himbeeren 
barein/ unb firene fetngejtofjeneu Sndtt unb 3tmmet bar* 
liber. 3« 30 Xorteletten nimm 12 £otb 3u<f« unb ein 
ÄaffceföfFet Poll Siwmet / rubre ba* ©elbe pon 8 (Juern 
baju / unb rubre fte eine SBiertetflunbe fang , bann tbue 
anbertbatb ©eboppen fügen Stabm baju/ rubre ibn au 
ben <St)ern unb fülle bie prmeben bamit Poll; baefe fte 
langfam in einem warmen Ofen , tfreue noefc ein wenig 
3ucfer barüber unb gieb fte falt auf ben Jifcb. Stuf 
gleite Steife mac^t man Sorteletteu pon Äirfcben ober 
Srbbeeren. 3u fauren Äirfdjen nimmt man gleich ml 
Sucfer, ju febroarjen Äirfdjen nur balb fo Piel. 3u 24 
Sorteletteu brauet man pon einem balben $funb QHebl 
unb einem balben $funb »utter fpanifeben 95robteig. 

33. Corteletten von Rartoffeln (fcr&apfeln). 

9?tmm ein fyalUö $funb feingertebene Äartoffcln f em 
balbc« $funb geftebten Surfer, rubre e* mit io (gpergeib 
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ettte batte ©tnnbe ratifl mit ein menig StmmctöW nnb 
Orangenbftttbengeift ober ber abgeriebenen 0c&a(e von 
einer Kitrotte, ©a* Beige fcbwinge $n einem fatten 
©cfcnee/ freiere Sortelettenformen mit frifcber SSntter 
an, ffrene geflogene* 3)W#brob darüber nnb ftitte bie - 
formen , ftette fte in einen niebt ju beigen Ofen unb 
raffe fte bret) SSiertelftunben barin bacfen* ©on biefem 
Seig fann man einen £it$en machen. 

34. ZUt?m-£ortelett<m. 

Stimm ba$ ©elbe von 8 Ct)ern> ein SJiertetpfnnb fein- . 
aeftebten Bucter nnb bie abgeriebene ©cbale bon einer 
Zitrone / ober fege in ben Stabm ein ©tängtein SJamlje, 
tag ben 9tabm focben nnb mieber fatt werben, bann 
nimm anbertbalb 6cbowen ober eine bal&e <Raal SRabm 
in bie wobloerrttbrten 6uer / ba$ Beige fcbwinge &n ei« 
ttem fatten ©cbnee / lege oon fpanifdjem SJrobtetg Sßt&u 
- ter in bie formen , fälle fte nnb laffe fte eine balbe 
©ttttibe bacfen* 

35> (Drangen« (Pemmeransen) Cortelettem 

SJerbröcfe ein balb Ufnnb 95i*entt, tbue ein ©laö m 
gnten »eigen Bein barüber nnb (ag fte roeid&en/ oerrnbre 
ein Stertelpfttnb frifc&e SSntter mit 6 Soergetb ju einem 
bieten ©djanrn, tbue bie gemeierten 35i$eutttf gn bem ge* 
rnbrten/ mit einem äWertelpfnnb Swcfer, einem Äaffee* 
löffei ooD 3i«ttttet/ ein batb gotb geflogene Sanbtrter^onu 
tnerattjenblfltbe nnb eine bafbe in 3nrfer eingemachte nnb 
trotfene Örangenfc&ale/ ba$ meige oon ben gtjern fcblage 
in einem fatten ©d&nee/ (ege SHätter oon fpanifc&em 
95robteig in Xortelettenformen / mW ben ©c&nee lang« 
fam &u bem anbern/ ftitte bie formen nnb baef e fte eine 
balbe Smnbe. 
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36. tfepfel mit Ceig belegt. 

«Man nimmt eine gute ©oVte Mepfel , nur feine füge, 
febält unb febneibet fie mitten »on einander , (Hebt ba* 
Äernbau* »orftebtig f)erau^ bag ber f^albe »epfef ganj 
bleibt. Stimm foantfeben »robtetg/ wa&te ibn einen guten 
SNcfferrtfcfen Vxd au$ nnb fteebe mit einem runben »uö* 
fieser »latter fo »iel al$ »epfet fmb. Stimm ba* weige 
Dom g»/ »erflopfe e$ mit ein wenig ©äffet, ftreic&e je* 
ben balben «epfel an / unb tfreue 3ucf er barüber / rege 
ein 95lättc&en 2eig barauf/ bröefe tbn wobt an ben »p* 
frt an/ nimm ei» S5Ie* / ftretebe e$ bief mit frifeber 
- SJutter an/ lege bie »epfel barauf/ bag feiner ben aubent 
berührt, ffreic&e fte wieber mit bem »eigen »om igt) an, 
«reue 3ncfer barüber) nnb baefe fte in einem Ofen ober 
in einer Xortenpfanne. 

37. fttrfcfoen * 23rob. 

Stimm OTitcfc&rob/ febneibe e* in runbe etwa 2 finger 
biefe etflefe/ lege ed auf eine platte unb febfltte SDUlcb 
barüber, becte fte &u «nb (äffe fie eine 6tunbe itebew. 
SDlan nimmt l ober 2 $funb febwarje Äirfcbeu/ nac&bem 
man »iel ober wenig braudjt/ tbue bie Ätrfcben , naebbem 
fte gewafeben «nb bie Stiele baoon fmb/ in eine gaffe* 
rotte mit 2 @la$ »ott rot&em SBein / einem ©tuet 3ucfer 
ttnb Simmet in f leine 6tütfe gebrochen/ ein balbe$©la$ 
»ott Söajftr nnb ein ©tücf 95r obrinbe / laflfe bieg jttfani* 
men fo*en bi* bie Äitfc&en »erfoebt ftnb; nimm ba* 
»rob attö ber «üWcb/ fe&re e* in »erflopften ggern unb 
bann in geriebenem SBrob um unb baef e bie ©c&nitten 
in beiger Butter fd^ön gelb/ lege fte auf $apier/ bag 
batf gett babon fommt/ bann lege fte fc&Sn auf eine 
platte; wenn bie ©anee gefoebt ifl,Jo fefrätte fte bureb 
ein £aarfteb über ba* gebaef ene S5rob unb brütf e bie 
Strien fo biet mSgltcfr au*. S)iefe 6attee (ann man 
jn atten üueben »oti grämten gebrauten. 
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- 

(Saucen ju £u#en un& geföntem 06fh 



38. öauce von Wein. 

«Man nimmt eine StouteiOe ober weniger »eigen SBettt/ 
uadjjbem man ©auce braucht/ t&ue ihn in eine gafferolle 
mit ein wenig SBaffer, reite bte ©cfcale oon einer Ettrone 
an einem ©tflef 3ucf er ab / ben ©aft brtief e in ben SBew/ 
lege ben 3ucter baju unb (äffe i&n lochen bi$ er nidjt 
me&r na* Bein rieefct. Snbem ber SBein foeftt oerrufcre 
4 gtjergetb mit ein wenig 2Bafler 6« f!e »et« fmt> / tti&tre 
ben 3$etn baju, tbue i(m wieber auf* gener unb rü&re 
barin/ bi$ bie (Sauce foc&t/ bann fdnitte fte burefc ein 
£aarfieb in eine ©aneiere unb flette fte jum Äuc&en anf 
ben ö«. 

39» 0auce t>on tflTtä. 

SWan nimmt eine fcalbe 3Raa$ gute SD?ttd& f t&ut 4 gotfr 
feingeffofjene Wanfcefa unb ein ©tttcf 3»«*^ bajn unb 
wenn bie SOWcfc anfangen wiU ju fodjen/ fo rüftre barin/ 
bag fte etliche mal auffoefrt; verrühre ba* ©elbe von 4 
e«ern mit 3 2offet ootl SRofenwaffer, rii&re bie Wild) 
baju, tbne fte wieber auf* gfeuer, unb wenn fte anfangt 
$u foc&en> fo febfitte fte burefc ein £aarfteb in eine 
©atteiere/ brßefe bie Banteln fo oiel al* möglich au*. 

40. 6auce von ZU^m mit Sanilje, 

<?ine frafbe 9)?aa$ 9ta&m wirb mit einem ©tänglein 
SSanüie aufgeloht/ in einen Zopf gefc&uttet/ etwa jwei) 
©tunben fte&en gelaffen/ ba(5 er ben ©erudS> »on ber 
JBanitie befommt; bann t&ne t&n wieber in eine gafferoße 
mit Surf"; *erräfcre 3 ggergetb mit ein wenig Sttilcfr 
«ub wenn ber JRa&m fo#t/ fo rö&re iW in bie gger/ 
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laffe i&tt toieber foe&en, bann t&ue ibn in eine ©auciere 
»nb wenn man bie ©an« anf ben Sifct) giebt/ fo nimmt 
man bie SJamlje barau$, 5Kan fann ber ©auce einen 
©erud) flehen/ melden man liebt» 

41, (Betonte Pfarfidje, 

Wimm $fer{t$e bie nod) ntc^t ganj miü) finb/ fc^ä(e 
ttttb ftyneibe fic mitten wneinanber/ nimm ben ©tein ba* 
raus , lege fie in eine breite Safferolle neben einanber , 
ftreue geflogenen Surf« baröber / etliche ©tiiefe 3immet 
unb ©ein / beefe fie »obl *u nnb lag fie foeften bi$ fie 
n>eid) finb. ©ann nimm fie mit einem Söffe! auö bem 
©aft/ lege fie auf ein $aarfjeb baß ber Saft ablauft» 
£ernadj lege fie anf eine platte / ben ©aft laffe bief 
«infoc&en , foUte nietjt genug 3utf er fems t fo t&ue mebr 
ba§u. 2)ie Äerne von ben $drf$en flopfe wftdjttg auf 
baß fie ganj bleiben/ foefce fie ein menig im ©affer/ 
fd)Sle fie unb lege in ieben balben $firfi<4 einen balben 
Äeru / ben bitf eingehegten ©aft fdtfitte burefc ein £aar- 
fieb über bie Werftc&e unb gieb fie falt auf ben Jifö» 

- 

42. (Betonte Vptifcfem 

Sie »erben wie bie $ftrfd)en gefoetjt , nur muß mau 
fie etwa* härter nehmen/ »eil fte leid)t oerto^en. 

43^ (Betonte VTCaulbecren. 

3u einem balben Wttnb Steter nimmt man einen halben 
©ctjpppen rotben SBein/ ein ©tiwf Stmmet unb fo#t 
ibn *u einem bieten ©tjrop. Sann tbue l $funb fdEwarje 
Maulbeeren barein/ lag fte auf einem ftarfen Jeuer 
f#neil etliche male übertönen / unb fcDütte fte in eine 
©c&üffel / ift ber ©aft *u bünn fo fc&ütte ibn toteber in 
bie SatRrolle unb lag ibn toc&en biö er $aben siebt/ 
bie ffliauibeeren tbue auf bie platte auf welker man fie 
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ju Stfc&e giebt / Den ®grop flutte Darüber unD gieb fie 
folt auf Den Sifcft. 

44. (ßePodne ©tadjelbeeretu 

STOatt bricht fie wenn fie fo grog wie (Srbfen ftnb/ pfltöcf t 
Die ©fiele unb 85lumen ab/ wafc&t fte/ legt fte in fo$en* 
De* SBaffer / Detf t fie ju unD lagt fie etlid&e Minuten 
Darin liegen / Damit fie ni#t jerfaUen. Sann (äffe fte 
im SBaffer wei* foc&eu/ fcWttte fte in ein £aarfteb Damit 
ba$ SBaffer Davon fommt ; fod^e mit SJaffer ein ßtiid 
3wcfer ; Die balbe ©ebale von einer Zitrone fein unD 
länglid&t gefdEmitten/ *u einem* Dirfen ßt)roj>/ Die Seeren 
lege Darein unD lag fte nur beig roerDen/ nic^t fotfcen/ 
woDur* Der 6i)rop mieDer Dünner wtrD/ bebe Die 93eerco 
»orftebttg mit einem Schaumlöffel berau*, Den St)rop 
* foebe mieDer Dicf/ fdjötte ibn »Der Die SSeeren/ unD wenn 
fie falt ftnD fo garniere fte mit Muiöbrob. 

45. <ßetod)te 3ot?mimetraubetn 

Söenn Die Srauben uon Den Stielen gepflärft ftnb / fo 
werDen fte wie Die ©taebelbeeren gefönt. SÜlan ferotert 
fte fylt nnD garniert fte mit Sucferbrob.' 

46. Su&exbtob von Hefenteig, 

Sfrte ein balbe* $fu«b 9Rebl in eine irDene ©c&üffet/ 
rubre in Der Siitte be$ «Webltf mit 2 gglöffel »oll SSier* 
befe nnD 4 Söffel »öS 9Ril$ ein Heiner Seig an/ flefle 
Die ©cbitffel an einen »armen Ort/ Dag Der £etg auf- 
treibt/ »errübre ein b«lbeö $funb gute frift&c 95utter 
mit Dem gelben Don 8 <5t)ern nnD 2 ganten *u einem 
Dicten ©cbaitm/ tbue i SBiertelpfunD geftebten Steter nnD 
Die abgeriebene Schale .pon einer Sttrone DagU/ Der auf- 
gegangene £eig mit Dem SWebl riibre ba*u unD bearbeite 
ibn eine SBiertelflunDC/ Dag »eige Pom gp rubre ju tu 
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ncm fatten 6<&nee ttn( rfi&re iftn Iangfam tawtuer. 
3wor firmiere oon gutem 6*rcibpaptcr teerig Heine 
Äapfefo/ o&ngefe&r 10 ober 12 von einem Sogen; ftreic&e 
fte mit gefdjmoUener 95utter an ; ftrene geftebten 3»cfer 
uttb in feine gtlet gefc&mttene SRanbtln barii&er, ftellc 
Me Äapfefa anf fca* anf »el#em man fie in tat 
Ofen t^ttt/ föne fte ftaft ooU »on bem $eig/ 0eOe fie an 
einen »armen Ott unb laß fte in bie ipö&e ge&en tt« 
bie Äapfefo oott finb / ftede fie in einen nic&t *n |>et#c« 
Ofen nnb lag fie f$9n gelb Jacfen. 3n einer baföen 
ober 3 SJierteljtnnben finft fie gut/ bann nimmt man ba* 
Rapier bawn. 



■ 
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3fm irtcrr&nttifdjtn ffodj6udj tefittbeti fic& alt« 
S5rat<« nnb «Uti, mi fid> »o« SSrattn f<u 
8<n läßt/ 6i« auf ©eftfigtl mit Graffeln 
atftiUt. 

«in t»alf*et dafcn mit ttuffelu. 

9)?an nimmt ein fetter ittttger £>abn/ fcbfac&tet ibu 4 
über 5 £age mfyt, uatbbem bte S&itterung falt ober 
warm ift, bäugt «w in bie »uft/ baß er mürber wirb/ 
bann wirb er forgfättig gerupft; wenn er angenommen 
nnb fouber gewafcben ift / fo werben bie Seine binterwSrt* 
geigen nnb ein 6pteßtein wn gifen burc&geftecf t ; man 
brefftrt ibn mit einer Jtabel/ in welche man eine jtartfe 
«Scbnur tbnt nnb btnbet bie 6<bnur fatt auf bem SRutfen 
Mammen. 

3nr 3<itfe ftbäte nnb fc&neibe eine gute danbwtl ©Ka- 
lotten/ ^eterfitie nnb 6cbnitttaucb / bifcbe bieg in einem 
etüd früher »utter/ bi* bie eebatotten »ei* ftnb; 
baefe bie gebet uom £abn mit etlicben fcübncr* ober 
©Snölcbcrn fein/ tbue fie ju ben ©Kalotten mit jmet) 
fgmvn, 6atj nnb ©ewßrj/ unb rubre offe^ wobt bureb* 
einanber. Äocbe juoor ein SJiertet* ober batbe* «gfnnb 
fattber gewafebene Trüffeln in einer balben 9Waa5 rotbem 
«Bein mit einigen ©peeffebwarten / ©at& , ©ewüri unb 
Swiebefn/ laflTe fte eine balbe ©tunbe foeben, bann febä* 
te fte fein, ßinb e* große Sruffeln / fo febnetbe fte in 
2 ober 3 Xbtitt, bie fleinen täfjt man ganj/ tbne fte &ur 
Sitae mit bem Caft pon einer gitrone / tbne bie pae 
in ben £abn nnb näbe ibu w, brefitere ibn wieber / bie 
»eine btnbe ibm mit SJtnbfaben über bem S5ur§el aufam* 
men unb febnetbe bie 3rtffje baoon / bann wirb er febita 
getieft / mit Rapier wobt umwiefett unb in 2 ©tunben 
gebraten. 

£at man trief Truffetn; fo werben fie eine b«tbt 
etunbt oorber gefoc&t ebe ber $abn geraten wirb. Der 
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$abn wirb mit 6al§ iin» Pfeffer inwenbig gerieten/ 
trefft«/ gefriert nnb nur bie Seme jnfammengebunben / 
bann »erben bie Srüffefn töartn barein getban / bie Cef*« 
nung jugenä^t/ bfe Seine gebunben nnb gleich gebraten/ 
biefl giebt bem £abn ben ©efömaet wn ben Trüffeln. 

SIHe* ©efläget fan» man anf biefe Sßeife mit Trüffeln 
füllen* 

tCrufjfefn mit Sauce* 

Senn bie Srfifreln geroafdben nnb gebürdet finb/ fr 
lDtrb bie febwarje (Schate fein Hvon gefebnitten/ bie 
Trüffeln werben bann in ©Reiben gefebnitten, £bne in 
•eine gafferofle etliche ©glöffel Poll feine* »anmöbl/ etlt^ 
che Schalotten/ tyeterfilte feingeschnitten/ ein 6tncf ma- 
gern 6petf / 6alj nnb ©ewür§. 2>te <träffetn*tbue anf 
ein nicht in ftarfe* $tutx, laffe fte bämpfen Ut ba* Del 
^flar wirb/ bann tbne ein ©fo$ oott rotben SBein nnb 
SJleifcbbrüb* bajU/ (äffe fte eine halbe Stwnbe lang f oAe« / 
richte fie an nnb garniere fte mit glacierten Äalbtfmilcbtein. 

* 

k 

Cröffeln in papim 

• 

Sßenn bie Jrnffetn gereiniget finb/ fo tbne fie in eine 
bebe/ enge Safferotte ober in einen irbenen Hopf mit ei- 
ner bfttben 9Raaä rotbem Sein/ glcifcbbrnbe einige Spetf* 
feftwarten / auf welchen noch ein wenig 6pecf ifk, ©alj, 
SorbeerbUtter/ ©ewfirj nnb 3 Swiebeto/ raffe fie eine 
gute halbe ©tnube lochen/ bann ffeße fte toom #euer 
wobt jngebeeft/ Hmit fein 2)ampf Ut>on fommt/ fchneibe 
fo »iet Rapier an beqben gaben f ranö / altf Trüffeln ftnb/ 
»icfele jebe in ein Rapier/ richte anf eine statte eine 
gefchieft gebrochene 6eroiette/ lege bie Trüffeln barein 
nnb gieb fte warm anf ben Sifch- 
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Cntfiln eingemacht 511 erhalten, 

6ie werten gereiniget uub gefod[jt, tute bie bor&erge* 
Renten, lafe fic jugeberft in ber (Sauce faft »erben, 
bann lege fte in einen fleinernen Zopf , giefje gute* feinet 
»aumöbf baritber/ binbe ben Stopf mit 85lafe ja nnb ftefle 
tfm in einen «Wen Ketter; in weit&älftgen SJouteitten 
finb fte an* fe&r gut/ man brandet ntc&t biet Oefrf. 

Walfätforn ein$umad>en. 

3flan bricht ben Soften oon ber ^3ffait$e / wenn er 
ofcngefäbr einen balben $tnger$ fang/ nod> niebtd atd 
bie fletfc&tgte Sfe&re ftc&tbar ift unb man noeft ni$t* oon 
ben Körnern fte&t / pu&t fie fauber ab , fegt fte 4 6t«n* 
ben in frütye* SBaffer unbfofang in 6af$waffer , rangirt 
fte in einem jteinernen Zopf, bann foc&e fo oief ©ein* 
efltg / bafj bie Siebren bamit bebetft werben, mit einem 
e&löffel boll ganjem Pfeffer, bafb fo oief Slfigefein, tu 
nem 6tä<t Simmet nnb einer £anbbott 6afj, faffe ben 
effig falt werben nnb fc&ötte ibn über bie 3te&ren , binbe 
ben Zopf mit »lafe an, ftette tyn in ben Keller, wenn 
fte 4 bi$ 6 2Boc$en geffrtnben fraben, fo finb fte $nm 
<9ebranc& gut, fte werben wie bie (Surfen ober f feine 
Äuf ummem $ttm 9tinbfleifc& ober falten »raten ferbirt; 
fte finb febr gut nnb föön, 

SarbeUen * &utter $um Rinbffeifd^. 

SBafe&e ein »iertefpfunb Öarbeflen }u einem bafben 
«fnnb frtföer »ntter, fraefe fte fein, bann nimm bie 
Gatter nnb ©arbetten ober »neftoi* in eine 6tfäflW, 
icrbrärfe bet)be$ aufammen bi* e< weic$ iff, bräefe e$ 
bur# ein $aarfteb ober feine* £u<$, gieb ifcm eine 
f*6ne/5orm nnb (lette e* ju Reuigen *um SKinbfUifdfr 
auf ben Sifck 
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©fllmcn 5u fal$en unb ju rauhem«. 

Watt fpaftet ben ©almen ber Sänge na* »oneinanber 
fc^netbet ben ©rat oorftdjtig berau* unb ben Äopf ab/ 
(egt ibn auf ein $ret unb fa(&t ibn anf betjben ©eiten 
ein / ba$ ©a(& wirb wobl eingerieben unb eine £anbt>off 
SRotfmarin unb fo »ie( JJorbeerbfätter barauf gelegt > laffe 
ibn 48 ©tunben lugen / mäbrenb we(cben er etUdfre tna( 
umgewenbet wirb/ bann bange ibn am ©cbwan§ in ben 
Staudt laffe ibn 2 ober 3 läge bangen/ naeftbem ber 
Staudt ftarf ifl/ baß er Ja ni$t ju troefen wirb. SWbann 
aerwabre ibn an einem trotfenen Ort, 3um ®cbraud> 
febnettet man nur Sftefferrücfenbttfe ©tütfe babon unb giebj 
ibn tatt anf ben Jifcb/ nur mit Sfjtg unb Öebl bber mit 
einer falten ©auce, 

Bahnen im Saumcbl «tifsubewafaen. 

$er ©almen wirb in ©tuefe gefönttten/ fo groß aft 
man glaubt ibn nöfttg $u baben/ tbue wobl ©al§ unb 
Pfeffer auf eine Watte unb feined 95aumöbl/ naebbem 
man biet ober wenig ©atmen bat/ uerrtibre ba$ ©al$ 
mit bem Öebt wobl/ lege ben ©atmen bagu unb wenbe 
ibn wobl barin um , (äffe ibn etltc&e ©tunben fo liegen/ 
intern er öfter* umgewenbet wirb/ bann lege ibn anf 
einen SKofl unb (äffe ibn auf Äoblen auf betten ©eiten 
febön ge(b braten, bie ©tuefe mfiffen wä&renbem »raten 
etliche mal im öebl umgewenbet »erben ; bernacb (ege fie 
»ieber auf bie Watte in* Oebl unb laffe fte hütin fa(t 
werben; wenn fie fa(t ftnb/ fo tbue fie in einen ffetner* 
neu lopf/ becte ein runbe* »ret barauf/ beftbwere e$ 
mit einem ©tein, bag ber ©almen niebt in bie fcobe 
fommt/ unb gieße etwa 2 ginger b*# Eaumöbl baröber. 
Sluf biefe Seife tonn man ibn fa(t ober warm in einer 
©aure geben- 3)er £>alme» ijt auf biefe S(rt beffetLatt 
geräuchert* 
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Braun fdnvtlgct U?ur(lt. 

ilimm }tt 6 $funb Sc&weiucfletfcb oom »ugtfütf l $f»nfr 
Scbmeitrefcbmaft/ fc&neibe alle* häutige nnb bie erwarte 
batwi/ baef* alte* fein/ fioge i $funb Saft/ SKnöfaten- 
blötbe nnb Stägelein jufammen ein Ctuintleitt / ein balbe* 
ßotb Salpeter/ ein balbea gotb weisen Pfeffer/ ftreue 
alle* fiter ba* #leifcb / f nette e* wobt bnrebeinauber / 
tfopfe e* in »oblgereinigte SKtnberbärme fo feft a« mög- 
lich/ binfce fte fefl ju/ lege fte 48 Stunben in eine 
Saftfatfe/ troetne fte ab unb Wnge fte 4 Zage in Statt** 
Sie (äffen ft$ febr lauge galten/ nur mufr man fte et* 
li<be SSod&en in bie Suft Rängen. Sie »erben falt ober 
ungetoc&t i<i bönne Scbeiben gefönitten nnb »um SRittb* 
fletfö (Wirt. 

- 

(Bottinger KVurfte» 

Stimm ein Stflcf Stinbafleifö oom fienbenfKtcf / fönetbe 
ade* £änttge bawu/ fafte e$ mit Saft nnb Salpeter 
ftarf ein nnb taffe e$ 4 Sage liegen; nimm bann fo Diel 
S*»eine<leif*aW9tinb^eif(*/ baef e beubeö fein / fc&neibe 
jn 10 $fnnb Steifö 3 $fnnb friföen Specf in feine 
Surfet / ttof e Pfeffer unb Stägelein t naefcbem man ba$ 
Qetimri liebt/ follten fte niebt genug gefaften fet)U/.fo 
mag man noeb geflogene* Saft baju tbun ; ift alle* mobl 
bur*einanber gefnettet/ fo tbue ba* ffleif* fo feil aW 
m8gli# in SRinberbärme , lege fte einen Sag in eine 
Safttaefe/ bann bänge fte in ben Stau*/ taffe fte fc&ö» 
räubern nnb bange fte in bie Stift; fte (äffen ftä febr 
lange baften, 

(3d)tvartemagen. 

Stimm einen Scftwetnftnagen/ wenn er wobt gerriniget . 
ift/ fo. f*abe ba* inmenbige Sfett rein baoon ab/ nimm 
fo oiel Sc&winefcbtparte/ baß e« ungefäbr bie £alftc 

- • 
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be* Wagen* au*ffiflt/ hefte fit weid/ nimm fo »ff* 
©dweinejletfd vom ober 95ugftütf/ ftaefe e* &ufam* 
men fem/ nimm ben vierten Zfcil frifeften ©ped, fod^c 
i&n baft weid/ fdneibe tbn in f feine SBürfelden/ tbue 
ibn jum ftleifd mit gefrortg 6aU; Pfeffer; SMgetein/ 
SHaioraU/ Sartamomen/ ein wenig ©alpeter/ alle* fein 
geflogen/ mifde alle* wo&l burdeinanber/ fälle e* in ben 
Sftagen/ binbe ibn §u unb befeftige ibn nod mit einem 
böi&ernen ©pieglein/ lege dn in He fodenbe Srü&e/ in 
welker bie ©dwarten unb ©pect gefodt »orten flnb/ 
(äffe Mm eine ©tunbe langfam unjugebeeft foden/ flecke 
mit einer f leinen Stotel bareut/ nnb wenn feine 85rube 
ttnb nur ein wenig $ett &erau*läuft/ fo tfergut; nimm 
ibn au* bem Jopf/ lege dn auf ein SBtet/ duc nod 
eine* barauf unb ©ewidt/ lag du fo Aber ?tadt ffefte«/ 
bftage ibn 6 Sage in ben Stau*/ bann an bie £nft nnb 
er wirb fid febr lange balten. J)er SJtogen wirb nidt 
ttiefjr gefodt/ man fdnetbet bfinne ©deiben babon/ ran* 
girt fte anf Seiler unb feroirt fte faft. 
2Ber ba* ©ewörj nidt Hebt fann e* wegraffen. 

tDurfte über ben 6ommer aufzubewahren« 

SBenu bie SBiirfte gerändert nnb etlid« Soden an 
ber £uft gewefen finb/ fo werben fie mit einem Sud fo 
rein al* tn»glid gereiniget unb in einen fteinernen Zopf 
fo fatt al* wie möglid gelegt. 9Ban lagt ©dwemefdmal* 
»ergeben/ unb wenn e* nidt mebr warm ift/ fo wirb 
e* über bie Surfte gefdüttet/» bag fie gan) mit ©dtnat* 
bebeeft tfnb; ber Sopf moftt ingebunben uub an einen 
tüftlen Ort gefielt. . , 

Bdiutoi aus, äem CadT $jt effetn 

3n etntm ©dinfen nimmt man 2 £ot& ©alpeter / per* 
tnerigt ib» mit einer guten £anbwtt ©«1$, reibt ben 
©dinfen wobl ein/ legt ifrn in ein ©efdirr, dut ba$ 

> 
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&dl| alle* barüber , legt ein »ret batrauf uttb befättert 
m mit Steinen »o&l/ foOte er tu tftte&en Jagen feinen 
£acf baben/ fo fielet man eine £anboott Sali in einem- 
©poppen SBaffet/ laßt e* tatt werten unb fdfittet e* 
tiber ben ©dinfen; in 3 SBod^n fann man i&n focfK»/ 
er galtet an* 6 ffiocfcen im ©al|. 35iefe ©efttnfen 
müfien langfamer gefodjt werten alt bie eingenabten unb 
geränderten/ »eil fte »iel mürber ftnb. Mu* Stinbtf* 
§ungen ftnb nur gefallen ml befTer al* gerändert/ fo 
wie ed»ein**nngen; Äatttffdtegel ftnb auf biefe 2&eife 
gefallen fefct gut, fte muffen nur 14 2age im ©alj liegen. 

iarte ÄJyer rotfc $u waden. 

©enn bie Gfter gefotten ftnb , fo »erben fie gteid jt- 
f*ätt, nnb »eil fie nod »arm fmb/ in rotben <5fftg ge- 
legt/ »enn fie eine ©tnnbe bann liegen/ fo ftnb fie gut ; 
man föneibet fie in 4 Steile nnb garntrt ben ©alat 
bamtt» 



(fcbft in »outeiUen mit Sudler uu& Äirfdenwaffe* 

Ättfettbewafcren, 

3m elften S&eft M oberr&etnifden Äodbnd* ftnbet 
man/ »tt alle* OKI in 95outetflen gefodt »irb. SSenn 
bie JJrüdte in ben SonteiHen ftnb/ fo t(wt man auf eine 
gflaartoutetUe 3 WIMM »oB gefloficnen 3«<to fr 
Diel gute* £irfden»affer ba&u , nnb fodt bie größte / 
tote bie anberji; Äitfden, Räumen/ 3»ctf(ften/ 8Jlir<u 
betten nnb Slprtfofen ftnb auf biefe Hrt bie beflen; man 
giebt biefe Srüdtt auf ben £ifd> obne fte »eiter *n 
to*en; fie Raiten fid ftbr gut; man äfftet bie »outettten 
tttcftt/ M man an ben Jtfd gebet/ nnr mnfman Sorge 
tragest/ tag fte {eine 2uft befommen* 
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SRan nimmt junge Stafetten ; je Keiner je Jeffer. ©ott* 
ten fie fc&on (reit fet)U/ fo tfebt man fie ab/ bocfc mfiffen 
noc& feine SSobnen barin Uwr nnb fcbneibet fie ber 
Sänge ua$ bon einanber. 6oba(b fie gereiniget finb/ fo 
lege fie/ aber ni$t gemafc&en nnb nk&t gefocbt/ in ei* 
iten fteinernen $opf. ttuf 10 £änbe bofl 95ofenen nimmt 
man eine £anboott ©atj/ brticfe bie SJobnen fatt §ttfam* 
me«/ ftreue ba$ ©al§ bariiber/ lege ein weijje* $nc& ba* 
rauf/ bann Keine Fretter nnb befc&were fte mit «Steinen/ 
tfeae fte in ben Äetter / nnb wie man wteber frifcbe 
SSobnen bat / fo bebe a«e$ ab/ (ege lieber aße* barauf / 
nnb beftbwere fie wieber / fe&e na# ob ba$ ©afy fic& 
aufgelöst bat / wo nicbt / fo tbne ein wenig SBaffer mit 
6al§ ba$u. S©iU man babon (oc&en/ fo nimm fo oiet 
aW man brandet autf bem Sopf/ wafcbe fte burcb 3 ober 
4 SBaffer nnb (od>e fte weicb, nacbber lege fie wieber in 
frifcbe« SBaffer nnb (äffe fie eine 6tunbe barin Hegen ; 
bodb mfiffen fte einmal in anbere* SBaffer getban werben. 
SBenn fie an*ge(ocbt werben/ fo mnfi man lein ©afy 
bagu tbnn/ ebe man finbet/ baj{ e* nötfeig ift. Stuf biefe 
Äft »ofenen etniumaefeen/ ifi biet beffer/ aW bie fo jnerfi 
gefönt werben ; fie geben im Äetter (einen Übeln ©ernefe 
nnb bie ofeern finb fo gut aW wie bie untern. £at man 
baoon genommen / fo wafefet man ba* Jncfe fauber au* 
nnb beeft fte wieber ju. ©oute (ein ©afjwaffer mebr 
baranf fet)tt/ fo tbnt man wieber baju. ©ie werben ge* 
f oefet wie frifefee »obnen / nnb wenn fte gut gewfiffert 
finb/ fo fefemetfen fte wie frifefee. 

6panif<fce Kreffe al* Kavent ju braunem 

©ammle bie Änöpfe oon ber Äreffe/ wenn fie nur fo 
grofi al$ Äapern finb , febneibe bie $(umen baoon nnb 
lege fie 4 Sage in frifc&e* SBaffer. 3We Sage tfeut man 
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frtföK* SBaffer ba»n, 2>ann forfce ft *iet S3eineffi9, baf 
fie bamtt HUit »erben / mit einem «Söffet »ott ganjem 
«Pfeffer, etlichen n&ttltin nnb eine $anM>oll 6al§. SSenn 
ber eiFtfl foit/ fo lege bie ÄnJpfe barein nnb nimm fie 
ölet* »omffener, laff* fte Jalt »erben, bann t&ne fte in 
SSontetUen nnb ftopfe fte wobf in, falle fte in ben Äetter 
stnb na* etlichen Bodden (ann man jte »ie Äapern 
branc&en. 
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